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పూర్రయోాగ మ్ల 


a Sal 


లో 
UU) అరవిందయోగి వ్యాఖ్యానము ననుసరించి 
వ్రాయబడిన బంగాళీ గింథమున కాం ధీకరణము, 


We 


సరస్వతీ నికేతనముు 


బందరు. 


౧౯౩౧ 3 { బెల రు క.౦-0౦ 


గము 
.భృక్మియోగము 
కర్మయోగము 
'శౌంతీక యోగము 
వూర్షయోగ స్వరూపము 
వ్ర్యూయోగ ప్రణాళిక 
శూర్ణయోగ ఫలము 


యోగసాధన 


యోనో క్లేళము 
ఉష్మక్రమణిక | 


క అంచనలన నెక్కున లాభ నష్టములు లేవు, 
మానవుని కట నున్నతమును, బృహత్త్యరమున్ను 
సర్వ్యవ్యాపక మును, సన్యా తగ్గతమును నగు నెక సత్ప 


చారము గలనని సిప్‌ సి చి. జూలును, 


Cy 


భ్‌ కుఃకును - భగివానునకును, అహూమునకును _ 
ఈశ్వరునకును, జీవునకును - శివునకును అత్మకును _ 
పరనాళ్ళ్మకును, జౌద్ధమతానుసారము. సంస్కారమున 
కును. శూస్యమునకు నుంపుసంబంధ్రమును సంయోగ 
మందుకు ఈ సుయోగసంబంధము నుండి యోగ 


౨ పూర్ణ యోగము, 


సాధనము పారంభ మగుచున్నది, నవుసియం 
'దేభాగమ్ము ఎంతవరకు భగవానునితోడ సంయు క్రమై 
భగవత్ప్పర్శ _ ననుభవింపుచున్న దను విషయముకై, 
యోగసాధన ప్రణాళికయు, పరిణతియు నాధారపడి 
యుండును, 

మానవుడనిన నెక విశుద్ధ మైన, మిశ్రరహితమగు 
అఖండపదార్థ మని దలంపజనదు, విభిన్నమైన విపరీత 
గుణసమస్షిని మానవుడని యెరుంగవలయును, ప్రకృతి 
యందలి సోపానము లన్నియు మానవునియం దిమిడి 
యున్నవి, మానవునియందు మూడు సోపానములు 
నుస్పష్టముగ గన్పడుచుండును _ (౧) దేహము. ప్రణ 
ములతోణాడినది పృీథమసోపానము, ఇందు పణ 
శక్తి (జీనశక్సి) జేవామును సజీవితముగ నొన ర్పుచుం 
చున్కు (౨) మనస్సు ద్యితీయసోపానము, బు 
విచారము చింతనము, భానమ్ము మొదలగు వాని 
క్రీడ యిందు జరుగుచుండును, (3) అధ్యాత్మబోధ 
తృతీయసోపానము, విజ్ఞానమయమునుు ఆన-దకంద 
మును అమృతనిలయము నగు స్వస్వరూప మిందు విరా 
బిల్లుచుం సును, 


యో గోద్దేశము. త్ర 


మానన ప్రకృతి మనోలీలలయందు, ఆత్మా 
ఛాసను - ఇగితమున్సు గహింపుచుండును, కాని 
ras” నో ల య లి 
హ్హ సమున్‌ నాత (నుగుర్తించుట య సృష్టియొక్క- 
పరమలవ్యము, "దేహము పొణముతోగాడిన ప్రభ 
ను సోసానమందు మానవునకు పశుభానము గలుగు 
మస్నది, మనస్సు - బుద్ధితో గూడిన ద్వీతీయసోపాన 
మం దుంతునప్పుడు మనుష్యునకు మానవభావము 
లభించుచున్నదిం క్షానానందములతా గూడిన 
తృతీయసోసానమును 'జేరునష్పుష్కు నూనవుసకు. జేన 
వుటుచుః దేనభానమునే _ సివ్లజా; 
భానము పుట్టుచున్నిది, దేనభానము నిద్ధభాన 
నునియు భాగనత భానమనసియు గెరుం౫నలయును, విన 
= సాతి ననుసరించి నేను మాననుకు పకుభానము 
=] 
నుడి మాననభానమునకును నూనన ఖానమునుండి డేన 
ఛావముసకును, అదొ హా బానర్చునున్నాయ్య మాన 
వుని పశుభానమును *'డియు నూసనభానమునుడియు 
వప్పించి దేనభానమును భాందింపజేయుక్‌ కిని యోగ 
శ వాటి 
నక్ష యందుసు చేనవానమును బొనుటకు చెయుసాధ 
సను అస సడుదుమార్హము జ్లీవితినిర్మాణము మొదలగు 


వానిని యోసగసాధన మందురు. 


ళో పూర్ణయోగము, 


భారతవర్ష మం దనేకవిధము లగు సాధనమార్ష 
ములు కలను, అవి యన్నియు మూనవునియందలి త్రివిధ 
జోపానముల నాశ్రయించి యున్నవి, మొదటిది పహాఠి 
"యోగము, ఇది మానవుని స్థూల దేహమునకు సంబం 
ధించి యుండును, శరీరమును | పాణశ కిని శేందోము~ 
నెనర్చుకొనిి దానియందుభగవత్స్సర్శ ననుభవించుటకు 
చేయుసాధననుు హళయోగమందురు, రెండవది రాజ 
యోగము, 95 మానవుని మనస్సు ె నాధార' 
పడియుండును, రాజయోగము మనన్సుయొక్క_ 
యేదేని యొకవి శేషవృత్తి స్కి లేక లీలనుమాతి మాశి 
యింపక్క మనన్సుయొక్క_ మూలప్రకృతి యగు చి 
ద్వారమున (మానససత్యా భగవత్స్పర్శ ననుభవింప. 
బ్రయత్నింపు చుండును, అనగా శేం దీభాత మగు 
నూచ్మక రీరమునకు సంబంధించినదానిని రాజయోగ 
మని యెరుంగవలయును, మూడనది (తిమార్ల యోగము, 
మానవునియం- దుడు అధ్యాత్మిక వృత్తు లగు జ 
భక్తి కర $y పై (తీమార్ష యోగ మాభథారపడియు" 
డును, జ్ఞానము _ పేమ . కర్న సేరణ (ఇచ్చాశ క్రి 
ఇ) అను మూడ్య్ముపకరణముల్సు మనస్సునందు గలను, 


యోగో చజ్చేశము, న్న 


జ్ఞానయోగము. భక్షియోగమ్ము. కరయోగము లను 
మూడుయోగములును వరుసగ సీమూడుహుకరణముల 
మోద నాధారపడి వానిసహోయమున మానవుని భాగ 
నతసత్రాయందు నిమగ్నముగ నొనర్చును, మమా 
"యోగమునకు శకేందస్థానము అత్మ, తేక జీవుడు. పురు 
షుంయ,. కాని స్థూల సూవ్ష్మశరీరములు కావు, జ్ఞానము 
వేమ శక్తి ద్వారమున నాత లోడ పరమాత (కును, 
జీవునితోడ భగవానునకును ఫురుషునితోడ పురుషప్రోత్త 
మునకును సావషొత్సంబంధమును స్థాపిచుకొనుటయే 
ఆధ్యాల్సిక యోగముయొక్క_ ముఖ్యో ద్దేశము, 

పలువిధము లగు సాధనమార్లముల గుణదోష 
ముల విచారించుటకు ముందు సాధనో దేశమును సాధన 
లక్ష్యమును_ టెలిసికొసనలయును, సాధనోద్దేశము నను 
సరించి డానిఫలాఫలములను ని భ్లయించుటకు వీలగును, 
కావున సాధనయొక్క_ ఉపయోగానుపయోగములను 
నిర్ణ యించుటకు బూర్వము లత్యుమును నరుంగనల 
యును, 

వైవల్యముక్షి జీనన్సుక్రి యని యోగసాధనా 
లక్యుములు ద్భివిధములు, మాయావాదుల సిజ్ఞాంతము 


= పూర్ణ యోగము, 


ననుసరించి, గ జత్తును దుస్వపష్నమనియు, మృగతృష్ణ భాం 
తెయనినమ్మిన ప్పుడు బొద్ధమతన్గు లంబోలి మానవుని 
సృష్టిని మణిక వేదనాసమిన్టియని యంగీకరించినప్పుడును, 
మన మోజగత్తునందుండుట కిచ్చగింపము, అప్పుడే దేని 
రుక విధముగ నీదుస్వష్నమునుండియు, (్రాంతినుండియు 
దప్పించుకొని పలాయనంబగుటయే మానవుని ముఖ్య 
'కార్యమగును, _ దీపశిఖను బోలి నిర్వాపితే మగుటయే 
పరమపురుపార్థ మగును, జీవితము నడంచుకొన్మి జగ 
త్తుతోనుండు సకలసంపర్క_ములను వీడి దానికతీతమం 
దుండు దేనియందో కలసిపోవుటను ఎేవల్యముక్షియం 
దురు, కైవల్యముక్షి యే మనసాధనకు లత్యుమైనయెడల) 
వివిధమార్లములయందలి గుణదోషముల విచారించి సమ 
న్వయ'మొనర్చుకొ నవలసినయావశ్యకత యుండదు, అప్పు 
డే చేని యొకమార్షమున జగత్సంబంధముల నన్నిటి 
నుండి తప్పించుకొని పలాయన మగుటయే యభీస్ట సిద్ధి 
యగును, పలాయన మగు మార్షములగార్చి విచారించు 
టవలన చేకూరు లాభనష్ట్రములు లేవు, విభిన్న స్వభాన 
ములు ప్రకృతుల ననుసరించి మార్షములు “వేరగుచుం 
దును, అందువలన నెకనికి రచించు మార్గము మరియొ' 


యోగో ద్దేశము, ౭ 


కోనికి రుచింపదు, ఒకనికి నుగమముగ నుండుమార్లము 
మరియొకనికి దుర్ష మముగ నుండును, 


జగత్తు మనకర్థళూన్యముగం గన్బడుచుండ లేదు, 
జగత్తు మోవాముకాదు. ఛాంతియుకాదు, దుస్వష్న 
మునుగాదు, జగత్తును ఆనందమునకు నిలయమని 
దలంచిననుగాడ మనము జీవనమును నిరాకోరింపక్క, 
చాసినాలింగనం బొనర్చుకొన్మి ముక్తులమును సిద్ధులము 
నగుటకురబయత్నింపవలయునుః_ అప్పుడు యోగసాధన 
మంద్కు సంపూన్షనూతనమూర్తి పిత్యతమగునుం 
మానవు డను మందిరశిఖరమందు మాత్రమే భగవాను 
డు నివసించుచుండు నని తలంపజనదు, అఆశిఖరమునుం 
'జేరుట శేర్పడిన సోపానముల సమికియందుమాత మే, 
భగవానుకు విరాజిల్లుచుండు నని యెంచరాద్కు మానవ 
మందిరమందలి సమస్త భాగములయందును, సంపూర్ణ 
ముగ భగవానుడు వరాజిల్లుచున్నాడు. అవియన్నియు 
భగవానునకు నివాసథామములు, కావున మానవమం 
దిరము నంతను నెక్కమారుగం పరిశుభ్ర మొనర్చవల 
యును, మందిరమందలి సమస్త భాగములయందోొక్క.. 
తరి యోగాగ్నినిం (బజ్వలింప జేయవలయును, శరీరము. 


౮ పూర్ణ యోగము, 


నత్మికమించుటకు శరీరమును మనన్సు నలి క్రమించుటకు 
మనన్సును జ్ఞానంపేమ కర్మల నత్మికమించుటకు స్ట 
"ప్రేమ క్ర రను వ్య క్రిత్వమును నాశనమొనర్చుకొనుట 
కు వ్యక్తిత్వ మేర్పడినదని దలంప రాదు, బేహము్రమనన్సు 
అధ్యాత్మికవృత్తులు భగవానుని బాందుట శేర్పడిన 
మార్షములు ఉపాయములు మాత్ళమని యెంచరాదు, 
శరీరముయొక్క_ పశ్చాద్భాగమందుమాత్సము భగవాను 
డున్నాడని తలంపరాదు, శరీరముకూడ భగవాను డని 
యెరుంగనలయును, మనస్సునకు వెనుకభగ వాను డున్నా 
డని తలంపక్క మనన్సుకూడి భ గవానుడిని తెలిసికొన 
వలయును భగవాను డా ధ్యాళ్ళీక వృత్తులకు వెలుపల 
నున్నాడని యెంచక, అధ్యాత్మవృత్తులుగూడ భగచాను 
డని గ్రహింపవలయును, 

సమన్హసాధనమార్షముల యావళ్యకతను గ్రహిం 
పవలయును, శరీరము మనస్సు, అత్మ, ఈమూదును 
సమానాదరణీయములు, కావున మానవ్రనియందంతటను 
భగవానుని జాగరిత మొనర్భుకొనవలయును, ఏదియో 
యొక యంగద్యారమున గాక సమస్తాంగముల తోడను 
భగవానుని, నాలింగనం బొనర్సుకొనవలయును, అందు 


వలన మనమేదియో యొక వికేషసాధనమార్షము 
నాశ్రయించుటతోడ దృష్మినొందము. మనము కోరునది 
యఖండవముగు పూర్ణ యోగము, మనయందుండు సమస్త 
(శోతములును భగవన్న ములు కావలయును, _ సకల 
వ్మేతూములు ఫలపుష్పములతోడ _ విరాజిల్లనలయున్కు 
'మనము న్య డ్రీగతసిద్ధిని మ్మాతము కోరుటలేదు. మానవ 
జాలియొక్క.. సంపూర్ణ సిద్ధిని గోరుచున్నాము, మానన 
మండలి శుద్ధమును ముక్తమును పరిపూక్ణమునై విరా 
జిల్లుటకు వ్య _క్రిగతసాధన పితినూ రియ యలశారు, 
చుండవలయును, మన మెప్పుడును మాననసంఘనిర్యాణ' 
మును గోరము, మాననజాతి యనంత నెచ్చిత్యముల 
తోడ విలసిల్లుచుండుటను వాంఛింపుచుందుము, అందు 
వలన మాననమండలియొక్క_-సమ _స్తప్రేరణలున్కు పయా 
సములును కర్మలున్కు భగచానునియందు విలీనముగా 
వలయును, ఇదియే నలత్ష్యము, అందువలన ఏదియోా 
యొక విశేష సాధనమార్లము నవలంబించి మానవజాళికి 
భిన్న ముగ బోయత్నించుట కిచ్చగింపము, కావున సమస్త 
సాధనమార్షములకును సమన్వయసూత్కమును గనుగొన 
వలయును కాని యది వ్య శ్రిగతపయోజనమునకు 


'౧౦ పూర్ణ యాగము, 


మాత్రము సంబంధించి యుండజనదు. మానవజాతియొ 
క్క సమిన్టీ సాధనకు సంబంధించి యుండవలయును, 

కావున మనము పూర్లయోగమును లత్యుమం. 
దుంచుకొని వివిధయూగసాధనలయందలి మంచి వెడుగు 
లను బరశీలింపవలయునుం ఈ కార్య మొనర్భుటకు బూర్వ 
ము వవిధయోగసాధనలవలన గలుగు ఏెశేషపలములను 
గ్రహింపవలయును, 


హఠ యాగము, 
లాభా 

అన్నమయ పాణమయ  కోశములయందు 
(పకృతి నివసించుచుండును, ఈకోశద్వయమును 
"దేహము పొణము అని నుడువుచుందురు, వీనిని పరి 
శుద్ధమొనర్చి వశపరచుకొనుటయీ  హఠయోగము 
యొక్క ముఖ్యలక్ష్యుము. సామాన్యజీవితమున కవసరమ 
గునంతవరకు డేవాపాణము లేర్పడియున్నవి, పకృతి 
యొక్క... యనంతభాండారమునుండి , పీవహించుచుండు 
నొకసూత్ముధార న్మాశయించ్చి జేహపాణములు నిలచు 
చున్నవి. వంశపారంపర్యమువలనన్సు _ పరిసరములకు 
సంబధించిన పీవాహామువలననుు, చేవాపోణముల 
పకృతి నియంతో్రతమును ఖండితము నగుచుండునుం 
శరీరావయవముల సంచలనమునకు తగినంతవరకు (పాణ 
వ్ర కీడింపుచుందును, అయ్యది నిత్య నైమిత్తిక కర్ణజీ 
వనమందు వ్యాపించి తగినంతవరకు పనిచేయుచుండును, 
కాని యంతకు మించిన కార్యములను 'జేయ్యజాలదు, 
హఠ్యయోగము సాధారణమానవశరీరపాణములయందు 


౧౫౨ పూర్ణ యోగము, 


"పకృతి గలుగ జేయుధర్శమును, సామంజస్యవిధానము 
న్కు నతిక్రమించి బృహ త్తరధర్య మును పూర్ణ తరసామం 
జస్వమును సాపీంచుటకు బియత్సించును శరీరము 
sees న. మొదలగు 
వానికి ద్యాసముచేయుచుండును, చిశాభ్యాసగతమగు 
కర్శసముదాయమందు బంధింపబడి యుండును, కాని 
ప్రణవేగము ననుసరించి శరీరము శతనర్హ పరిమితిని గూడ 
నతికళమించును, పహళయోగి నిరంతరము తనయందు 
పికృతియొక్క- ప్రాణశక్తి మహా పవాహరూపమున 
బవహింపుచు దానియందు శరీరమందలి సను ప్పబంధన 
ములున్కు ఖండితసంస్కా-రములును, ాసిల్లుచుండ 
వలయునని తలంచుచుండును, కాని శరీర పాణములను 
సాధారణజీవితమున కనుగుణ్యముగ నుండున ట్లానర్పు 
'కొనుటతోడ దృ ప్టినెందడు, శరీరము బలిష్ట్రమును 
ఆకోగ్యయుతము నై దీర "కాలమువరకు నుండవలయు 
నని పయత్ని చును, (పకృతియొక్క. యనంతజీవనశ క్రిని 
ఛారణజేయు సామర్థ్యమును వాంఛింపుచుండును, 
శ్ఞయుద్దేశసిద్ధికిగాను హఠయోగి ఆసనములు 
ప్రాణాయామము, అనుద్వివిధ మార్ల ములనవలంబించున్ను 


హఠ యోగము, ౧౩. 


ఆసనములవలన శరీరము చంచలరహితమై స్థిరముగ 
నుండును, సాధారణముగ శరీరమెప్పుడును చంచలమై 
యుండున్ను అందువలన నది యేదియో యొక'కార్యమును 
జేయకయుండజాలదు. వలయన పృకృతిభాండారమందలి 
పాణశ క్రి విరామములేక శరీరమందు పువహింపుచుం 
డును, కాని యాపివాహమును శరీరము భారణచేయ. 
జాలదు, అందునలన వివిధాంగములయందుు సంచలనము 
గలుగుచుండును, ఆచలన ద్వారమున ప్రాణశ క్రి బహిర్షత' 
మగుచుండును, వివిధకర ముల నెనర్ప్చుటవలన మిగిలిన 
ఛ_క్రి మయమగుచుందును, కావున శరీరమును శాంత 
ముగిను చంచలరహితముగ నునర్చుకొనుటవలన 
| పాణశ్‌_క్రీవి శరీరమందు ధారణచేయనచ్చును, (ప్రాణశక్తి 
సే బాసగ ఛారణవేయగలిగినయెడల్క శరీరము బలయుత 
మున్కు అరోన్యనతమునైై, సౌందర్యమున నలరారు 
చుండును, 

“"హాఠయోాగి” పలువిధములగు జటిలప్రక్ర్సియల 
ద్వారమున శరీరమందలి యపరిశుద్ధతను దొలగించు 
కొని నాడీమ-డలిని పరిశుద్ధముగ నెనర్చుక్టొనును, 
నాడీశుద్ధివలన ఉచ్చా ససనిశ్వాసము లక్హ్యులేక నడచు 


౧౪ పూర్ణ యోగము, 


చుండును, ఉచ్చా పసనిశ్యాసముల సంబంధ మగు పీకి 
యను పొణాయామ మందురు, ప్యోణశ క్రియొక్క 
ప్రధానమగు న్గూలకియలను ఉచ్చా ంసనిశ్వాసము లం 
దురు, పాోణాయామోద్దేశములు ద్వివిధములు, మొద 
టిది కాయసిద్ధి, అనగా ఆసనములవలన గలిగిన కాయ 
నిద్ధిని పరిపూర్ణ మొనర్చును, అప్పుడు పోణశక్సి శరీర 
మందు స్వేచ్చగ విహరించును దానివేగముగూడ 
మిక్కిలి వృద్ధి నెందును, సాధారణముగ శరీరమును 
దాస్యమందుంచు సియమముల నతిక్ళమించును, ప్రోణ 
శక్తిని స్వనశమందుంచుకొనుటవలన, శర్రీరముతోడ 
నత్య ద్భుత కార్యములను నిర్వహింపవచ్చును. శరీర 
మారోగ్యయుకేమై వీర్య సౌందర్యములః జెన్నారుటయే 
కాక్క శాశ్వతము జీవితమును ధారణజేయవచ్చున 

హార యోగులు విశ్వసింపుచున్నారు, కు-జలినీశ కిని 
మేల్కొలువుట కెండవ కార్యము, నిద్రింపుచుండు కుడ 
లినిశక్తిని మేళొలిపి సాధారణమానవుల కలభ్య 
మును నపరిచితము నగు పలువిధనూతేననృత్తులను 
బహిర్టత్మ మొనర్చును, అప్పుడు సాధకునకు సృష్టియందలి 
యడృళ్యనోపానములు దృశ్యమగును, అకల్పితజగత్తు, 


హఠ యాగము, ౧౫ 


అత్యద్భుత సృష్టి మహాత్మ రశ క్తి బయల్పడును, మాన 
నునియం దుండు సాధారణవృత్తు లన్నియు పరిన్ఫుట 
మగుటయేకాక, అవియన్నియు విపులశ క్షి కాధారము 
లై కార్యము లొనర్పుచుండును, ఈయొశ్వర్యసిద్ధికారకు 
హఠయోాగి పలువిధములగు గాణ్యపక్సియల నవలంబన 
ములుగ వై కొనును, 

ఇంతవరకు హఠళయాగమువలన గలుగుఫలము 
లను వినరించియున్నాను, సాధారణముగ మానవుడు 
అణిమాద్యష్టసిద్ధల చే నాకర్షింపబడునని నుడువుటయం 
డాళ్చర్యము లేదు. వాళఠయోగమువలన శరీరము నాశన 
రహితమగును, అసాధారణశ క్రి గలుగును, కాని వాని 
నలన మానవుడు తృష్మినెందునా? శాంతియుతుడగునా? 
నిత్తహరణమువలన [బయోజనం బేమున్నతని మ 'తేయి 
_ చెప్పినవాక్యము స్థురించుచున్న ది, జ 'యేనాహంనామృ 
తాస్యాం కిమహం లేనకుర్యామి” * జేనినలన *ేను 
అమృతత్వమును బొందన్యో దానిని నేను చేయుదునా? ౫ 

హరఠయోగమునం దిచ్చటనే యభానము కాన్సిం 
పుచున్నది, హళయోగి భగవానుని సహజముగ మరచి 
పోవును యోగముయొక్క_ ముఖ్యలక్ష్యమగు భగవత్స్ప 


౧౬ పూర్ణ యోగము, 


ర్భ ననుభవించుటను మరచి మెశ్వర్య మోహమందు 
దగుల్కొనును, అందువలన యోగులు ఐశ్వర్యమును 
సిద్ధులను దలంచి మిక్కిలి భయావహులై “భూత ప్రేత 
ముల చర్యలకును, (పోలోభనములకునుు, నెంతదూరమం 
దచుండగలిగినయెడల నంతమంచిది" అని నుకువుచుందురు, 
మరియు, అయిశ్వర్యసిద్ధి గలిగినయెడల వెంటనే దానిని 
బరిత్యజింపవలయునని శిష్యులకు బోధింపుచుందురు, 
కాని యట్లుబోధిం చుట యుత్మ మముగాదు, ఏలయన 
మన మైశ్వర్యమును గోరవచ్చును, కాని యది భగవ 
థై శ్వర్యమై యుండవలయును, భగవదై శ్వర్యము ఉప 
ల్ధియు "నెక్కమారుగ బ్ర) కాశింపజాలవని నుకువజనదు, 
కాని హఠయోగి మైశ్వర్యము లభించినంతనే భగఐ+నుని 
మరచి లోభివలం బ్రవర్తింపుచుండును, 

మనము గోరునది పూర్ణయోగము, అది మోనవ 
జూతికిని జగత్తునకు న సు లెక విశ్వ 
కల్యాణముకొరకు జగత్తునందలి కర ను నియమించుట 
దీనిఫలము, పూర్ణ యోగి హఠ యోగసిద్ధిని విడనొడడు. 
"కాని హళయోగుల బోలి దాని నాశ/యించియుండు. 
టకు (బయత్నింపడు, జగత్తుతోడ మానవున కుండు 


పాఠ యోగము ౧౭ 


ఉపలువిధసంబంధములయందు సంపూ ర్షసంబంధము గలిగి 
యుంకుట ఫూ ర్లయాగముయొక్క- లత్యుము, హఠ 
యోగి జటిలపకోియలయందు నిమగ్నుడై సమస్త 
శక్తిని కాలమును తనకొరకు _ వినియోగించుచుండున్కు 
అందునలన నాతడు జగత్రునకును తనకును నుండు సమస్త 
సంబంధముల నుండి విడినముచున్నా కుం భీషణకృచ్చ్ర 
సాధిళము నొనర్చి పాఠ యాగమువలన నొందు ఫలమును. 
శాడూ్యూగ. తొ త్రిక యోగములద్యార మున నతినులభ 
మొగి బడయనచ్చునుం హరఠియోగమునలన మిక్కిలి 
బ/యోజన ౧ బుష్న మాట నిజము కాని దానిమూల్యము 
నరు లభించు ఫలము మాత్సము విషతుల్యమ్ము అందు 
నల నామూల్యమువోడ నాతక-బ మహా _త్తరమగు 
సబమును బడయనచ్చును, 


—0— 


రాజ యాగము, 


' 'రాజుయోగమునకు  శేందస్థానము మనస్సు. 
ఇదె శరీరపా)ణముల నాశయించియుండదు, రాజయోగ 
ము మనస్సును వశపరచుకొని మానవుని భాగవత 
'సత్తాయం దధివ్ది ంప జేయుటకు బోయత్నించును, కావున 
'మున్ఫుందు మనస్సును పరిశుద్ధముగను నుసంయుత 
ముగను శాంతముగను నెనర్చును. అనగా మాన 
సిక రాజ్యమందలి సమస్మచింతనలు భావనలు వాస 
నలు "పేరణములు మొదలగువానిని నియంతోత మొన 
రును, మనన్సుయుక్క-. విచితలీలలును పలుముఖ 
ముల బివహించువృత్తులును చిత్త మందు బుట్టుచున్నవి, 
మన మేకార్య మొనర్చినన్సు చేనిని గూర్చి భావించినను, 
'జలిసిళాన్నను ఆతరంగములన్నియు చిత్త సాగరమున 
బుట్టి తిరిగి దానియందు విలీనమగుచున్నవి, ,దానియందు 
సంస్కారరూపమున నిలచుచున్నవి, కావున మనన్సు 
నకు మూలమనగు విత్త ముమిోద'నే రాజయోగము 
యొక్క. దృష్టియుండును, చిత్తము స్వాధీన మైనయెడల 
మనస్సు తనంతట తాను వశమ/పను అందువలన పతం 
జలి మహర్షి ఊూగశాత్త్రమందు * యోగన్సిత్తవృత్సి . 


రాజయాగము కా 


నిరోధక అనుదానిని పథమనూతముగ ' నిర్వచించి 
యున్నాడు. చిత్సవృత్మినిరోధము యోగము, మానవుని 
'చిత్త సత .. మెల్లప్పుడును పలుముఖముల బవహింపు 
చుండును, అత్యద్భుతమగు చిత్త వృత్తుల విక భమువలన 
మానవుని వాదయము తేల్లడిల్లుచుండును . అందు 
వలన తననుదాను జెలిసికొనజాలనీవాడు తనయందు 
విరాజిల్లుచుండు మహాత్తరమగు భాగవతసత్రాను బెలిసి 
శొనజాలడు, ఆపరమపురుముని స్పర్శ ననుభ్గవింప లేడు 
'భృత్యు(డు పృభుపీళము నలంకరించి రాజ్య మొనర్పు 
విధమున చిత్తనృత్తులు భగవానుని స్థానచ్యుత మొనర్చి 
పాభుత్వముచేయుచుండును, అందువలన రాజయోగి 
చిత్త వృత్తుల యుద్ధృతము నడంచుటక్కు అష్టాంగసాధన 
నవలంవించును యమము నియమము ఆసనము 
ప్రాణాయామము ప్రత్యావోరము ధాన్యము ధారణ 
ము సమాధి అనువానిని అష్టాంగము లందరు యమ 
నియమములు రెండును చిత్త చాంచల్య వేగమును వృ 
త్రులస్వేచ్భావర్త నమును కొంతవరకు తగ్గించి అహింస 
సత్యథామణము మితాచారము శుచి సంతుష్టి 
ఈశ్వర చింతనము మొదలగు విధిని పే.ఢములద్యారమున 
సాధకుని చిత్తవిటోభదాసత్వమునుండి 'చాలనరకు 


చ పూర్ణ యోగము 


దక్వీంచును మనమును నియమగతముగ నొనర్చి 
దానిని శమముగ స్థిర శాంతింకుం డుంచుటకు బియర్మిం 
చును, “కేవలము మవస్సుతోడ మనోశాంతి గలుగు 
టకు వీలులేదు ఏలయన శరీఠపొణముల యధి కారము 
మనన్సుమోద డమిక్కు_టముగ వ్యాపించియుండును, 
అండువలన రాజయోగము ఆసనములు ప్రాణాయామ 
ము మొదలగు వ్యవస్థల నేర్చర్చుకొనియున్నది. కాని 
హఠయోాగు లొనర్భు క్లేశధాయకమగు వందలకొలడది 
యాసనములుగాని పలువిధములగు జటిలప్రాణాయామ 
[కియలనుగాని గైకొనక అవస సరమునకు తగినంత 
వరకు సహజమైన సరళమయిన ఆసనములను ప్రాణా 
మహుిక్రియలను గంహించియున్నది. స్థిరనుఖాసన 
ములుమాత్సోమే ముఖ్యమగ ఆసనములు, అనగా 
మనము సీ కిరముగనుండుటకును (పాణాయామము సవాజ 
క వీలగువానిని  అసనములందరు, ఉ 
నిశ్వాసములగతిని నిర్భంధించుటను క మ? 
యెగుంగవలయును, ఇట్లానక్చుటకు శెండుకారణములు 
గలవు (౧) నిశ్వాసప్రశ్వాసముల రుద్ధవెబనర్చుట 
వలన చిత్తవృత్తి నిరోధము నులభమణగుమ, (౨) నిశ్వాస 
శ్వాసలక్రీడలను స్వవళమం _ దుంచుకొనుట చేత 


రాజయోగము రణ 


"పాిణకేక్తియందు నిదింపుచుండు కులకుండలిన్సీశక్షి 
మేల్కొనును. చిత్తమును గక్సీయుండు తమస్సు 
పటాపంచలగును, అప్పుడు చిత్తము స్వచ్చమగు 
సత్త పపకాశమున వెలుంగును, చిత్తమును సత్త ర్‌ 
దో్యోతిసంపన్నముగ జేయుటయే ఆసనపొణాయామ 
ముల లక్ష్యము, _ అందువలన నీ అత్య సాధనమున 
క తిరిక్కుమును నవాంతేరము లగు పిక్రియాదులను 
రాజయాగము బరిత్యజించును, అయినను (పాణాయా 
మమువలన అతౌకికశక్రులు ఐశ్వర్యసిద్ధి గలుగును. 
కాసి సిద్ధులు మొదలగునవి రాజయోగిని ఆకర్షి ౦పజాూలవ్రు 

చిత్తము శొంతియుతమై ప్రసన్న త్వమునుబోంది 
చింతాశూన్యమును నిశ్చలము నగుటకు బయల్నించు 
“నప్పుడు పోణాయామము ఇంద్రియములను విషయముల 
నుండి మరల్చి కృమముగనాక్క-జ్ఞానమందు తన్మయల్వీము 
నొందించును, ప్రత్యావోర ధ్యాన ధారణముల ద్వారమున 
“త జేవార్థమాళనిర్భాసం స్వరాపళూన్యమిన సమాధిఖా 
నమాఢి గలీగినయెకల దానిని రాజ యోగసీద్ధి యం 
దురు, సమాధి ఆవస్థయందు బహీరంతఃకరణములు సిశ్చ్సల 
మగును శాంరీయుర్‌మనును, సంప్రూర్థ ర సీవృత్వ్‌ గలుగును, 
భబూాఢీయం దున్న వ్వడు సీపు _ జీళ్ళు ఛార్థనము. 


అతా పూర్ణ యోగము 


'యముు, ' మొదలగు ద్వందము లుండను, మవాత్త ర 
మగు నెక్క-సైతన్టముమాత) ముండును. సమాధి 
యవన .సిద్ధించినప్పుడు చిత్మసంస్కా-రములన్ని యు- 
సమూూలముగో నాశనమగును, * దోవబీజయయా శైవ 
ల్యంో దోవభీజక్షయము వలన కైవల్యము గలుగును, 

'రాజయోగమువలన మనము ముఖ్యముగ రెండు 
విషయములను 'నేర్చుకొనుచున్నాము, (౧) ఇంద్రియము. 
లకు దాసులమై మన మెల్లప్పుడును స్థూలమందు 
నివసింపుచుందుము, , అందువలన నిందియాతీతమగు. 
విషయములు మనకు గోచరింపవు, రాజయోగము. 
ఇంద్రియచాంచల్యము నడంచి మనన్సును నిస్థబ్బముగను 
చింతాళూన్యముగను మెనర్చును, అప్పుడు సాధకుని 
యందు వైతన్యము మేల్కొ.నును, ఇంద్రియలబ్ధమగు 
పృకీతియందు సాధకుని. జ్ఞానము బంధింపబడియుండదు, 
జ్ఞాన పేనాహము పొంగిపోరలుచుండును, దానిని యదా 
ద్ధమైన. అవ్యర్థజ్ఞానమని యెరుంగవలయునుు, పదార్థములా 
యంతర్షతమందలి సత్సదార్థము తనంతటతాను పతీథాత. 

ప్పుడు జీవుడు ఆధ్యాత్మిక స్వరూపమందు సతి 
గ డగును. -&ీనిని. “స్వ శాజ్యనిద్ధయందురు. (౨) అంత 
రత్త. "జయించి చవల మాత్మ తన్య నంట ముసింగి 


రాజయోగము 3౨3 


యుండుట యే కాక సమాధియవస్థయందు శీందిభూత 
మగు చిచ్భక్తి ద్వారమున బహిర్జగత్తునుగూడ వళపరచి 
కొనవచ్చును. అందువలన సాధకుని స్వథావమును: 
కర్శజీవనమును పరిసరముల నియంతోత మొనర్చి = నడి 
వీింపగలుగును, అట్టిస్థితిని సామాజ్యసిద్ధి యందురు. 
కాని యిక్కా.లమున సు సామాజ్యసిద్ధిని 
గమనించుటలేదు. దానిని రాజయోగసాధనమునుండి 
పారదరిమియున్నా రు, పొచీన కాలమందలి రాజ 
యోగులు స్వరాజ్యసిద్ధిని సంపూార్థ్య మని తలంచి యొరుం 
గరు, నారు స్మా మాజ్యసిద్ధినే పరిపూర్ణసిద్ధియని గహించి 
యుండిరి, 

రాజయోగము శరీర పాణముల నతికొమించి 
మనోశ్నేత)మునుండి సాధకుని. పరిపూర్ణముగ నొనర్చి 
ఆధ్యాల్టికజీవనాస్వాదమును గలిగించును, ఇది రాజ 
'యోగమువలన గలుగు ఫలము, కాని రాజయోగము 
సమాధ్యవస్థనుమాళత్రము ముఖ్యమని తలంచుచుండును, 
అట్లు తలంచుటయే రాజయోగమందలి ముఖ్యలోపము, 
అ జ త్తునందలి న న్‌ 
మేల్కొలిపి ఆత్మశక్తి ద్వారమున జగత్తును నిర్మించు 
టయే, పూర్ణ యోగియొక్క_ లత్యము, రాజయోగి 


శో వూర్ణ రెకాగము 


నంబంధములశు తెంచిై2జైచి మనోపాణముల 
లీలలను నిన్గబ్దనిఆానర్చీ, ఒక్క-తురీయీలోకముం  దుండు 
టకలయూతో[ఊ జ్‌ ౧చున్క _ కొవున. రాజయోగి 
జానదనస్థన శీతుముగదలంచి స్వప్నముననో 
నుమున్నీయందో సం చోరింపుచుండును 


త్రి మా ర యోగము | 
కైన యాగతలు. 

జ్ఞానం భక్తిం కర్మయోగములను |త్రీమార్ల యాగ 
మందురు. తోమార్లయోగ క్రియ రాజయోగము ననుస 
రించి యంతఃకరణముల సోగ్రేయించీయుండదు. మనో 
ప్రకరణముల నియంత్రిత మొనర్చి పశోపరచుకొనుటకు _బ 
యత్నింపదు, మనన్సునకంందు [(పధానగతులు (వృత్తులు) 
మూడింటియం దొక్క-దానిని గైకొని చానిసహోయ 
మున మానవుని మార్చునెందింపుచుండును, కాని 
"రాజయోగమునుూబోలి తమార్లయోగయు మానవుని 
నలువై పుల ముట్టడించి మార్చుటకు |(బయత్ని పదు 
"అది మానవుని యాంతరంగిక వరూలపడార్థమును' 
గైకొని దాని శేదమును భేదించును, అందునలన 
మానవు డరీనులభ్వముగ  బరివర్త్మనము నొందును, 
'అంతఃకరణమునందు (పథానధర్శ్మియాపమున నుండు 
ముఖ్య పదార్థమును కొందరు జ్ఞానమనియా, మరికొం 
చరు (సేమయనియు - రొకళాందరు కర్శలకునియు 
జోప్పుదురు. అందువలన నాసాధనమార్ల ములకు కాన 
యాగము భ_క్షయోగము కర్మయోగ మను న్‌ 
ములు వచ్చినవే ' మానన్రనియందుండు' (తివిధవృత్తుల 


౨౬ పూర్ణ్లయోగము 


గతిని, అల్పమును స్థూలమున్లు ఖండము నగు విషయా 
ములమిోద నుండి లూ. నూత్మమును బ 

తృరమును పూర్ణము నగు భగవానుని ఖ్‌ 
(దిప్తుటయీ (తిమార్షయోగముయొక్క మూలస్మూత 
ము . మానవుని బుద్ధి హృదయము కర్మలకు భగవ. 
త్స్పర్శ గలిగినయెడల్క (క్రమముగ శరీరమందలి వేత 
ములన్నియు పవ్నితములగును, రాజ యోగమునకును. 
(తిమార్ష యోగమునకును మరియొక భేదముగూడ గలదు, 
"రాజయోగము మనక్ళరీరముల మార్పు నెందించి, వానిని 
పరిశుద్ధముగ . నుంచుటకు (బ్రయలత్నించును. భాగవత 
సత్రాయం దుంచుటకు కథోఠసాధనల ద్వారమున పలు. 
విధప్న క్రియలతోడ శుద్ధముగను సిద్ధముగను పూర్షము 
గనునర్ప్చుటకు గడంగును, కాస తమాల యోగ మళ్లి 
ప్రయాసమునకు బూనుకొనదు, ఆసనములు [పాణా 
యాముమ్ము చిత్తవృత్తి! శినిరోధము మొదలగు పిక్సియబను 
జేసితీరనలయునని విధింఫదు, -త్రిమార్షయోగము మాన 
వుని పశూజస్వాభావిశావస్థయందు , ఎమానవునిగనే పరిగ 
ణించును. ఫవాబదుగ మానవుడు. '. తెలిసికొనుటకును 
గ్రోమించుటకును . కర్భనునక్చుటకును. ..బ్రయత్నింపు 
శుందును,, శావున . తామాడింటిసషకయపమున మాన. 


త్రి మా ర్న యోగము, ౨౭ 
వుని మార్పునుందించు. "జట్లను విషయము విచారణీయ 
ము, కాని మనోశరీరములొనర్చు కఠినవ్య్యాయామ 
ములవలన బ్రియోజనం జేమున్నది ? 

రాజయోగము చి త్తముమోదను, జ్ఞానయోగము: 
బుదిమిాదను, గ్‌ య మరవక దెలిసి. 
కొనవలయునను పవృ _త్తీక లదు, ఆపవృ త్తి నాశ 
యించి జ్ఞాన యోాగముందునుు జ్ఞాన యోగముయొక్క- 
లమ్యము భగవానుడు, భగవానుని బొందవలయుననిస. 
మున్నుందు భగవానుని బెలిసికొనవలయును, అజ్ఞాన 
మును నశింపజేసికొని జ్ఞానమునుగాంచుటను జ్ఞానయోగ 
సాధనమందురు, సత్య స్వరూపుడగు భగవానుడు ఆత్మ 
యు విరాజిల్లుచున్నాడు, కొవున . ఆత్మసాయాత్కొార 
మును. జ్ఞున యోగనిద్ధి యందురు, జ్ఞాన రొకాగమును: 
ద్విఫాగములుగ , 'నెనర్చవచ్చును.. పీథమభాగమును. 
వివేకబిచారమందురు, సత్యనుకుం చెలిసికానుటకు. 
ముందు విచారము న్యాథయింపవలయును, . విచారము 
వలనగాని సత్యాసత్యములను 'నిర్యయింపంజాలము, మన 
ను గూర్చి మనకు డెలిసినంతగా నితకమునుగూర్చి తెలిసి. 
కొనుటకు -- వీలులేదు. " అందువలన... పొదానమయు. భన 
శోడం జూరంభ్ర మగును 'ననరకుందుండు. నడ్వన్లువూ 


౨ వఫూర్త యోగము 


జేవామా పోణనూ మనస్సా అనువ్‌చారణకు గడంగి 
నప్పుడు చేవామనోప్రాణములా నళ్యరముల్క, చంచల 
ములు తణికము లని గోహింతుమ్కు 4 సత్ర? అనగా 
"సత్యము, సత్యము: భూతేభవివ్యద్యర మూనకాలముల 
యందు బూర్పునెెందునది కాడ, అట్టుండుటయే దాని 
“ధర్మము, అందువలన వ్యతిరేక పథము స్మ్యోశయించి 
( నేతి.జతి)ి గభీరఖావమున జేహ మనో పాణముల 
యసత్యతను (గహించి పానీకతీతమందుండు సత్పచార్థ 
మే సత్యమును జాను గలిగినప్పుడు వివేకము మేలొ- 
నును సవాజ్మపేరణవలన వివేకము సత్యాసత్యముల 
కుండు భీదమును జూపీంచును, విచారము మిథ్యా పతీ 
“తని రూపునూఫును, వివేకము సద్వన్వోవును దేదీప్య 
-మానముగ కెలుంగ జేతతను ' మనయందుందు సిగూఢ 
"సత్వము 'బుద్ధికీ (గాహ్యామగునది కాదు, బుద్ధిద్వార 
ముగ-' శాసిభావసొకురూర్తి నీ మాత్రము కెలిసికొన 
గలము, అభావమును నుపలభ్ధియందు. వన్తుతంతిముగ 
"జేనిశాెనుటులు జ్ఞానయాగముయొక్క. ద్వితీయ భాగ మం 
దురు ఆభానముతోడ బరిదయకును బొంది మన 
న్యూను ఫావమలయమూగ' నొనర్చి దానియం 'జీకాగితయు 
శన్టనతిత్వమును బాంజనలయును. సత్యము (అక్టన్‌ 
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బోందవలయుననిన శ్రవణ మనన నిధిణ్యాసలకు గడంగ 
వలయును, అనహిత చిత్తమున సత్యమధ్యతమును వినుచు 
సత్యనామము సంజ్ఞల పరిచయమందు - చిత్తమాను. 
మనన్సును నర్పించపలయును, . సద్వన్తు - చింతనమండు 
మునుంగవలయును, ఇల్లు [కమ్ముకముముగ -. పరమతత్వ 
మును భావింపుచు. కేవలము సద్వన్ను పతీతియండు 
నిలచిన పుకు చావ్యా పీతి నశించును, జేవా (పాణ 
మనన్సుల లీల మిధ్యామురీచికాతుల్య మగును, గుహా 
హీ-తమగు ఆత్మతత్వము వికసించును, అప్పుడు సాధకు 
నకు అన్య నైతన్థముండదు, ఆతడు తురీయమందుండును, 
తుద్ధముక్శబుస్థు డగును, జగత్తునందలి జ్ఞానము ఇంది 
యగాామమునుండి _ నిర్విశేషముగ ముక్మినొందును. 
డాసిని వైవల్య(పావ్షి (టహ్మానిద్ధి యని యందురు 
సచ్చిదానందస్వరూప మగు (టహ్మాపడార్థమ్యే 
జ్షున యోగముయొక్క_ మహాత్తరదానము, వసత్తున్నాశ 
యించి. సమవ్తసశ్తాలు  గలుగుచున్నవ్రా . వచిత్తు 
సమస్తజ్ఞానమునకు మూలమో వయావందము పలువిధ 
నుఖదుఃఖములయండు అంతర్వాహినిమై పృీవహింపుచు 
న్నదో అదియే సచ్చిదానందస్వరూపమగు . పర్షబ్బివ్యా 
ము, మౌానచ్హునియుండుండు శళీరతముతుగు ఆత్మన వ్రశవృదు 
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-హూపుటయే' జ్ఞాన యోగముయుక్క-.. లక్ష్యము హద్దులు 
ఖండములు స్ఫూలముమొదలగువాని. ' కఠతీతమందుండు 
'అనిర్వ చసీయపూర్ల తత్వము, వకమును నిత్యసత్యమును 
'పరిణామరహితమును  అవిసరవాదియు శాశ్వతమును 
"సనాతనమును ద్వందరహితము నై నై యున్నది, అచ్చట 
శోకమోహములులేవు, అతృ వ్రిలేదు, కాని క్ఞనయో 
గము మాననుని తురీయమును నతీందియము నగు 
వస్తువునం దుంచుటకు (బయత్నించి ఇహలోకయ్యాతను 
ఇం దియ్న గామమును తుచ్చముగదలచి అగావ్యామొన 
ర్చుచున్నది, ఇది జ్ఞాన యోగమందలి యభావము, దేహ 
మనోపాణముల లీల కేవల 'మనృతమును అసత్యమును 
గాదు, కాని వానిని సచ్చిదానందమయములుగ నునర్బ 
వలయునను "విషయమును జ్ఞానయోగి మరచుచుండును, 
నిత్యసత్యాన్వేషణ కుష క్ర' మించి సత్యముయుక్క... శాఖ 
పిశాఖలతోగూడి ఫలపువ్పకోభితమై యలరారు 
స్థూలపుకటనమూ_ర్షిని జ్ఞానయోగి విసర్టింపుచున్నాడు, 
జ్ఞానయోగి ఖండములను హద్దులను దప్పించుకొను 
చున్నాడు; శాన 'జానితోడ 'వైచ్మిత్యమును గోల్పోవ్రచు 
ఆకు పకత్వమును' బొందుచున్నాడు, కానియేకత్వము 
తష వశోసముస బదసుక్వమును -"నురచుచున్నాడు 
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పూర్ణ యోగ సాధకుడుగూడ వకమును గోరును, కాని 
యా యేకమందుసమ _స్తమును | బతిష్టీత మొనర్చుకొనును. 
ఆయేకమును బహుత్వమందు  వికసింపజేయుచుండును 
(బహ్మపదార్థమును చేహ్మ పాణమనస్స్ఫులయందు బ్రికా 
శింప జేయున్క ఏకత్వము _ బవాంత్వము, అతీంద్రియము.. 
ఇంద్రియనుల మధ్య దు'క్భేద్యమగు (పై కారమును జ్జాన 
యోగము నిర్జింపుచున్నది, కాని పూర్ణ యోగి యా 
(పాశారమును భగ్న మొనర్చి ఆరెంటియొక్క- సామంజస్య 
మును కనుగానును, ఫీ 

జ్ఞానయోగి తనయందుండు బ్బోవా పదార్థమును 
డెలసికొనున్కు వాకాంతేభావమున బీవా సపదార్థమును 
'తనయందువమూత్యామే యుపలబ్ధినెందుటకు బ్రయత్నిం 
చును, కాని తనయందలి సత్పదార్థమును జగత్తునకు 
శేందముగ దలంపక _ జగత్తునందలి పదార్థములను 
ైతన్యముయొక్క_ ఛాయయనియు మాయాలీలయనియు 
గహింపక, వానియందు దహ గాము నుపలబ్ధినొంది, (తి 
వ్యవ్షిగత మైతన్యమందునను పూర్ణ బ్రహ్మమును దర్భింష 
వలయును, అప్పుడు జగత్తుయొక్క._ బావ్యాభ తేర 
ములయందు బిహ్మాసామైత్కారమగ్దును సమ ప్త ద్వ 
“శములయందు అడై్యతోపలబ్ధి శలిగినప్వుడు జగత్తు 
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(ువ్మాములమధ్య మాయావాదులు చెప్పు కల్పితవ్య వ. 
'శానము లేదసి గహింతుము, 

బ్రత్మాపడార్థమండుండు చైతన్యముమాతిము. ' 
జ్ఞాన యోగి లత నుందుండుశ్క కాని వై తన్య భరమగు 
-పశాళము ' వికీర్ణము విమ్భురణముల (శ క్ర) నాతడు 
వృాదయంగమ మొనర్చుకొనజాలడు * చిక్ర్‌ తపః?” 
అనురెండును ఒక్క.వన్తు వనియు. తీసన్సునుండి + చిత్ర + 
పుట్టినదనియు (గహీంపవలయును, జ్ఞాన యోగి వికుద్ధవైత 
న్యమును వాంఛిపుచుండును, కావున సిమ్కీయుడగుఅతర 
(బహ్మమునుబొండుచున్నాడు, కాన్నివైతన్యమందుండు (ప 
కాశార్మకమును "ప్రేరణ, ఉద్దమనళీలక క్రి “సపర్యగాత్‌"” 
మిద థ్యానముండిన యెడల (వా కళ్ళ శ్‌ పరడై నాడని జెలి 
సికొందుము, అచలమనగు స్టాణువు తన యచలత 
స్థాణుర్వమును రథ్నీంచుకొనుచు ౫తియందు పరిణామ 
మండు (శశటికమగుచుండుటను (గహింతుము, ట్‌వ్శా 
యొక్క- స్వరూపసత్తానుండి యిీజగత్రుద్భవిల్లుచున్న ది, 
దానియందు | పతిక్టితనుగుచున్న ది, సచ్చిజానందయుల 
పరమకాంతినశుసరించి పిశ్వశ క్రి చంచలమును నిత్యల్రీలా 
యురేకు ననుచున్నది. మనమోవిధముగ జ్ఞాన యోగసాధ 
వనజేసినయెదల “పీక మువా రై రతం శాంతం శివందుందకంకి 


క ల. క్ట 


అనుదానిసి జగతునందలి (పతివన్తువున్తుదును పతిత 
భంగిమయందునను పరిన్నుటముగ గా౦ఛ్లగలభు, మన 
చింతనలను "భోగములను కర ర్హజీవనమును. మన 'యభ్యం 
తరమ్రందలి విమలేమగు శాంతిమోదన్సు ము _క్రియుక్క. 
(గుదీప వైతన్యమగు అఖండజ్ఞానముమోదను డీడించు. 
నటుల చేయగలము, అప్పుడు  సాధారణజీవనమును బరి 
త్యజిం పవలసిన యావళ్యక్రతయుండద్య జగక్క_ర లకు. 
దూరముగదొలగుట యనవసరమగుత్కు ఆసమన్ల నమును. 
బృహ్మజ్ఞానముతోడ చాక హ్వీస్థితియందు నులలితము. 


గను రీలాయుతముగను 'జేయగలుగుదుముం 


'లతిమార్ష ళవ్యూగ ము, 
లా 
భక కి యోగము, 

.. జ్ఞానయోగము. మస్తిమమును బుద్ధివృత్తోన్మి 
సత్యమును ఉలిసికొనవలయునను చ్రురణలనుండే మాన. 
వుని యాభ్యార్మిక స త్తాయందు బృతిస్మించుటకు పయ 
ల్నించును, భక్కియోగము మానవునివృదయమును 
"ప్రేమవృత్తి ని సౌందర్యాసక్షిని గైకొనున్కు జాన 
యోగిలక్యుము బవ్మాము, తురీయ మైతన్యము, భక 
'యోగిలమ్యము భగవానుడు తురీయమగు ఆనందము, 

జాన ఆఊయూగమువలన ఆతోస్టేపలబ్ధి గలుగును అనగా 
స్వస్వరూపమును (స్వసత్త్రా) చెలిసికొని * నేను క్‌ అను 
చానియందు విలీనమగును.  భక్తియోగము అత్భసమ 
ర్పణమును ప్రణతియు నొనర్చి 6 నేను* అనుదానిని 
* నీవు ” అనుదానియర"దర్సారచును నేను? అనుదాని 
యందు 4 నీవు? అనుదానిని మిళితమొనర్చి ఆనందమం 
దున్ను తృవ్తియందును నోలలాడునొ, | "ీేమతృష్ణను 
మించిన బబలవృత్త్మి మానవునియందు మరియొకటి 
లేమ. మానవుడు చింతింపుచుండున్యు కర్ళ నొనర్చు 


భక్తి యాగము Er 


చుండును, కాని యవి యన్నియు బహిర్విషయములు, 
మానవుని శేందస్థానము వృదయము, కావున వాదయ 
ద్యారముననే మానవుని నడిపింపవచ్చును, మానవుని 
మార్చునొందింప వలెననిన బృవాత్త, రమగు సత్సదార్థమూ 
తోడ నాతనికి పరిచయము గలిగింపవలయును, అ-పేమా 
కర ర్ష ణమున నడీవించుటవలన సవాజముగ ఫలసిద్ధియగునుు 

మానవుడు మానవుని, పమింపుచుండును, pen 
స్థూలమందు భగవానుని స్థావించి మానవుని మార్పు 
"నుందింపవలయును, అప్పుడు మానవు డెంతనులభ్థ 
ముగ మారునో గోహింపగలుగుదుమ్కు మానవుడు 
నిరంతరము పరిపూర్ణ (పేమ నన్వేవీపుచుండును. 
కాని యదికేవలము మానవునియం దెట్లుసంభవించును? 
భగవానుడు పరిపూర్ణ'పే మమయుడు, _ అఖండభోగ 
మూర్తి పరమనుందరుడు, కావున "ఊమరస మందు 
నిగూఢ మైయుండు రసరాజగుభగవానునియందు ఏకాంత 
చిత్తమున నిమగ్నము గావలయును, -శశ్వరునియందు 
పరానురక్తి, నార్జించుకొనుటన భక్షి యోగమందుర్చు 
ఇట్టి యనురాగము గలిగిన వారలకు చిత్త శుద్ధియా 
ముక్నియు అపృయత్నేముగ లభించును... -“ = 

శ - భకి,రోకాగము భగవానుని నూనినవనోచడునిగను 


వ్‌ పూర్ణయోగము 


తేనవానిగను జేసికొనును, మానవుడు తనక నుభాపమగు- 
వన్తువ్రను గోరుచుండును, అట్టి వన్తువుతోడనే కలయిక 
కలుగును భక్తియోగము నవలంబించు మానవుడు 
అతీంద్రియమును తురీయమును మహత్తరమునగు ఆదర్శ 
మునకు దూరమందున్నానని తలంపండు, ఏలయన భక్షి 
"యోగము మానవుని మాననునిగమాతో మే భావించి 
సాధన పణాళికను నిర్భయించును,. మానవు డీజగత్తు 
నందు పలువిధసంబంధములచేత బంధింపబడియున్నాడు, 
ఆయాసంబంధములయందు తన హృదయథారను (బవ 
హింపజేయుచున్నాడు, వుత్ఫులు _ 'బాంధవులు స్నేహి 
తులు _ భార్య - సేవకులు మొదలగువారిమోదనుండు 
(పేమ పలువిధ సంబంధములను స్థాపీంపుచున్నది. 
మానవు డిట్టి సంబంధములలో శేదియోగమొక సంబంధ 
మును _ భగవానునితోడ గల్బించుకొనినయెడల 
సులభముగ. ఛగవానుని బొందనగునని భర్త 
యాగము నుడువును భగవాను డత్యద్భుత 
మును ననధిగమ్యమగు పదార్థముగాదు. ఉ కిన 
పుత్రస్య సభ్యేవసఖ్యుః (ప్రియః ప్ర్రియాయాః ? శాంత 
ము _ దాస్యము. సఖ్యము వాత్సల్యము ఎ మధు 
భోము = అని చ్రేమరసవిభాగము లయిదు ఈభెవ 


ఛి క్తి యోగము 3౭ 


ములు మానవుని వాదయమం దున్నని, మానవు 
నాకర్షింపుచుండు . భావమును మౌానవునిదిక్కు-ననుండి 
మరలించి భగవన్నుఖముగ నెనర్ని భగవన్మయముగ 
జేసికొనవలయాను, భక్త నీరుడగు హనుమంతుడు _ అర్టు 
నుడు. యశోదాదేవి _ |శ్రీరాధికారమణియు, దాస్య సఖ్య 
వాత్సల్య మధుర రసములయం దోలలాడియుస్నారు. 
అనుకూలభానముననే కాక పతికూలభాొనము 
నన్కు మిత్రభావమున నేకాక శతుభానముననుు, భగవ 
త్పాధన చేయనచ్చును. ఏదయిన వస్తువును గోరునప్పూడు! 
మున్ముందు దానిప్రయోజనమును దాని తోడ షః 
కుందు సంబంధమును నిర్ణ యించుకొందుముు వ్‌ 
భానమునం బెట్టి ధృఢసంబంధ ముండునో శతు 
భావమం దటి ఘనతరసంబంధ ముండును, మతుడు 
పరిన్ఫుటముగ గోచరించుచుంకువిధమున క తువుగాడ 
నుస్పప్టము౫ గనుపడుచుండును శ్యత్రుమిత్రుల యస్తి 
'త్వము మాననునియందు జాజ్వల్యమానముగ "వెలుంగు 
చుండును, కావున భగవానుని శతు)ఖావమున 
బొందవచ్చునుం కొన్నిసందర్భములయందు మిత్రఖావ 
ము క0ఘె కతుభావమున సాధకుండు త్వరితముగ ఫల 
' సిద్ధిని బడయును, ఏలయన శత్రఖావమున సాధకుని 


శిరా పూ'ర్చ యోగము 


యం దావరించియుండు అశుద్ధతయు వికృతియు నేకో' 
న్నుఖమై భగవానుని నెదుర్కొ-నును, అప్పుడు భగ 
నానుడు న్గూపాకారముదాల్చునట్టి యాయశుద్ధత 'నెొక్క- 
మారుగ ధ్వంసమొనర్చును, మిత్రథానమందు భగ 
వానుండు సాధకుని _్రతియంగమందలి దోషమును 
1గమ్మకమముగం దొలగించును, కావున దానికి కొంత 
కాలము పట్టును అందునలన మ్మితభావమున ముకి 
'యేడుజన్మలకనియు, ? శ్యతుభావమున ముక్షి మూడు 
జన్మలక నియ, ఛాగవతమందు చెప్పబడియున్నది, ప్రణ 
యముయొక్క_ 'వనుకదిక్కు.ను 'ద్వేషమందురు, కావున 
"ఘోరతరవి ద్వేషమును |పణయముగమార్చుట యత్యంత 
సులభము. కాని యుదాసీనత యున్నవోట మాత్ర 
ము ఈ ప్రియసంబంధమును గలిగింపజాలము, 
భగవాను డతీదియుఃడును చేహరహితుకును 
సచ్చిదానందుడును మాతమేకాదు,. జగత్తునందలి 
న్ఫూలరూపమగు మొనవుని ఇంద్రియములు మొదలగు 
వాని లీలయందు భగవానుని యానందస్వరూపము 
మూర్తిమై గోచరింపుచుండును, ఇదియే భక్షియోగ 
యుయొక్క.. మూలతత్వము; జగత్తునందలి సమన్మభోగ్య 
చనువులున్కు వానిని భోగించుటకు యంత)స్వరూపము. 


భక్తి యోగము, చా 


లగు సమస్తేందియములును, వానికాధారమగు చేహ 
జగత్తులును నిత్వసత్యమురలై యున్నవి, వీనిలో 
పితిదానియందును సత్సదార్థముగలదు. పరస్పర 
సంబంధములయందు సత్సంబంధము గలదు, వాని పూర్ణ 
పితికృతిని (పొతిబింటమును) భగవాను డనుచున్నాము, 
న్ధ్థూలముయొక్క_ ప్రకాశము విభవము మొదలగున 
వన్నియు భగవానునియందు సంపూర్ణముగ నున్నవి, 
భగవానునియం దవి యుండుటవలనసనే వెలుపల నీవికా 
సము గలుగుచున్నది, కావున భగవానుడు సకలైశ్వర్య 
ములకును. వీర్యమునకును- శ్రిక్తిన్ని అధారుండు,. ఆయన 
యందే సమస్మభోగములు, రసములు ఆనందములు, 
విరాజిల్జుచున్న వి స్థూలవన్తువుయొక్క_ న్థూలవికాస 
మందు భగవద్వన్తువుతోడను భగవద్వి కాసముతోడను 
సంబంధమును స్థాపీంచుకొని ఆ రసమునం దోలలాడుట 
యీ భక్తుని లీలమయైయున్నది. 

భక్తుడు జగత్తును మిధ్యయని నుడువక దానిని 
భగవానుని నిగూఢలీలయొక్క_ 'చాహ్యుమూర్తి యనియు 
రాసలీలకు స్థానమనియు నెరుంగును, కాని యీజగత్తు 
తోడ భగవానున కుండు సంబంధము సాశ్రీ లేక 
యుదాసీన రసగాహక సంబంధమై యున్నది. భగవ 


శర వూర యాగము 


దానందమందు భక్తుడు ఛాసిల్లుచుండును, కాని భాగ 
వత్‌ తపళ్ళక్షి మానవుని (్రావా?69) భోక్త గమాత్ళమే 
యునర్సక అది కర్త (2066) వలన నియుక్కమగుచున్న 
చను విషయమును నాతడు గ్రహింపజూంలడు, భక్తుడు 
జగత్తునం బేడి యేవిధముగఃనుండునో దానియందు సమ 
రసాత క మగు విపులానందమందు నిమగ్నుండగుచుండును, 
కాని ఆయానందలీలయందొక  విశ్రీషలత్యుము. గతి 
ప్పణాలీక గలదనియు వానిని మానవుడు | పళాదా్యర 
. నంతేరమం దుపలద్ధి నుందుననియు ప 
మున దానిని విరాజిల్లచేయవలయునను విషయమునం 
చాతండు సంపూర్ణము నుదాసీనుండ్రైయుంమను, అందు 
వలన జగత్తాతని 'సేర్సొముల కర్ళన్ఫుటమగును, కావున 
నిదిజాగోతయగు వన్తుతం(త్రము కాదు, భావ్రాదేకమం 
దలి సహజోన్మత్త తవలన భక్షిసాధకుండు సాధారణ 
జగత్రునుండి [కమ్మకమముగ జారిపోనును, ఇదియ 
భక్తి క్షీమార్టమందలి యభానము, 
జ్ఞనికీ భగవానునితో నుండు సంబంధము అతీం 
చియమును సృష్టికి వెలుపలనుండునదియై యున్నది, 
శాని భక్తు డీసంబంధమును స్థూలతరమగు మానవునకు 
సన్ని కటమొనర్నుచున్నాడుు.  ఇదియ భక్షిమార్గము 


భక్షి యాగము రం 


యొక్క. విశిష్టత్వము. జగత్తుతోడను మానవజాతితోడను 
'సంబంధముగలిగి సిద్ధజీవనమును దివ్యస్మామాజ్యమును 
(సేమయందు పితిస్టించుకొనును, మానవునకు మానను 
నకేకాక మనుమ్యునకును సృష్టి పదార్థములకును ఆనంద 
సామంజ స్య సంబంధము స్థాపీతము గావలయును, ఆసవము 
రసలీలనే భక్షి, మూన్లము చూపుచున్నది, మానవున 
కుండు రూపతృపష్టయందును భోగవాసనలోను ఇంద్రియ 
పరిచలితజీవనమందును భగవానుని భోగేచ్చ దాగి 
యున్నది, అందు భగవదానందము సివింపుచున్నదిం 
కావున వానినన్నిటిని వీడక భగవానునియందు పరిశుద్ధ 
ముగను పూ రము నొనర్చుకొని దిన్భజీవనమును బొంద 
వచ్చునని భాక్రియోగము బోధించును, 


(తీమార్ష యాగము, 


కర్మయోగము, 


కర్మయోగి భగవానుని కర్ణుజీవనమందు వాస్త 
వముగ దర్శింపుచుండును, భగవానుడు జ్ఞాత భోక్త 
'యేకాక్క నియంతయు ఈశ్వరు.డై యున్నాడు. భగ 
వానుంయు మహాకర్శి, ఈ కర్మశీలమగు జగత్తు భాగ 
వానుని యంగచలనము మ్మాతము, భగవానునియొక్క_ 
స్పష్టమగు న్థూల్యపకాళ మో జగత్తునందు మూాననుని 
తోడ ఓత (పోత భావమున మిశొతమైయున్నది. చేనికి 
వ్యతికేకముగ నెవ్వడుంను తుణకాలమైనను నిల్వజాలం 
డో అట్టి కర్ణరాజియందు కర్మయోగి భగవానునితోడ 
సంయుక్కమగుటకుం |బ్రయత్నింపుచుండును _ కర్మ 
'యోగమందు మూడవస్థలు గలవు, మానవు డెట్టి 
పరిస్థితులయం చే విధమగుకర్శ యొనర్చినను దానిని 
భగవానుని యుద్దేశించి చేయవలయును, కర ృపుప్పాం 
జలిని భగవానుని పాదపద, గృములయం దర్చింపవలయును, 
వలయన సాధారణముగ మానవు డహంకారాంధుంతై 
కర్మ చేయుచుండును, అహంకారమే మొనవునకును 
భగవానునకును మధ్యనుండు అంతరాయము, కావున 


కర యోగము ౮౪3 


అహంకార మను గోడను బగులగొట్టినయెడల అనంత 
మందు సంచరింపవచ్చును, అందువలన  నుఖదుఃఖ 
ములు . జయాజయములు _ ముదలగువానియం దుదా 
సీనుడై కర్మ్శకారకు కర్మ _ నెనర్చుచుండవలయును. 
కాని తనకారకు దాను కర్మను జేసికొనంగూడదు. 
భగవదాజ్ఞానుసారము కర్మ'జేయుచున్నా ననుభాన 
మున కర ను చేయవలయును, పలకాంతురహీతముగ 
గర్భనొనర్చుటయే కర్శ్యయోగముయొక్క_ మూలనూ 
త్రము దీనిని నిప్కామమనియు అత్మసమర్పణమని 
యు దెలిసికొనవలయున్తు ఆత గృ సమర్ప్చణమును నిప్కూ_ 
మభావమును దృఢమై పరిపూర్ణ స్ధితి నొందిన ప్పుడు 
అణుమాత్యొమైనను సఫలాపలముల వాసన యుండదు, 
కర మోద నుంను కర్త న్వజ్తానమ్ను సంపూర్ణ ముగ నిం 
చును అప్పుడు కరణీయము, అకరణీయ మను విమ 
యము స్ఫురింపదు, ఉత్సర్ష మునర్పవలసినది యుం 
డదు. ఏలయన నేను చేయుచున్న కార్యమే లేనప్పుడు 
నే నర్చ్పింపవలసినది, ఆయోచింపవలనసినది యేముం 
డును? నా ద్వారమున భగవానుయ తన కార్యములను 
దాను శేసికొనుచున్నాడు,. భగవానుని వనిరాట్మ్ళకి 
సాధకునియం దావిర్భవించిన ప్పుడు సాధకుడు స్వతంత్ర 


పోరి పూర్ణ యోగము 


చిపీ,నమగు యంత్రమును బలి భగవదిచ్భానుసారము 
కార్యము లొనర్పుచుండును  [పబలవాయుసమ్ముఖ 
మందలి షత్రమును(బోలి గిరగిర. తిరుగుచుండును, 
అప్పూడు సాధకుండు కర్తగాక్కు దోషం పురుషుడు 
చూచుచుండును, (శుకృతి సమన్త కార్యములు చేయును, 
శేపావస్థయందు భగవ్మత్పకృతియొక్క పూర్ణ చరణ 
సాధకునియందు కర్మ నెనర్పును, అప్పుడు నేనను 
జ్ఞాన ముండదు నా దృవ్ధీ భగవానునిదృష్టి యగును, 
* నను” అనునది పరమపురుమునియందు విలీనమగును, 
చేహమనోపాణములు దివ్య ప్రకృతియందు మిళితము 
లగును, సరమపురున్షుని యీోషణమువలన నడచు 
చున్న విశ్వపికృతితోడ వ్య క్రి గతమగు సాధకుని 
ప్రకృతి కూర్చంబడునుం అప్పుడు భగవానుంయ సాథ 
కుని సంస్కారగతమగు ప్రేరణను ధరించి పరిసరముల 
యందలి నిర్షిష్టక ర్హవ్యముల గమనించి కర "నునర్పంయ,ం 
వానియందు తనను దాను బంధించుకొనడు  భగవా 
నుండు అలాకికథ కి ద్వారమున తనయి్భానుసారము 
నూతన వపేరణయందు నూతనకర్శను వికనింపంజీయు 
చుండును, 

కర్మయోగి కర్శనిము క కొరకు కర నుం జేయును 


క్‌ ర్చ ఊగ ము రొ 


జీవునకు కర గలదు. కావున జీవుడు కర బద్దడు, 
కర గ నశించినయెడల జీవునకు వైవల్యము గలుగును, 
కాని కర కు విముఖుడగుటవలన కర నాశ నముగాదు, 
కర్మను జేయుచు కర్శకుయ "మొనర్పుకొన వలయును, 
అహం కారముతోడ కర్మ నెనర్చినయెడల నడి బంధన 
మగునుగాని ముక్తినొసంగదు, కావున నేకర్శనొనర్చి 
నను దానిని యజ్ఞమూర్షి యగు భగవానుృుయం చావు 
తి“ నమెసంగుచు సమనస్మకర లను తయ మొన ర్చుకొనవల 
యును, కర్ణబీజము నాశసమైనన్సు శరీర మున్నంత కాల 
ము పూర్వసంస్కారముల (శేరణమువలన _ దేహము 
కర్ణుల జేయుచుండును, కాని చివర కీజ్రేపాముతో చాటు 
పంచభూతముల బంఢథనములు/హాఢ నశించినప్పుడు సాధ 
కుకు స్వస్వరూపమును భాందును ఆతడు తిరిగి సంసార 
చక్రమందు దిరుగుప, తిరుగవలసీన, యావళ్థతక యు. 
డదు, ఇదియే కిర  యోగియొక్క- లత్ష్మ్యుము, 

కాని కర్ణాయోనగము నిట్టిసంకీర్ల్ణ పథమున నడివీంప 
వలసీన యావశ్యకత లేదు, మాననుని బంధించునది కర్మ 
"కాము అజ్ఞుసము, అహాంకారము, కర భగవత్స్వ 
రూపమునుండి యుద్భవిల్లినది. _చిచ్చక్తి ద్యుతిలోడ 
బ్ర కాశింపుచుండు కర్మయందు భగవడానందము బెల్లి 


రోజ పూర్ణ యాగము 


విరియుచున్న ది, కానున మున్ముందు అహంకారమును 
అజ్ఞానమును నాశన మొనర్చ్బుకొననలయును, అందువలన 
కర్ళనశింపదు, మనల వికువదు. వలయన కర సత్య 
మును గభీరమునగు (పజేశ మందు స్థాపీంపబడియున్న ది, 
అహంకారమును అజ్ఞానమును నాశ మొనర్చుకొనిన 
యడల కర్మ్మ్యపవాహము విశుద్ధమును విపులమునై పీన 
హింపుచుండు ననువిషయమును మనము గంహింపగల 
ము, ముక్తి గలిగినపిమ్మటనే యథార్థమగుకర్మ (సారంభ 
మగును, అప్పుడు సాధకుడు అంతరంగమందు (ాహ్మీ 
స్థిలియందుండి వెలుపల విపులకర్ముజీననలీలను సృష్టింపు 
చుండును, అనగా నప్పు జేకర్శ చేసినను నదియంత రాత్మ 
యొక్క (తురీయ. భాగవత (పతిస్థిత) కర్ణయగును, 
మరియా నిది స్థాణువిముక్క మై యనంతసతాయందు పిక 
టిత మగుచుండును, 

రెండు కొరణములవలన త్రమార్ష యోగము మన 
కు సంతృ్తిని గలిగించుట లేదు (౧) పీనిఅత్యుము 
రయూపవిహినమగు అధ్యాత్మిక స్వరూప మైయున్నది, అది 
'భూతముయొక్కయ్యు.. రూపముయొక్కయు.. పరిపూర్ణ 
తము ఆధ్యారి క సత్యమను విషయమును తోమార్ల 


క ర్చ యాగ ము రో౭ 


యోగము గమనించుటలేదుు (౨) జ్ఞానం చేమ. 
కోర లను వృత్తులు మూడును మానవునియందు ఓత 
పోత భావమున నల్టుకొనియున్నవి, అందువలన వానిని 
జ్ఞానయోగము - భకియోాగము = కర్మయోగము లని 
వేరువేరు మార్షములుగ విభజించుట కల్పిత సృష్టియగు 
మున్నది, ప్ఫకృత జ్ఞానికి ఈశ్వరునియందు పరానుర క్తి 
తనంతట తానుగనే కలుగును, భగవానుని "ప్రేమించు 
చుండువానియందు జనము స్వ భావసిద్ధముగ విలసిల్లు 
చుండును, క్ఞానంపేమల సార్థకత కోరయందు గలదు, 
కర్మయోగియొక్క కర్మ, జ్ఞాన (పేమలయందు విరాజిల్లు 
చుండున్కు పూర్ణ యోగసాధకుంయ కాన ప్రేమకర్య ల 
'నుక్కమౌారుగ సనెనర్చుచుండును కాని తనయం 
దుండువానిని భాగించి యందొకదానిని నూత్రము 
చైకాని మిగిలినవానిని బరిత్యజిం పడు, 
"యాగమార్లముల విశేషగుణములను జూపించ్చి 
వానియందలి యభావములను గనుపరొచియున్నాను, 
కాని మన మే మార్లమున నడునవలయును ? మన 
లోపల నెలుపల నుండు సమ_స్తసోపానములు 2 
సత్రాలు = శకులయొక్క. పూర్ణాభివ్య క్మిని మనము 
గోరుచున్నాము, మనము భగవానుని సర్వతోముఖ 
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ఛానమున వాంఛింపుచుందునము. అనగా భగవానుని 
స్వరూపమును రూహైశ్వర్యమును గోరుచుందుము ఈ 
యుద్దేశ సిద్ధికి పాళయోగము రాజయోగము మొద 
లగువానియం దొక్కొాక్క-టి కొంతవరకు. దోడ్పడు 
చున్నపి. కాని యాయోగముల నన్నిటి నెక్క. 
మారుగ సాధనచేయజూలము, ఏలయన  [పతియోగ 
మార్షమునకును విశేషనియమములును పి ల్యేకక్రియ. 
లును గలవు, వానియం దొకచానికిని మరియొకదాని 
కిని జటిలమును _ నూత్ముము నగు విరోధములు గలవు, 
అందువలన యూగసాధనల నన్నిటిని నెక్కనూరుగ 
'జేయవలయుననిన మవోవిపత్తునందు_ దగుల్కొ-ందుము, 
ఒకదాని తర్వాత మరియొకచానిని జేయనలయుననినను 
దుర్భటము, అయ్యది యొక జన యందేకాక బహు 
జన ్రలయందుగూడ కానసాగునదికాదుం 
i కావున నీసమసిమార్లముల కొకసమన్వయ 
త్రమును గను పెట్టవలయును, ఆసూత్ళమువలన 
' సమస్త యోగములయొక్క-_ నిగూఢరహస్యము బయల్పడ 
వలయును, అట్టి సూత్రము లభించినయెడల నది మన 
లమ్యమునకు తగియుండును కావ్రన యోగబూర్లమం 
చలి చావ్య్యింగములను పరిత్యజంచియందలి యవాంతర 
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సంబంధములను దూర 'మొనర్చుకొనవలయును, సమస్య 
మార్షములకు (ప్రాణమై సంపూర్ణముగ నిండియుండు 
సజీవ సత్యమును (గ్రహించ్చి ఆసత్య( పకాశమున గైకొన 
వలసినంత గైకొని మిగిలినదానిని ఏిసర్లించి, మనము 
గమ్యస్థానమును 'జేరవలయును, 


వేచాంత యోగము. 
తాంత్రిక యోగము, 
2:0: 

యోగసాధనల నన్నిటిని. బరిశీలించి చూచిన 
యెడల వానియందు జ్ఞునము నిగాఢ మై కన్చట్టుచుండు 
న్కు అందువలన 'యోగమార్షముల నన్నిటిని వేదాంత 
'యోగములని చెప్పవచ్చును క్షానయోగులు, భక్తి 
యోగులు, కర్మ యోగులు మొదలగువా రందరు జ్ఞాన 
ముమోద నాథారపడుదురు, మరియు జ్ఞానమును లక్ష్య 
ముగను ఉపాయముగను గైకొని సాధనను చేయా 
చుందురు, క్షాన యోగివిచారవితర్క-ములు జనము 
యుక్క_యొుకదిక్కు.నుమాత్సము వెల్ల డించును, ఆజ్ఞానము 
బుద్ధియందున్న ది, భ కృియోగుల కర్మ యోగుల జ్ఞానము 
బుద్ధియందు బుట్టినది కాదు, "కాని యదియును జ్ఞానమే, 
5 ని casas నాక "ర యు 
వ్‌ జ్జ ప్రమ విశ్వాసముల ద్వారమున 
వికొసింపుచుండును కర్మ యో గిజ్ఞానము ఇచ్చాక క్‌ 
యొక్క- పశ్చాద్భాగమం దుండున్కు అజ్ఞానము 
ఇచ్చాశక్షిద్వారమున కర్ణయందు మూ రశ్మీ భవించును, 
రాజయోగ హఠయోగ సాధనల యంతర్లతమందుగూడ 
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జ్ఞాన ప్రాధాన్యత గన్పట్టుచున్న ది, ఈయోగము లన్నిటి 
యందును పురువ్వుడు సాధకుడు ఆత ద్రష్టయ్యా జ్ఞాత 
య్యు భర్త్షయాా భోక్కయు నై సాధనజేయుచుండును, 
మరియు విడనాడవలసినవాటిని విసర్టింపుచు, గైకొన 
నలసినవాటిని గైకొశుచు ఆధారముల నలంకరింప 
వలసిన విషయముల నిర్ణయింపుచుండును, కావున నీ 
యోగమార్లము లన్ని టికిని పురుషుడు లక్యుము, చైతన్య 
మయముగు అర్మసత్తాతోడ గలియుటయీ యోగసిద్ధిం 

భారతవర్ష మందు మరియొక విధమగు యోగ 
విధానము గలదు, దానిని తాంతిక యోగ మందురు 
ఆసాధన జ్ఞానముమిాద నాధారపడి యుండదు. డానికి 
పురుషుడు నియంతగాడు. తాంతికయోగమందు సాధ 
కుండు పకృతి; ఉపాయము శకి, పురుషుడు సాధ 
కుశుగన్కు జాన ముపాయముగ నుండు వేదాంత 
యోగసాధనల మూలమందు ఉచాసీనతయుండున్కు 
అందువలన సాధకుడు జగల్లీలల నుండి తనను 
"వేరుపరచికొని దూరముగ దొలుగునుు కాని తాం 
తికయోగి జగల్లీలలను ఇాగలించుకొనును, ప్రకృతి" 
యందు నిగూఢమైయుండు అద్యశక్షి (తపక్ష కి) తేన 
ఇుచ్చవచ్చిన మార్హమున నడిపించును శేదాంఛులు 
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ప్రకృతిని మాయావుయిగ  నెరుంగుదురు, పకృతి. 
యంధ్మ పాయముగ నడచుననియ్కు దానియందు గన్నడు 
వైతన్యఛాయ పురువ్వుని స్పర్శ్భవలన _ గలుగుచున్నదని 
యు దలంథురు అందువలన వేదాంతులు పకృతి! 
సర్వస్వ మర్చింపరు, పికృత్తిని సహజస్వచ్చందగతితోడ 
బివహింపుచు విలసిల్ల చేయుట వారి లమ్యముగాదు, 
తాంత్రిక యోగి ప్రకృతిని చిన్నయి యని యెరుంగును, 
అందువలన (పకృతి |పేరణమిోద సంపూర్ణ ముగ నాధార 
పడి నడచుటకు తాంతికు డణుమాతొమైనను వెను 
చీయడు, పీకృతిఛాయనుండి పురుషుని (క్రమ కమముగ 
విముక్షి . నెందించుటయే వేదాంత యోగి యుద్దేశము, 
తాంత్రిక యోగి జగచ్చ్భక్తి యొక్క. సమన్తలీలలు సత్య 
మనియ్యు _అనందపూర్ణ్మ ములనియ్యు దలంచి పకృతిని 
యాలింగనం బొనర్చుకొనును, అందువలన తాంత్రిక 
యోగి పురుషునిమిద ప్రకృతిని స్థావింపుచున్నాడు, 
ఆధ్యాత్మికజీవనమందు శకి ని సామ్మాజ్ఞగ గైకాని 
యున్నాడు, + 

_ వేవాంతయోగి సాధారణజీవితమందలి యసం 
పూర్ణతకున్కు ఆధారముల యసమర్థతకునుు అపరిశుద్ధత 
కును దూరమందుండి, జీవితమును న్మిగవా మొనర్పు 


తాం[త్రికయోగము 43 


కొనును, మరియు వానిదిక్కున నుండు జీవితముయొక్క_. 
సమస్త మనోగతులను ద్రప్పుకొనును, ఆధారముల ఖా 
హ్యా భంతరములయం దుండు విశుద్ధపూ పూన్షాద్వైతపదార్థ 
మును ధ్యానమువలనన్కుచి తై క్రై కాగతేతోడను[బకాశించ 
జేయు చుండును, “జీవనముయొక్క. పూర్ణయురి జీవనమం 
దున్నది, ఆధారముల శుద్ధివిధానము ఆభారములయంచే. 
కలదు, కాని యవి 'వేరున్గలమందు చేను, * అని నుడును. 
చుండువాడు శాం్రికయోగి, వురియు నాతడు విశుద్ధ 
చేతనాదీప్తమగు అనంతశకి కిన్సి అవ్యవహీతక రృపేరణన్ను, 
పకృతియం దుపల్ట నెందుచున్నాడు, అందువలన 
జీవనమం దధిక్టించియుండు నామవో బేవియొక్క_ తర్జని 
చపా జీవితముయొక్క_ చంచలకర సముదాయ 
మును భోగసమూహమున్సు ప్రాకృత ద్వారమున నడి 
పింపుచు డా నున్న తిని జొందుచుండును, 
వేదాంతసాధనవిషయము సత్ప దార్థము; ఉపా 
యము వైరాగ్యము, తాంత్పొకసాధనవిషయము తష 
శృకి ఉపాయము భోగము, "వేదాంతయోగి పురువ్వుసా 
అథయించును, తాంతికయోగి ప్రకృతిని ఆశ్రయించు 
న్కు కాని యీద్వివిధిసాధకులును సత్సతార్థమునకు. 
విరుద్దముగ శక్రిన్సి శక్తికి ,విరుద్ధముగ సత్పదార్థము 
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నుంచుటవలన, అర్థ సత్యమును మాత్రము గ్రహింపు 
చున్నారు, వేదాంతయోగులు శక్తిని వీడి సృష్టి 
భోగములయం  డానందవిరహితమగు సన్యానులను 
సృష్టించియున్నారు, తాంత్రొక యోగులు సత్పదార్థమును 
మరచి అనాచారరతులగు శ్చైరవశ్రారవీలను గల్పించి 
యున్నారు, వేదాంతులు త్యాగమును మహాోత్క్భృష్ట 
ముగ జూపీంచినటుల్క తాంత్రికులు భోగమును సర్యోత్త 

ముగ గనబరచి యుండిరి, కాని ఏీరిర్వురును సహాయ 
ముగ నుండు దానిని లక్ష్యమునకం"కును నత్యధికముగ 
నాదరించియున్నారు, సత్పదార్థమునకును CER కీని పురు, 
మనకును | పకృతికిన్సి త్యాగమునకును భోగమునకును 
వవిధమగు విరోధము శతేదు. ఇం దొకదానికింద రెండవది 
యున్న దనినుకువజనదు, ఈరెండునుసమాన మనియెరుంగ 
వలయును. పూర్ణ యోగముయిొక్క- సామంజస్య మిచ్చు 
టనే యున్నది, ఆత్మ (పురుమ (డు) ఈశ్వరు డనియ్కు 
ఈకళ్వరునికర్శయొనర్చు శ క్రిని , ప్రకృతి యనియ్యు పూర్ణ 
యోగి మెరుంగున్కు సత్పదార్థ (పురుషుడు మఖండ 
మును విళుద్ధమును అనంతము నగు ఆత్మసతామై 
యున్నది, ఆ “పళ్ళద్ధస శ్తాయొక్క_ "పేరణమువలన శకి 
(చిచ్చక్సి) క్రీడింపుచుందును. కర్ణలయందుండు స్థితి గతి 


తాం(తికయోగము Ra 


విరామముల సంబంధము పురువపృకృతులయందు 
గలదు, శక్తి ( కర్మపేరణ) యస్థిర చైెలేన్యము 
యొక్క. యానందమందు  విలీనమగునప్పుకు స్థితి లేక 
విరామము గలుగుచున్నది, దీని యపరనామము 
త్యాగము, పురుషుడు స్వశ _క్తియొక్క- పలువిధకర్మల 
యందు తనను దాను 'వెల్లడించుకొనున ప్పుడు కర్ణయ్యు 
సృష్టీయు గలుగుచున్నది. ఇదియే యానందము, అనగా 
(ఉండుట? కాదు (అగుటి, దీని యపరనామము భోగ 
ముం అగుటయే యానందము, అదియే సృష్టి జగత్స్ర 
కాశ |పనూలికి మూలకారణము, మరియు దేనిసవోయ 
మున, 'నేయుపాయమున, ఆనందవన్తురాజిని సృష్టి చేయు 
చు వకము అనేక మగుచున్నద్యో అదియే తప 
శృ క్ష 

-ఈతపళశ్ళ క్రి యే పురుషుని చిచ్చక్షి + అనగా చిన్న 
యపురుషుడు తన విశుద్ధస తాయందు నిణాఢమై 
యుండు అవ్యక్షయనంతరూపముమిద తన చేతన 
మును క్రీడింప[జేయునప్పుడు పదార్థముల భావమయ 
రూప ముద్భూతమగును, వ్యస్ట్రియొక్క- బుతమయ 
మును సత్యమయము నగు అంతరాత ను విజ్ఞానమం 
దురు, -ఈవిజ్ఞానము (సత్యభావము) సక లజ్ఞానముల 


AE వూర్ణ యోగము 


కును సకలశక్ర్తులకును అభారమగు అత్మసత్రానుండి విని 
సృతమగుటవలన నది స్వసార్థకతకున్కు పరిపూర్ణత 
'నెందుటకును నిర్లమింపుచున్నది, 'చేవామనోపా)ణముల 
యంతక్దతే ముందు విజ్ఞానథర్థ మణగియున్న ది, ఈవిజ్ఞాన 
మొక నై సర్టికప్రేరణబలమువలన 'దేహమనఃపొణముల 
యందు రూషగహణ మొనర్చి తననుదాను జాగళూక 
'మొనర్భుకొనుటకు బ్యోయత్నింపుచుండును, సకలయోగ 
సాధనలు విజ్ఞానముమిాదను, సత్యముమిోదను, బుత్‌ 
ముమోదను, బృహత్తులమిదను (ుతిష్మీంపబడి కార్యము 
లొనర్చుచుండును,  ఈవిషయమును 'యోగమార్షము 
లన్నియు అంగీకరింపుచున్నవి, భగనద్దీతయందు భగ 
వాను డిట్లు చెప్పియున్నాడు, “ (శ్రద్ధాన్వితుడు, భావ 
సమన్వితు డగువా 'జేదికోరిన నది వానికి లభించును, 
వవనికేవిధమగు గ్రేద్ధ్థయుండునో భావముగలుగునో 
వాని కద్‌ లభ్యామను, “రారాయత్‌. శ్ఫద్గః స వవసః "౩ 
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మానవుడు (పకృతిసి బరికింపుచుండుభావము 
ననుసరించి యోగము (ప్రారంభమగును. పికృతి 
తేన క్తి ద్వారమున పురుషునికి ఆత్మవికాసమును అత్మ 
చరితార్థతను గలిగింపుచున్నది. (పకృతి ద్వివిధముల 
నడచుచుండును, దానికి ద్వివిధలీలలు గలవు, అం 
దొకటి సాధారణ నిత్య నైమిత్సిక జీవితమం దుండును, 
రెండవది నిగూఢమగు దివ్యలీల, ఇందొకలీల మైమెట్టు 
నను రెండవలిల క్రింది మెట్టునను జరుగుచుండును, అహాం 
కారమునకు వశవర్శులమై అజ్ఞానము, అకక దుఃఖము 
మొదలగువానియందు దగుల్కొ-ని, వానిచేతి కీలుబొము ల 
బోలి యాడుచుందుము,. ఈలీల |క్రిందిమెట్టునందు 
జరుగుచుండును, దీనిని పాకృతజీవనమని యెరుంగ 
నలయును, అహాంకారమును ఏడీ శుదుత్వమును 
ఛేదబుద్ధిని అతిక్రమించి జ్ఞానశ క్రియొక్క- యానందలీలల 
యందు దగుల్కొనునప్పుడు [పాకృతికజీవనము నతికి 
మించెదము, అప్పుడు _పకృతియొక్క_. పరామూక్తిని 
బొందుదుము, దివ్యజీవనము గలుగును, (కిందనుండి 
'పెకి బోవుటను యోగమందురుు ఇది ెండువిధముల 
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జరుగుచుండును ఇందొకటి (కిందనుండీ యొక్క_మా 
రుగ పైమెట్టున కేగుట, అనగా (పకృతియొుక్క_. అప 
శాలీలను పూర్తిగ వర్ణించి యన్యత) 'యేగుటయగును, 
"రెండవది (క్రిందిమెట్టునం దుండుదానిని మార్చుజేసి పరి 
శుద్ధముగ నెనర్చుకొని వై మోోను 'జేరుటం 

మన లకు 'మేదిమైనను మానవుండు క్రింది మెట్టు 
నం దున్నాడుు. శకాన్రన (క్రీందిమెై నాశ్రయించియే 
పైమెట్టును జేరవలయును, కాని 'యోగమార్లము 
లన్నియు (క్రింది మెట్టును బరిత్యజించి, పాకృత్యపేర ణల: 
యందలి ఒక్క. విశేషగతి నాశ్రయించ్చి మిగిలినవాని 
నన్నిటిని విడనాడి దానిసవశయమున భగవానునియందు 
గలియుటకు బయత్నించును, _ కాని దీనిని పూర్ణ 
'యోగి కోరడు, ఆతడు (పొకృతజీవనమందు ల్మపా 
కృతదివ్యలీలలను వికసింపజేయుటకు బయల్నించును, 
వలయన (పకృతియొక్క_ (పాకృతలీలయండు భగన 
"ల్ప్రేరణ పరిన్ఫుటమై యున్నది, అంతర్యామియొక్క 
పూర్ణ వికాసమువలన గలుగు పూర్ణ చరితార్థతను పూర్ణ 
సత్య మందురు దానియందు (పకృతియొక్క_ పూ కం] 
సార్థకత కలదు అందువలన పూర్ణ యోగి జీవనమం 
దలి యొక భాగమందుగాని లేక విశేష పకరణముల 


పూర్తయోగస్వ్యరూపము ౯ 


యందుగాని తననుదాను బంధించుకొనడు; ఆతడు 
జీవితము నంతను యోగమయముగ నెనర్చుకొనును, 
జీవనమందలి సమస్త వై. చిత్యూములు, నకలజటిలసమ. 
స్యల్కు ఉత్త మాధమకార్యములు మొదలగువాని నన్ని 
టిని యోగమం దంతర్భుక్కముగ నొనర్చుకొనును, 
సాధారణ మానవజీవితమందు (పకృతి యఖండభావ 
మున లీల లొనర్పుచున్నది. కావున పూర్ణయోగి 
సిద్ధజీవనమందు (పకృతియొక్క పూర్ణ లీలలను గోరుచుం 
డును, భేదమిచ్చటనే యున్నది, మానవుని సాధా 
రణజీవితము  పృకృతియొక్క_. న్యూలగతికి ఆధారము, 
'యోగయుక్ష్మృ మగు మానవజీవనము దివ్య పకృతికి నిల 
యము, కావున మాననుని సమ్మగసత్తును పరివర్తనం 
బొనర్పి దానిని భాగవతసత్తాయందు గై కొననలయున్కు 

మానవుని సత్తాను భాగవతసత్తాతోడ మిళిత 
మొనర్చి తిరిగి దానిని బొందుటయే యుపాయము, భగ 
వానుని పభావమువలన మన పకృతిని భగవ త్పకృతికి 
ననురూపముగ నొనర్పుకొని అందు భగవానుని (బతి 
ప్టీంచుకొనవలయును, మానవుని సాధనకు సాధకుండు 
భగవానుండు, ఆతడు వ్య క్షిగతసత్తా నాశ్రయించి మనల 
యంత్స్ళములబోలి నడిపించుచు దివ్యరూపమున బుక 
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టిత మగుచున్నాడు ఏలయన మనజీవితమును పూర్ణ 
సశ్తా యనునవి తపళ్ళక్తియొక్క_ పకాశములని 
యిరుంగవలయును, అభ్యంతరస్థితమగు దివ్య పకృతి 
యందు మన మఖండభావమున  నిహితమయియుండు 
విధమున తపశక్రియం దుండవలయును, మరియు 
-తపక్ళక్మి లీలను విస్తరింపజేయ గలిగినయెకడల అది 

చె : జ 
యవ్యర్థ్మరణమువలన స్ఫాకృతశ కిని పరివర్తిత 
మొనర్చి యచ్చట తన దివ్యమైన అఖండపికృ 
తిని స్టాపీంచును, ఖండమును తమసావృతము నగుదాని 
యందు దివ్యమును సర్వజ్ఞము నగు శ కి యవతరించున్కు 

(= a 8 

అది |కమ్మక్రమముగ మన నిత్య నైమిక్సిక ప్రకృతి 
నంతను విశుద్ధజ్ఞానో ద్భాసితముగను వీర్య పరివ్హుతముగను 
'నెనర్చును, మానవజ్ఞానమునకును నశ్వరకర్శలకును 
మారుగ డై వలీలను విలసిల్ల జేయును, 

భాగవత భావమును పూర్మ విజ్ఞానశక్షి ని వికసింప 
జేయునది పూర యోగము, సాధనదిక్కు-నుండి మూచిన 
యెడల అహంకారవిసర్జన మని గ్రహింపవలయాను, 
అవాంకారమున కతీతమందుంకు వన్తువ్రనకు అహంకార 
మును మిగిలిన శ్నేత)ముల నన్నిటిని క్రమముగ నర్పింప 
వలయును కాని యీసాధనమార్హము సరళమైనది 


పూర్తయోగ స్వరూపము ౬౧ 


"కాదు -ఈమార్షమందు నడచుటకు విపులశ్రద్ధయు, 
అకుంఠితసాహూ సమున్సు చలింపని క్రై ర్యమును గావల 
యును వలయన దీనియందు మనము మూడుమెట్లను 
గాంచుచున్నాము, చివరమెట్టును జేరగలిగినయెడల సాధ 
నమార్లము కంటకవిప్రీ-నమును తీవిగామియు నగును, 

(౧) అవహాంకారమునకు సంబంధించిన కార్యము 
లను భగవత్స్సర్శముతోడ వూర 'మొనర్పవలయును 
(౨ సమస్త సీచపికృతిని దివ్య పేరణసహాయమున 
విశుద్ధముగ చేసికొని దానిని భాగవత పకృథియందు 
వరిని తము గావింపవలయును, (3) చివర కాయవస్థ 
వూర్లత నొాందవలయును, ఈమార్షము నుగమమైనన్ను 
దువ మమైనను స్వశక్తి నలన నునమిమార్లమున నడున 
జాలము, కొనవున మున్ముందు అహంకారమును ఏడి 
నడచుచుండవలయును, అప్పుడు ఛాగవతకశ కి యలక్ష్యు 
మగు యవనికనుండి సాధకుని దుర్చలస్థానముల నాకి 
మించి శద్ధన్కు సాహసమున్సు గ్రైర్యమును గలిగింపుచుం 
డును, ఆశే క్షి యంధునకు దృవ్టీని గలిగించును. ోపంగు 
నూ గిరోల్లంఘన 'మొనర్చ జేయును, అప్పుడు బుద్ధికి 
యొక విధానము లేక మూర్షియు అంతర్ని హితము 
ధర మును గోచరించును దాని యన్యర్థగతి భద) 


౬౨ పూర్ణ యోగము 


మును క ఛ్యాణమును జుట్టి చుట్టి తిరుగుచుండును, 
అప్పుడు హృదయ మొక ప్రభువును దర్శించును, ఒక 
సఖుని గాంచును, విశ్వమాతను దిలకించున్కు అపుభువు 
ఆసఖుడు ఆతల్లి, సాధకుని మార్షమందు పడిపోకుండ్ల 
పట్టుకొని నడిపింపుచుందురు, 

ఈమార్లమం దుండుబాధలు, విపత్తులు మరి 
యొకమార్షమందు లేవు కాని యీాసాధనలక్యు మును 
ప్రయాసముయొక్క_ విపులత్వమును దలంచుకొనునప్పు 
డును మానవప్రకృతిని బరివ ర్త నంబొనర్చి దానిసకలాంగ 
ములను నముల్ణముగ గాపాడుచు వానినుక్క_ధర మున 
జీవితకర్శయందు (ప్రతిష్టిత మొనర్చుటతోడ బోలి 
చూచిన ప్పుడునుు ఈపథమువంటి సుగమపథము మరి 
యొకటి లేదనియు ఇట్టి నునిక్సిత మార్లము వేరొకటి 
యుండుట యసంభవ మనియు, చెలిసికొందుమ్ము 


పూర్ణ యో గ ప్ర ణాళికం 
:0 

అపర్మా పకృతిమిాద పరాపకృతి అఖండభావ 
మున క్రీడించునప్పుడు పాకృతస్వభావమందు ఛాగవత 
స్వభావ మవతరించును, అప్పుడు సాధకుని కార్య ప్రాణా 
శికయందు మూడులక్షుణములు కనపడును, (౧) పూర్ణ 
యోాగమందు ఛారావాహికయప నియమసపరంపర 
౫న్పట్టదు. మిగిలిన యోగములయందు నియమపరంపర 
లధఖీతమగుచుండును ఆయోాగసాధకు "లెప్వుడును 
నియమవశులై _ (పవర్తింపుచుందురు,. క్రమముగ 
నుక మెట్టునుండి మరియొక 'మెట్టున క్కుచుందుర్ము 
కాని ఫూర్ణ్మ యోగ సాధకుడు ముక్క మార్లమున 
స్వేచ్భాగతితోడ సంచరింపుచుండును, వానియందు 
సాధనశక్తి యిష్టమువచ్చినటుల బనిచేయును, కాసి 
యేదిణయో యక విశేవవిధానము ననుసరింపదు, 
అయినను నది కళమక9ఘముగ వృద్ధినుందుచు 
నిగూఢభావమున సాధనచేయుచుండును, సాధకుని 
వ్యక్తి గత పికృతియం దుండు శుద్ధికిని సిద్ధికిని సంబం 
ధించిన అంతరాయములను సవోయముల ననుసరించి 
శక్తి నియమితమగుచు నడచుచుంనున్ను యోగసాధకు 


| 


౬ర పూర్ణ యోగము 


లంద రొకభావమున, నెక విలాసమున, అనగా బుజుమా 
గ్రమున సరళశీఖయందు నడచుచుందురు, కాని పూర్ణ 
'యోగసాధకుం డభ్యాంతరమందలి నిగూఢ పయోజనము 
ననుసరించి చుట్టిచుట్టి తిరుగుచు నడచుచుండును, పూర్ణ 
'యోగసాధకులయం దొక్కొక్కరిది యొక్కొ-కమార్ల 
ము, పితిసాధకుండును తన స్వభావానుసారముగ 
స్వసాధన కుపాయముల సృస్టించుకొనును, "కాసి 
యి ట్రనుటవలన పూర్ణ యోగ సాధకులయందు సాధా 
రణధర్భము "లేదని తలంపజనదు, సంకీర్ణ మార్ల 
ములు పూర్షయోగసాధనయందు లేన కాని దాని 
'యం దొకప్రణాళికను శాస్త్రమును మనము గాంచ 
: ప ప క్ర ము 
నా 
ప 

"కాసి యది జడయంత్రమును బోలి యలంఘ్యగతిని నడ 
చుటలేదు, అయినను దానియం దొక నియమమును 
భర్శమునుగలదు, కాని యవి యుదారములును సూత్చు 
ములై యున్నవి. అవి సమస్త్యస్వాతంత్యములను స్వేచ్బా 
చారములను నాలింగనం బొనర్బ్చుళొని యుండును 
అట్లుండుటయే (పాణధర్శముం కావున పూర్ణయోగ 
మందు (డ్రాణధర్మము సంప్యూర్గముగ ఏలసిల్లుచుండునుం 


పూర్ణ యోగ పిణాలిక ex 


(౨) పూర్ణయోగ కార్య పణాళిక యఖండమై 
సాధకుని సమ్మగ పకృతికి సంబంధించి యున్నది, అతీతుల 
పరిణతిస్వరూపమగు స్యభావమునకు మినమాభారులమై 
యున్నాము అందువలన నందేవిధమగు [ప్రయోజ 
నోపకరణములను విసర్టింపగూడదు, సమస్తమును 
పరివర్షిత మొనర్చి భాగవత సత్తాతోడ నింపవలయును, 
మనయందుండు పతి పదార్థమును నెకమవాశిల్సి 
గైకొని వానియం దలిక్షీణముగోనుండు పికాశమును 
జాజ్వల్య మానముగ 'నెనర్చునుు మన యుపలబ్ధియు 
దృస్ట్రియు స్పష్టమయన కొలదిని నిమ్నతర పృకృతియం 
దున్నామని (గహింతుము, మన _దైనికజీవన మెట్టి 
యుపకరణములతోడ నడచుచున్నన్కు _చదానియం బెట్టి 
హేయమగు వికృతులను గాంచుచున్నన్కు వాని యన్ని 
టియం దొక్క- సత్యధర్శమును కర్మను గాంచెదము, 
మరియు పూర్ణయోగము భగవానుని ఫూర్షత్వమును. 
బహిర్షత 'మొనర్చు చుండుటను దిలకిం చెదము, 

(9) పూర్ణయోగమందు భాగవతశక్రి సాధకుని 
సమగ్యజీవనమును ఉపాయముగ గైకొని కార్యమును 
జేయుచుండును మన యభిజ్ఞ తయ్యు బాహ్యజగత్తు 
తోడ మనకుండు పి త్యేకసంబంధములున్సు ఎట్టి యకిం 


౬.౬ పూర్ణ యోగము 


చత్క_రములైనన్కు ఆ సకలము నాశ్రయించియే పని 
చేయుచుండును, సాధకుని యభ్యంతర మందలి పిత్యే 
"కానుభూతియు, మర్మ్శయాతనయు, సాధన పథమందలి 
ప్రతిపదమందునను సహాయ మొనర్పుచు సిద్ధిని గలిగిం 
చుటకు నడిపింపు చుండును, అప్పుడు సాధకుని నేతి 
ములు తెరువబకును, భగ వానుయ జగత్తునందు కార్య 
ము లొనర్చచుండు భావము హృదయంగమ మగును, 
సాధకుని యంతః ప్రకృతిగూడ న్మాపణాళిక ననుకరించు 
ను, అంధకారము నుండి వెలుతురు బహిర్షతమగు 
చుండుటను గాంచగలము, దుర్చలుల యందునను పతి 
తుల యందునను గూడ శక్తి యొక్క_ యభివృద్ధి వీజములు 
గోచరించును దుఃఖదాయకమును కష్టకరము నగు 
వానినిగూడ నానందర్యురితోడ నిరి స్ఞంపుచుండుటను జూడ 
నచ్చును, పాకృతజగత్తునందు చూదు లీలావిలాస 
మును అధ్యాత్మిక జగత్తునందు గాంచుచుందుము, 
సాొకృతజగత్తునందు శక్తి మిక్కిలి నెమ్మదిగ పనిచేయు 
చుండును అపాకృతేమం దతిత్మీవముగ కార్యము లొన 
ర్చుచుండును, అప్పుడు యంత్రము _ ప్రభువును 
గుర్షించును, 

పికృతియొక్క- యోగమును విశ్వజీవనన వుం 


పూర్ణ యోగ ప్రణాళిక ౬౭ 


దుము, ప్రకృతి తనయందు నిగాఢముగనుంకు భగ 
వానుని (పకటిత మొనర్పుటకు (ట్రయత్నింపుచుండును, 
నిశ్వ_పకృతి కార్యము మానవునియందు పరిపూర్ణ మగు 
నప్పుడు మౌనవుకు (_పాకృతికసోపానముల నతి కమించి 
మూధభ్యాత్శికసోపానమును జేరును, అప్పుడు పోకృ్ళతిక 
శక్తి స్థానమందు యోగశ క్తి యావిర్భవిం చును, మరియు 
నాపూర్ణయోగశ క్రి చంచలమైయుడు మానవుని 
_పకృతిశ కిని యశంచి మానవ్రనియం దంతటను 
వ్యాపించి కార్యము లొనర్పుచుంయును, 


పూర్ణ యో ఫలమ్ము 
Mery. pie 

పూర్ణ యోగసాధన ప్రణా లిక పూర్ణమును అఖండ 
మునె యున్నరి, దానిఫలముసాడ పూర్ణమును అఖండ 
ము నని యెరుంగనలయును, 

(పథమమునుండియు భాగవతసత్తాను సంపూర్ణ 
యుగ నుపలస్ధి నెందుటను పూర్ణ యోగమందురు భగ 
వానుని ప్యూర్ణముగబొందుట యననర్థ మేమి? భీదవిరహిత 
మును అద్వితీయము నగు వకత్వమునుమాత ముపలబ్ధి 
, నొందుటగాదు. భగవానుని యనంతరూప వై చిత్య 

| మును ఉపల్థినాందుటను పూర్ణ యోగమని యెరుంగనల. 

+ యాను, ఆత్హయం దేకత్వము నుపలస్థినెందుట యీ కాక, 
దానిని కర్ణయందును, సృష్టీయందున్కు (ప్రాణికోటి 
యొక్క_ పలువిధలీలలయందును హృదయంగమ మొనర్చి, 
కొనవలయును, 

అందువలన పూర్ణమును అఖండము నగు ముకి 
"కావలయును సాయుజ్యము కి యఖండము క్రికాదు, 
ఏలయన దానియందు ఆత్మయొక్క వ్యక్తి గతమగు 
సత్తా భేదజ్ఞాన మందును, ద్వందబోధయందును, భాగవత. 
సత్తాను స్పర్శింపుచుండును. సాలోక్యము క్తి నిగూడ 


పూర్ణ యాగఫలము జనా 


'అఖండము క్రియని నుకువుటకు వీలులేదు వలయన 
'సచ్చిదానందములయందు (భగనత్స)కాశమందు) సాధ 
'కుని చేతనము మేళ్కొ-నును, పూర్ణ యోగమువలన 
సాధర్శ్య ముక్త్కిగలుగును వలయన మానవుని ధర 
'మును భగవానుని ధర్మమును వేరుగావు, మానవుడు 
నిమ్న సోపానమందుండిి భాగవతసత్రాయందును భగవ 
_క్పేరణయందును సకలకర్శలనుచేయుచుండును అప్పుడు 
భగవానుడు మనుష్యరూపమును ధరించియున్నాడని 
డెలిసికొందుము, జ్ఞాన "ప్రేమ క్ర ల పూర్లసామంజస్యము 
“వలన సీయఖండోపలస్థియు, అఖండము క్రియు గలుగును, 
నేను? అనునది లోపించి యన్నిటియందున్కు అన్ని 
ినివీకి యఖండలక్యుమందు నేకీభూతమగును, 
చేతనము జ్ఞానము విభ్ధాజింపబడన ప్పూదు వై.వల్యము 
యొక్క 'యేకత్వానంద ముపలబ్ధినొందు విధమునచే 
నానావై చ్మిత్యములయందలి రసమును గోలుదుముం. 
సత్తాయొక్క- నిగూఢస్థానమందు (సేవమయునితోడ 
మిళితమై జగత్తునందలి బహువిధసంబంధములయందు 
(నూనందముల బ్రిసరింప 'జేయుచుందుము, 
ఈభావమున జగత్తును జీవనమున్సు ఆలింగనం 
బొనర్భుకొన గలిగిన యెడల అంతరాత్శ్మయం దుదాగ 


ళం పూర్ణ యోగము 


ముకి లభించును అప్పుడు జగత్తునుండి విముఖులమగు 
టకు బ్రయత్నింపము, జగత్తు న్మాశయించి యుందుము, 
'బేహూమనో[ పాణములయందు ఛాగవలళ్థ ప్రేరణా ప్రవాహ 
ము బవహింపుచుండుటను గాంచగలము, మానవుని 
ద్వారమున జగత్తునందు ఛాగవతకర్మ , నెరవేరుచుంసట 
ప్రత్యత్షమగును. 

భాగవత జీననమందు గలుగుసది ముక్షి మూ తము 
గాదు, దానియుదు శుద్ధి, భుక సిద్ధి యను నవి 
గూడ గలుగును, అఖండకుద్ధి యుకదిక్కు_న భాగవత 
సత్తాను సాధకుని 'సత్రాయందు పరిపూర్షముగ _తిఫలిం 
పజేయును, మరియొకదిక్కు-న సత్రాయొక్క. సత్యధర్మ 
మును, కర సను, బుతమున్సు సాధకుని కర జీవన మందు 
వికసింప జేయును, సాధకుని యుపాధిశుద్ధిగానంతవరకును, 
భాగవత ప్రేరణ |పణాళికగపరిణమించనంత దనుకను 
-పూర్ణముక్కి లభింపదు, పూర్ణ శుద్ధిగలిగిన ప్పుడు పూర్ణ 
భుక్తి గలుగును, అప్పుముు జగత్తున కతీతమందుండు 
ఆనందమును భోగింపగలము, జగత్తునందలి సమస్తవస్తు 
వుల రసమును ననుభవింపగలము, అనగా నప్పు జాన 
దస్వరూపముయొక్క- (ప్రథీకరూపమునన్కు విగిహూరూప 
మొనను, సమస్తము ననుభవింతుము, ఆధారములు. 


పూర్ణ యోగఫలము ౭౧ 


శుద్ధియై డాసియందలి పృతిసోపానమందును భగవదా 
నందము ప్రతిష్టింపబడిన ప్పుడు సాధకుడు మానవధర్మా 
వలంబి యగు భగవానుండగుచున్నాడు, ఆయవన్గను సిద్ధి 
యందురు, మానవ పకృతియందు భగవాను డావిర్భ 
వించును సాధకుని సత్రాయందును '్రేమానందముల 
యందును జ్ఞానక ర్భలయందును భగవానుడు (శకటిత 
మగును, మరియు నాయీశ్వరుం జొక్కమారుగ నేక 
ముగను న నేకముగను జ్ఞునముగను శక్తిగన్కు సత్తుగను 
తపన్సుగనుు (పకటిత మగుచుండును, అప్పుడు సాధ 
కుడు మానవుయగ పూర్ణుడగును కాని యేదియో 
యుక ఛాగమునుగాని యేదియో యొకయంగమునుగాని, 
పతిష్థానమునుగాని విసర్టింపక సమస్తము నాలింగనం 
బొనర్చుకొని ఆఖండసమ్మగతయందు మహినాన్వితుం 
డగును, హరఠరయాగ రాజభూగముల యందు గలుగు 
కాయసిద్ధియు మనోసిద్ధయుగాక మనశ్శరీరములకు పూర్ణ 
సిద్ధి పూర్ణ యాగమందు గలుగును, అట్లు కలుగనియెడల 
పూర్ణ యోగమువలన (పయోజనంబుండదు, మనోశరీరము 
లయందు నిగాఢమై యుండు ఆధ్యాత్తి సక ధర ము వికసింప 
వలయును, మనన్సుకొరకు మనన్ఫు, శరీరముకొరకు 
శరీర మని తలంపరాద్ము మనోదేహములు భగవానుని 


౭ పూర్ణ యోగము 


శూర "శీర్చడియున్నవి. పోకృతజగత్తునందు మనకు 
మూడుసోపొనములు గన్ఫ్సట్టుచున్న వి, చానిని న్లూలజగ 
త్తు మానసికజగత్తు, ఆధ్యాత్మిక జగ తని నుడువుచుం 
దుమ్ము పూర్ణ యోగ మూ మూడింటియందును సామం 
జస్యమును గలిగింపుచుండును, సమనస్తమున -కాఛార 
మును బునాదియై యుండునది న్గూలజగత్తు, కార్యము 
లేక ప్రణాళిక (యంత)ముగనుండునది) మానసిక జగత్తు, 
ఆదర్భమును లత్యుమున్కు సాధ్యమును ర్యురియు నగు 
నది యాఛ్యాత్తి క జగత్తు, ఈయాధ్యాత్ని సక జగత్తు మధ్య 
వర్తియగు మానసికజగత్తు సహాయమువలన సూల 
త్తును స్థాపింపుచున్నది, పూర్చయోగము జగత్తునందలి 
సమస్త కార్యములయందును లిప్తమై జగదతీతమగు 
ఆధ్యాత్మిక ప్రతిభను మూర్ష్మివంతముగ 'జీయుచుండును, 

-ఈయఖండత్వమును, పూర్షత్వమును, విశ్వమాన 
వునితోడ సంబంధించి యున్నది. ఇది వ్యక్తి యందు 
బంధింపబడి యుండినయెడల పూన్షముగాదు. సంపూ న్‌ 
మగుటకును వీలులేదు వలయన పూర్లముగ భగవా 
నుని యుపలబ్ధినెందినయెడల భగవానుడు మనయందు 
విరాజిల్లుచుండువిధమున మన నెలుపలన్కు సమస్తమాన 
వులయందున్యు విరాజిల్లుచుండునుం కావున సమస్తమాన 


పూర్ణ యోగ సఫలము ౭3 


వుల పూర్ణతయందుు నిద్ధియంద్భు మానవుని పూర్ణత 
యు సీద్ధియు సంభవమగును, అప్పుడు విశ్వమాననుని 
తోడ నై క్యము ననుభవింపగలము, ఆయైశ్యానుభవము 
సాధకుం డనుభవింపుచుండు అమృతమును సమస్మమాన 
న్రలు గోలునట్లు చేయుచుండును. కావున వ్యక్తిగత 
సిద్ధియొక్క- లక్యుము విశ్వమానవసిద్ధి యని యెరుంగ 
వలయాను, 

పూర్ణ యోగము మానవుని స్థూలజీవనమును 
వ్య క్రియొక్క జాతీయొక్క, విశ్వమానవజాతియొక్క_ 
సమస్త కార్యములను దివ్యఖావమున నోలలాడించును. 
విపులమగు ఆధ్యాత్మిక సత్తాయందు సమస్తమును అఖండ 
సామంజస్యము _ నెందించును, ఆమహాప్రయత్నము 
వ్యష్టిగతసాధనకును సమిష్టి గతసాధనకును, లత్ముమును 
ఫలము నని యెొరుంగనగును, ఇందువలన మానవుని 
'బాహ్యభ్యంతరములయందు స్వర్ల రాజ్యము స్థాపీతమగు 
న్కు సమస్త దేశములయందును సకలయుగములయందు 
ను బుషుల్కు కవులు సాధకులు గోరుచుండు కృత 
యుగము మాననమండకిలి లభ్యమగును, మనము నవీన 
“యుగసాధకులముు జగత్తులోను మానన్రనియందును 
మానవజాతియందును భగవానుండు చాగియున్నాడు, 


౭౮ పూర్ణయోగము 


"కావున భూమండలమందు కృతయుగము వచ్చునటుల 
మనము చేయవలయును, ఇట్టి సాధన యే యదార్థ 
సాధన, 


యోగసాధన. 


యో గో చ్చేశము, 

'యోగమువలన ముక్తిగలుగునని మనము చిర 
కాలమునుండి నమ్ముచున్నాము, కాని యానమ్మాకము 
నెకింత మార్చుకొనవలయును, ఏలయన మ్యుక్తియస 
“ లయము ” అని థఛావింపంజనదు, లయము నన్వేమీంప 


దగయుం మనలత్యుము లయమైనయెడల ఆత్త (పరిణామ. 
మును ఖండీకృత మొనర్చిన వార మగుదుము, భగవ 
దిచ్చకు మారుగ మనయిచ్చను నెలకొల్పుటకు బయ 
ల్నీంచుట యగును, అహంకారము ఆజాను "మొద 
లగు ద్వందములనుండి దప్పించుకొనుటను ముక్రియని 
యిరుంగవలయున్కు యోగముమొక్క. గ్రుథమపాదము 
ముకి, శుద్ధి ముక్తి భుక్తి సిద్ధి యని యోగాంగము 
లు నాలుగు, ఇందు శుద్ధి, ముక్తి యను రెంనును యోగ 
ముయొక్క_ _పధమపాదములు, పీనినవలన సాధన మేతి 
ము సంసిద్ధమగును, యోగముయొక్క_  వూర్తసార్థవత 
భుక్తి, సిద్ధి యం దున్నది, భగన్మ క్పేరణవలన గలుగు 
అభ్యాసములు సంస్కారములతోడ మనము పరిపూర్ణ 
ము గావలయుననిన పురాతనాభ్యా సములు గతానుగతివ 


-రే౬ యోగసాధన 


మగు అంధసంస్కా-రములనుండి దక్పించుకొనవలయు 
న్కు దేవభావమును బొందుటకుగాను మానవస్వథావము 
నుండి విముక్తి నమెందనలయును, * 'లేనత్యశ్తే న భుంజ్‌ 
థాఃి త్యాగద్వారమున భోగింపవలయును, శ్ఞానమ్ము 
శకి, ఆనందము, (పేమ స్వాస్థ్యము, సౌందర్యము 
మొదలగు వానివలన పూక్తులముగావలయును, అప్పుడు 
మనము భగవానుని బోలి యభ్యాంతరమున స్వరాట్టు 
గను చౌహ్యామందు స్మామాక్గీగను నుందుము, అప్పుడే 
యూాగ్యనడ్లి గలిగినదని (గహింపనలయును, 
ఈవిషయమునునూర్చి యొకింత _ విపులముగ 
జర్చిం చెదను, 'యోగముయొక్క_ ముఖ్యసూతొమును 
మనము సరిగ గహిం దుటలేదు, ఏలయన బ్ఞానారంభ 
మునకును, శ్ఞునసిద్ధికీని ఎవెరాగ్య మే ముఖ్య సాధనమని 
యనేకుల యఖ్మిపాయము, కాని ఎనెరాగ్యము నిత్యము 
కాదు, అది మనన్ఫుయొక్క తాత్కాలికావస్థ సాధన 
“కాలమందు దీనిప్ర యోజన మత్యద్భుతము, పురాతన 
మగు ధృడసంస్కారనులు అభ్యాసములు "మొదలగునవి 
స్వపియత్నమువలన దోలంగనప్పుడు భగవానుండు 
మనయందుండు నై రాగ్యమును మేల్కొ-లుపున్యు అందు 
వలన పూర్ణసంస్కా-రములు అభ్యాసములు దొలంగును 


యో గోద్దేశము ౭౭ 


చిత్త చాంచల్యమును అశాంతియు జ్ఞానమునకును భగవ 
(యే ణకును విఘ్నములను గలిగింపుచుండును అప్పు 
డభ్యా సమునలన దొలంగని చాంచల్యమును అశాంతిని 
చై 'రాగ్యమువలన నశళింపజేసికొ న వచ్చును, కాని మనస్సు 
స్థిరమై విషయసంపర్క_ములవలన పూర్వ సంస్కా-రముల 
తో గలసి యాందోళనను జేయనప్పుడు జ్ఞానము 
స్వతస్సిద్ధముగ (బకాశించునుం స్వప్రేరణవలననే నే క్రి 
నృష్టాయగుచుండును. అప్పుకు మన మొనర్చనలసిన 
సాధనయనునది యుండదు, సిద్ధాయొక్క- కమవి కాసము 
మాత ముండును, ఆ సిద్ధి పూర్వకల్పితముగాన్కి "లేక 
యెదియో యొకస్థిరమైన నిర్షిష్టమాగ్లమును గాని యను 
సరింపటు, సహాజసిద్ధమగు నియమము ననుసరించి 

నవుయ ప్రవ ర్తింపుచుండును, ఉచ్చాసపుశ్వాసల 
విడమదుచుండును అటులనే స్వతస్సిద్ధముగ స్ఫురించు 
నియమవశమున యోగము స్థిరమగును, అది చ్రుకృతి 
యుదలి యాదిశ క్రి నలన వృద్ధినొందుచుండును, అట్టి 
స్థితియందు కష్ట సాధ్యములగు బియత్నములకోడ బని. 
యేమున్నది * వై-రాగ్యవిముఖత్యమువలన లాభ మేమి? 
కావ్రున ఆసక్తిని విడువవలయును, వైగాగ్యముమోద 
నుండు ఆసక్మియు అసక్తి యేగదా? అందువలన లోభ 


“2౮ యాగసాధన 


మును విసర్టించునటుల వై రాగ్యమునుగూడ త్యజింపవల 
యును, 'క్షోత్సమును అనస్థల ననుసరించి లోభ్ళనైరాగ్య 
ములు రెండును బ్ర యోజనీయములును, ఆనిష్టదాయక 
ములుసై యుండును, 

జాద్ధభావవినకులు * జగత్తు దుఃఖమయమ్ము 
సదోవిధముగ దీనినుండి దవ్పీంచుకొనుటయీ పరమ 
పురుషార్థము * అని నుడువనచ్చును, మాయావాదమున 
జిక్కు_కొనినవారలు * జగత్రునుండి దప్పించుకొనుటకు 
నున మొ జగత్తునకు వచ్చియున్నాము ” అని పలుక 
వచ్చును, కాని యట్టివారల కాత్ళసమర్పణయోగము 
రుచింపదు, చేను వేదాంతిని, అంతకం'బను మిక్కు 
కీముగ తాంత్తికుండను, “ఈజగత్తు ఆనందమునుండి 
యుద్భూతమై యానందమందు బ్రితిష్టింపబడినది. 
ఆనందమునుండి యానందము పొంగిపారలుచున్న ది, * 
అను విషయమును చేనెరుంగువును, వై దిన డ్రస్తరికునము 
సర్వోత్మృప్టజ్ఞాన మను విషయము నాకు హృదయంగ 
నుమ్ము శక్హ్యానందముల మోద సమస్త మాధారపడి 
యున్నది, మరియు దుఃఖ చార్భ్బల్యములు వాని వికార 
ములు మాత్రమే, ఆవికారముల కజ్ఞానము మూలము. 
సత్యమ్‌ బుతమ్‌, బృవాత్‌ నం దున్నానును విషయ 


యోగో శ్రేశము 2౯ా 


మును మనము మరచుచున్నాము, అజ్ఞానము మనల 
జుట్టుకొని సత్యమును మరుగుపరచుచున్నది, వికారము 
శాశ్వతముగాదు, కాని పరిచ్చిన్న మైన దేశ-కాలముల 
యం దాబడ్ధమై యుండునంతవర కది సత్యము దోచు 
చుండును, దానివికాసము కలియుగమున మాత్రమే 
యుండును, దానిలీల భూమండలమందు జరుగుచుండును. 
"కావున మనము దుఃఖదార్చల్యములను నతింపంజేసికొన 
వలయును, బేశకాలముల కోణములనుండిగూడ వానిని 
సమూలముగ జెరికి పారవేయవలయును, ఇదియే మన 
లత్యుము, మానవునికొరకును మాననజాతి శేమము 
కొరకును భూమండలమును దేవలోకనముగ మార్చనల 
యును, కలియుగమును బారదోలి సత్యయుగమున్వ 
బ్రతి పష్థీంపవలయును, ఏ మతవనాదము జగత్తును 
నూఖమయమని చెప్పునో సకలధర్భముల విసక్టించి 
మూాననుని జగత్తునకు విముఖుషను గమ్మని యుపదేశిం 
చున్నో కర్ణనువీడి నైరాగ్యమును ధకించుటయే 
ముక్మియనియ్కు  జీవితలక్ష్యుమనియు నుడున్రనో అట్టి 
మతమును మనము విశ్వసింపజాలము, వలయన భగవాో 
నుడు మంగళమయుయ, దోష'ట్వేష రహితుండు, అట్టి 
భగవానుని రూపమును (ప్రకాశము నగు నీసృవ్టి య 


౮ాం భక్తి యోగము 


మంగళమునకు నిదానమును సమస్తదోపముల కాకర 
మెట్లగును ? జీవితము 'ఘోరతరమగు దుస్వప్నమనియు. 
చ ౪ 
శూన్యగర్భమనియు మృగతృష్టయనియు నుడువువాక్య 
ములను మనమంగీకరింపవలదు, "వేదబువుల నుండి మన 
మట్టి జ్ఞానమును బొందుట లేదు, మనస్వానుభనమునకును 
డీనికిని సంబంధము లేదు, సన్తి మహాత్సత్య మనియు, 
శాశ్వతానందములకు నిలయమనియు, పరాజ్ఞానమువే 
నావరింపబడినదనియు, మన మనుతుణ ముపలస్థి నెందు 
చున్నాము, సృష్టియొక్క-కర్య శ్‌ (సవాహమందలి కర పేర 
ఇను వాసననుండి దప్పించి కర్భసాగరమందు మిశిత 
మొసర్పవలయు నను విషయమును నిరంతరము (గ్రహం 
పుచున్నాము, కావున కర ్రయేరణను నాశనమొనర్పు 
టకు బయత్నించుట యదార్గముగాదు, అస క్తి విహీ 
నుడై ( నిపష్కామకరి 2 ) కర న) నెనర్పుచుండు కర యోగి 
పొందుచుండు జ్ఞానానందపూ భ్లత్వములను కర త్యాగి 
యగువా డేవిధముగ ననుభవింప గలుగును? మహో 
భారతమందు శ్రకృష్ణభగవాను డీవిధముగ జెప్పియున్నా 
ఊఉ “ జగత్ర్తునందు కొందరు కర గీత 'మెొసంగుదురు, 
మరికొందరు నై. మ్మర్భ్యశికు, నెసంగుదుర్కు కాని నేను. 
చైమ్మర్శ శిత నొసంగు దుర్చలుల మతౌవలంబుడశు. 


యోగోచద్దేశము ౮౧ 


గాను “ నమేమతమ్‌ తస్యదుర్చలస్య జ విశ్వధారయందు 
'చేవకులము కర్ణరొనర్చిన మహాత్మ రాదర్శమును శ్ర 
కృష్ణ భగవానుడు మన సమ్ముఖమం దుంచియున్నాడు, 
గొట్టి యనునాత:స పోకృతికశ క్తి సమూహమువెనుక 
నెల్లప్పుడు విరాజిల్లుచుండు ఆత పృ లిప్టీతమగు, శాంతిని 
యుదారగ్రార్యమును _ విశ్యాంతివిప్రానమగు (ప్రేరణను, 
దర్శించియుండెను, అటులనే మనకర్శసమూహమును 
గూడ సజీవముగ నొనర్చ్బుకొనవలయును, సూర్య చంద 
గ్రోహనతుత్సములబభోలి మనకర్శ విరామములేని గతి 
తోడ పరుగికుచుండవలయును, కాని యం దణుమాత 
మైనను స్వార్థమును అహంకారమును నుండజనదు, 
ఈయాదర్శమును మనము బాగుగ గ్రహింప 
వలయును, 4 అజ్ఞానిని, బద్ధుడను, శకి పీ-నుడను” 
అని మెప్పుడును దలంపవలదు, మనమొకష్పు డజ్జానుల. 
ముగన్కు మరియొకప్పుడు దుర్భలులముగన్యు వేరొకప్పుడు' 
బక్టులముగను నుందుము, కాని యది యదార్థముగాదుం 
ఏలయన కార్యములను మరింతధృడముగ నెనర్ప్చుట. 
కావిధముగ నభినయించుచుందుము, * నటరకుని ” జోలి: 
మన మో సంసారనాట్యరంగమునందు పలు వేషముల 
ధరించి నుఖీదుఃఖముల ననుభ్గవించుచుందుము కాని 


త్రి యాగసాధన 


యదార్థముగ మనము దుఃఖము ననుభవించుటలేదు, 
ఆనందముమొక్క_ వికారము దుఃఖమను విషయమును 
మన మువలబ్ధి నెందవలయాను, ఇచ్చవచ్చినప్పుడు మన 
మో భూమికలను బరిత్యజింపగలము, అస్లు బరిత్యజింప 
గల శక్షిగూడ మనయంచే ,యున్నది. _ కోని మనల 
నధమకీటకములని నుడువువా డెవ్వడు ? నేను బ్రహ్మ ను. 
4 సోఒవాం, అహంబ)ిహళ్ళోస్నిం పాపము నన్ను 
స్పృశింపగలదా! నన్ను పాపీయని నుకువువా డెవ్వడు ? 
నాకు దుఃఖముగలదా ? నేను భగవానుడను, ఆనంద 
మంతయు నాయందే (బవహింపుచున్నది, నన్ను దుర్చలు 
డని నుడువువా 'డెన్వందు ? నే ననంతశక్షియుతు డగు 
భగవానున కభిన్నుడను, ఈశ్వరు డొక్క_డయ్యు అనంత 
రూపములు దాల్చియున్నాడు, ఆత డనంతసమిక్టియె 
యున్నాడు, మరియు నాతడే వ్యస్టిరూపమున బికా 
శింపుచున్నాడు, పృతివ్యన్ట్రియందు ననంతమున్న ది, 
ఇది సృష్టి యొక్క గుష్తతత్వము, ఉత్తమ రహస్యము, 
ఈనగువోనిహితమగు తత్వము తర్క_మున కొందునది కాదు, 
కాని (శ్ర శ్ఞానంతునిదృషికీ స్వయంసిద్ధముగ గోచరించును 

నిన్ను నీవు చెలసికొనుము, అప్పుడు నేను 
అను మవాత్తరవిషయము పహృదయంగమ్‌ మగును. 


యోగో జ్రేశము రా౩ 


వాసనాజాలమందు దగుల్కొని మత్తుడనును, బడ్జుడన్ర 
నై యుండినయెడల భగవానుని బొందజాలవు. వైరా 
గ్యసాధనవలన  సకలబంధములను డెగదెేంచుకొనినను 
భగవానుని గాంచజాలవు, కావున వాసనవలనగాన్ని 
వై రాగ్యమువలనగాన్కి బియోజనములేదు, కావలసి 
నది యాత (సమర్పణము, (నిన్ను నీ వని దలంపవలదు, 
జగత్తునందలి లీలయ్యు పికృతియు నీవిగావుం అది భగవ 
ద్భావమ్బు భగవనద్విభూతి,. నీనుండి (నేను అనుదానిని 
చప్పించి యచ్చట భగవానుని బితివ్టించుకొనుము, 
అప్పుడు నీబుద్ధియందు భగవానుని సత్యజ్ఞానములు విక 
సించునుం సీవాదయమందు భగవ దానందము 
సాంగిపొరలు దుండును, కర ్రేర ణయందు భగవదిచ్త నే 
యే కార్య కారియగును, నీశరీరము భ్ఞగవల్లీలకు రంగ 
నుగును, అప్పుడు నీవు భగనదింగితమునలన నెక 
ప్పుడు జంరూవారుతమును బోలి రుదుిడనగుదువుం 
మరియొక ప్పుడు శు భజ్యోత్స్నను మించి వోస్యమయుడ 
నగుదువు. వేరొకప్పుడు భూకంపమును_ మరపునకు 
'వెచ్చు మమత్వరహితమగు ధ్వంస కారివగుదువు, ఇంకొ 
కప్పుడు సోోతస్వినిబోలి కళ్యాణదాయకుడ వగుదువు, 
భగవాను డిచ్చయించినయెకల నాకాసమునుమించి 


లర యోగసాధన 


విరాటుడ వగుము, మరియు శిగిరకణముకం"జును, 
చుద్రడవగుటకు 'వెరపాందకుము, అనంతమూర్తులు 
అనంతభావములు, నానాత్యము మొదలగు వై చిత్థములు 
వెలుపల గనుపడుచుండును, కాని యభ్యంతరమందు 
నిశ్చలశాంతియు, ప్పసన్న విమలత్వమును, భగనత్సమాథి 
నిమగ్న మగు ఆత్మ పతిష్థ యనునవి యాత్మసమర్పణ. 
"యోగమునలన సిద్ధించును. 


ఉపకగమణిక. 


మానవజీవితమును బరిశీలించిన యెడల జగది్శవా 
"స్యము బయల్పడును, జగత్తునందలి సమస్త పదార్థముల 
కును కారణ మొక్క-టియీ మొనను అందు మానవుడు 
సర్యోత్తముం డని, యంగీకరింపక తీరదు,  వలయన 
అనాయాసముగ  నాదికారణమును మాననునియుదు 
గనునొననచ్చును, మానవజీవితను సాధనకొర కేర్పడిన 
ది మనమ్మక్టిదుర్హ భ మగు మాననజన మెత్తి యు సాధనను 
ఏడీ పశువృత్తి నవలంబించుట మూర్భత్వము కాదా (వతి 
చూనవునకును సాధన నొనర్చుట కధి కారముగలద్కు 
వివేకాస దస్వామి య్యిస్టుచెప్పియున్నాను.. ఉనేను వ్యక్థ 
ఉనని తలుచు వానికంబు నధముంషఘ భూముండలముదు 
మరియొక చుండు? అయోగ్యుండగు మానవుయ 
లేడు. మానన్రనియందుంశు దేనత్వము నశించునది కాదు, 
ఐనను మానవుడు తన యనీమర్వమును 'దేవత్వమును 
మరచి యధ్ధముంయ నని తలంచుచున్నాడు, "కావున 
సాధిననలన నిన్ను నీవు వెలినికొనుము. అప్పుడు సీ 
ననంతేశే కి యొక్కయంతిమనియు, శుద్ధముక్తుడవనియు 
అమరుడవనియు చెలిసికొందువు. సాధారణ మానవ 


౮౬ యోగసాధన 


జీవితమును వదలి మాననునియం దిమిడియుండు 'దేవథాన 
ము నుపలన్ధి నెందుమార్షమును (పణాళికను యోగ 
మందురు. అందువలన యోగమనుశేబ్దమును విన్నమా 
త్రమునన్కే యది యత్యంతకథోరమనియు, కష్టసాధ్యమని 
యుదలంచి యుపేతు యొనర్పంజనదు. మానవుడు 
వాసనాపరవశు(డై యింద్రియవృత్తుల చరితార్థతకారకు 
మితిలేని కష్టముల నొందుచుంసను. అఆకష్టములతో 
బోల్చిచూచినయెడల్క, నిన్ను నీవు చెలిసికొనుటకు 
చేయవలసిన సాధన యంతకఠిన మైనది కాదని గరి హైంప 
గలవుం 

యోాగమనగ పాణాయామమని య నేకులు 
దలంచుచున్నారు. పోణాయామముమాత)మే యోగ 
ముకాదు, నేడు భారతవర్ష మందు మవోపురుషులు 
సంచరించుచున్నారు, అందునలన ననేకులు ధర్శజీవన 
మునకు గడంగుచున్నారుం "కాని పురాతన మవోపు 
రుషుల్య ధర్ణసంస్కా-రము లింకను [పభావరహితములు 
గాలేదు, అందువలన ధర్మసాధనకు గడంగదలచినవాడు. 
పురాతనుల నాశ్రయింపవలని వచ్చుచున్నది. అప్పుడు 
ఆసనములు (పాణాయామబ్ము హఠయోగము మొద 
లగువానిని యనువ్వీంచుటయే యోగ మను (భ్రమ గలుగు 


ఉపక్రమణిక. ౮౭ 


చున్నది, పూర్వీకుల యావిష్కూ-రములు పూర్వీకుల కను 
విషయమును మనమునం దుంచుకొనవలయును. అందు 
వలన వార్మిపఖావము వర్తమాన కొలమందు (బ కాళింపు 
చుండుట లేదని తలంపజనదు. పూర్వులకును మనకును 
పీతివిషయమందును  భీదముగలదు, _వాగి దేశకాల 
ప్మాతములక్రును వర్తమానమందలి చేశ కాఅప్మాతములకు 
ను అత్యంతభేదము గన్బట్టుచున్నది, వర్తమాన కాలము 
నకును భవిష్య త్కాలమునకును మిక్కి-లి జీదముండు. 
ననుట నిక్కువము, 

సంఘము, రాజ్యాంగము, మొదలగువానియం 
దంతటను నూతనభావము లుత్పన్నమగుచున్నవి, ఆ 
భావములను బూజించుటకు పురాతనయుపకరణములు 
పనికిరావు కాని యీపరినర్హనము శుభప్రదము 
గాదని దలంచువాడు భగవానుని సరిగ చెలిసికొన 
లేదని చెప్పవచ్చును వలయన భగవానుంయు మంగళ 
మయుడు ఆతండు జగత్తునందు పూర్ణానందము 
నుపభోగించుటకుగాను ప్రకృతిద్వారమున జగత్తు 
నకు కమవికాసమును గలిగింపుచు జగత్తునందే 
స్వర్ష రాజ్యభోగము ననుభవింపుచున్నాడు. జగత్తు 
నందు గలుగుచున్న మార్చంతయు భగవానుని శుభో 


ళా , యాగసాధన 


దేశమునకు సంబంధించియున్నది. కాని భారతవర్షము 
యొక్క. వర్త మూనోవస్థ మిక్కిలి శోచనీయము. అయి 
నను నిది తొత్మొ_లికము. సంపూర్ణ పరిణతి నుందు 
మార్ల మం దిట్టి యవస్థ గలుగుట యస్వాభావికము 
కాదు, కాని (పాచీనపితిషస్టాపసనలను అనుషస్టానములను 
తిరిగి స్థాపీంతదలచిన యడల మన సమస్తోద్యమములు: 
వ్యర్థమగుననుటకు సందియములేదు, 

కావున మనకిప్పుడు నూతనప్పణాళికయు నూ 
తనభావమునుు నూతేనానుష్టానమును గావలయును, 
సాధారణవమానవులు నూతనమార్ష మవలందించుటకు 
సంకోచింపుచుందారు. కాని సత్వము తనంతట 
తానుగనే బయల్పడుచుండును. ఛారతవర్భ ముయొక్క- 
వర్తమానవిషమసమస్యను బరిమ్క-రింపవలయుననిన 
నూతన భావమును నూతన ప్రణాళికను అవలువిం చితీర 
వలయును. సంపూర్ణ మగు నభివృద్ధిమార్లమున నిర 
మింపవలయుననిన (ప్రాచీనోపాయములు జాలను- అట్ల 
నుటవలన పాచీన పద్ధతులవలన మనము బాొందిన 
యభివృద్ధి సామాన్య మైనదని దలంపజనదు, కొని 
దానితోడ మనమిప్పుడు సంతృవ్షి నెందియుండుటకు 
వీలులేదు. భారతవర్ష ముయొక్క_పాన్తుతస్థితి పురాతన 


ఉపకుమణిక లాగా 


సాధనాఫలము, ఈయవస్థ సీచావస్థయని దలంపరాద్కు 
భారతవర్ష ము తపోనిలయము, వర్త మానావస్థ (ప్రాచీన 
సాధనయొక్క_ సిద్ధిస్తరూపము, అంతర్జగత్తునందలి 
'దున్త్రాహ్యావిషయము లనేకములు మన కఠాయత్తములై 

యున్నవి, అయినను మన మసంపూర్ణులమై యున్నాము, 
"కావున నేడా యసంపూర్షతను విసర్జించి యాధ్యాత్మిక 
జగత్తు నం ద్మోసరులము గానలయు an చింత మనలను 
పీభోధింపుచున్నది, హఠయోగము, రాజయోగమ్ము 
భకి యోగము, కర యోగము, జ్ఞాన యము వలన 
గలిగిన పరిణతిని మనము (గహించియున్నాము, ఇవి 
యన్నియు మనయందు ఖండవికాసమును గలిగించినవిం 
ఒక్క. మానపజవితమందు వీనినన్నిటని బరికీలన మొన 
ర్ప్సుట సాధ్యముగాదను విషయమును శెలిసికొనియున్నా. 
ము. జీవిత మనంత మను విషయము నుపలబ్ధినెంది 
యున్నాము, మనము బుషిపుత్రలము, అనేక జన్న లెత్తి 
యాజన్మలయం దనేకసాధన భజన లొనర్చి నేడు వర్త 
మానక్నేత్రమందు సాధనకొర కవతరించితిమి, మన 
స్వల్పజ్ఞానము మనయవతౌరమున కిదియే [సారంభ మను 
లే మను గలిగింపుచుంకున్కు అందునలన మనము సాక 
నై శ్వర్యమును మరచియున్నాము, కావున భారతవర్షము 


౯ం యోగసాధన 


నేకు స్వస్వరూపమును మరచియున్న ది 

(పథమమున మనము పార్థినభోగములయందు. 
నిరసనగలిగి _ఆధ్యాత్మికజగత్తునందు బవేశించుటకు 
సంసిద్ధులమైతిమి, మున్ఫుందు భూలక రీరముమిద మన 
లక్ష్యముం డెను, శ్రీతాతపములు, జరామరణములు మొద 
లగు ప్రకృతియొక్క- యనివార్యనియమములకు మనము 
బద్ధులము, అందువలన పీనినుండి దక్పించుకొనుటకు 
పలువిధములగు అనుస్టానముల నెొనర్చితిమి. ఆ కఠోర 
సాధననే హఠయోగమని వీలచుచున్నాము. ఈయోగ 
మువలన శీతాతపములు జర మొదలగు యుషద్రవముల 
నుండి శరీరయం తమునువిము క్రి నెందించుకొనగలిగితిమి, 
"కాని యందువలన మనయుద్రేశము నర వేరినది కాదు, 
శరీరముమిోద యసామాన్యక ర్త ల్ర్వేము నార్టింప గలి 
గినను గూడ మనకు తృష్టిగలుగలేదు, అందువలన 
శరీరమునందుండు మరియొక యం త్రముమోదికి దృష్టి 
మరలెను అది (పాణయంతము వాసనకు "ేం ద్రస్థాన 
ము, దాని నూయ్మగలతిని విధులను దెలిసి కొనుట కొక 
మహోయజ్ఞ మునకు గడంగితిమి, * ప్రవృత్తి నలన్‌ వాసన 
నివృత్తియగునా? (పాణసంయమమునలనసమన్త కోరికలు 
నశించునా ? ౫ అనువిషయముల ల కొని పలువిధసాధన 


ఉపకుమణిక గాం. 


లొనర్చితిమి, శరీరయంతోజ్ఞాన మొకింత గలిగినపిమ్మట 
అభ్యంతరస్థితమగు నూక్షు స్రప్రోణ క్రీసంధథానము కొరకు 
ారంభింపబడిన మహోసాధన యే తంత్రసాధన, తాం 
(తిళసాధననలన సూత (పాణ క్రి లీలను మనము 
నుస్పష్టముగ జూడవచ్చును, సూత్మపాాణళక్షి ని తిల 
కించిననుహాడ సాధకునకు పూర్ణానందము కలుగలేదు, 
కాని యాతని కప్పుడు మనోచిత్తముల యావేగల్రీల- 
గోచరించెను, వానిని పూర్ణముగ దెలిసికొనినగాని 
జీవితము పరిపూర్ణముగాదు, అందునలన “విషయ 
సంయోగద్వారమున నింద్రయములవలన గలుగు స్పంద 
నము జీవితమునంతయు న్యాకమించునా ? మనస్సు 
సూత్ముప్రాణముయొక్క- యాదికారణమా ? *' అను 
విషయమును దెలినికానుటకు సాధకుయు మితిచేని 
పయాసకు లోనుగావలని వచ్చెను ఈ సాధన 
యందు పేమ్క విరహము అనురాగము, ఆవేగము- 
మొదలగువానియం దొక్కొ_క్క_టి సాధకునిజీవితము 
నెన్నిసారులు చుట్టిచుట్టి తిరుగుచుండె ననువివయమును 
నర్జించుకుట్లు ? 

* కొని యింతేటితోడ మానవునిసాధన ముగియ. 
చేదు, మనస్సున కూర పమందు బుద్ధి విరాజిల్లు 


గ్‌ “యోగసాధన 


చుండును దాని యనంతలీలల నుపలబ్ధి నొందినప్పుడు 
చూననజీవితరహ'స్యము గోచరించును ఈ రహస్య 
మంచే యానందస్వరూ పమును చెలియనగునుు సర్వా 
నందను లభించును, ఈ విధముగ సాధనకు గషంగిన 
యెడల మానవుని బావ్యాభ్యంతరములయం దఖడ 
జ్యోతి (వజ్వలించును, పరాజ్ఞానము గలుగును 
అప్పుడు సాధకుంయ ముక్తుడునుు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు 
నగుచున్నాడు నేడు మనము హళయోగము నుండి 
యోగసాధనాపథమునకు రానలయుననిన గానుగ 
యొద్దునుబోల్కి చ్యు9చ్యు] తిరుగు చుండవలసిన వార మగు 
దుము, సాధన యనిన, మనకు అరణ్యవానులును 
చిరకౌపీనథారులు నైన సన్యానులవిషయము న్ఫురింపు 
చుండును, అందువలన తిరిగి యా చౌద్ధయుగమున్సు 
ఆ శంకరయుగమున్సు పతిస్థింపవలయునను _పనృత్తి 
మనయందు మేళ్కానుచుందును, 

ఇప్పుడు మనమ్మొశయింపవలసినది ఆధ్యాత్సీక 
యోగము, లేక ఆత్మసమర్పణ యోగము, పాఠ యో 
గమ్కు భరక్తియాగము రాజయోగ మను (త్రివిధ 
'యోగములకంబను ఆధ్యాత్మిక యోగము “జీపు మెనదిం 
ఇది మానవుని పరిపూష్ణనిగ నొనర్భును, 


సంక ల్ప ము, 
ie 

సాధనవలనగాని యోగము లభింపదు మన. 
మనేకదినములనుండి ధారణచేయుచుంకు విషయములను. 
గంంథముగ (శాయవచ్చును. దానిని పాఠకులు చదున 
నచ్చును, కాని యందువలన 'యోగతత్వము హృద, 
యంగమముగాదు 'యోగతత్వము నుపల్ధి నెందవల 
యుననిన స్థిరసంకల్పము, దృఢ ర్యము, ఏకాగ్రచిత్తత 
యుండనలయును, సంకల్పము దృఢమై స్థిరమైన కాల 
దిని యాగపథము నుగమవుగుచుండును, భోగవిలాస 
ములకొరకు మనము మితి లేని వ్యాకులత్వమున మునింగి 
యుందుము, ల7తకంటు ననేక రెట్లు వ్యాకులత గలిగిన 
గాసి అఆధ్యార్భ్మిక జీవన పాపి గలుగదు, 

సంకల్పము యోగసాధనకు బ్ర)భమసోపానము, 
సుకల్పపరాయణుం డగు మానవుడు నులభ్ధముగ 
యోగసిద్ధుండగును, సంకల్పము లేనిజీవితమసారము, వ్యర్థ 
ము, దృఢ సంకల్పము దేవనితుండగు భీమ్మునిజీవితమరీ. 
దసాధారణపరివర్త్మనం బొన ర్పెను, అందువలన నాతని 
క్ష్‌ దిగంతముల వ్యాపించియున్న ది, దృఢ సంకల్పము 
నలననే మవహోబలుండగు నృకోదరుండు దుళ్ళాసనుని రక్త 


లారీ యోగసాధన 


మును _పానముజేసియున్నాడు, సంకల్పసిద్ధిగానంతవర 
కును పాంచాలి ముక్క కేశినిమై యుండెను, సంకల్పబల 
మువలనశేగదా అర్జునుడు మైంధవుని సంహరించెను, 
సంకల్పవిహీనుడు దేనిని భోగింపజాలడు, కావున యోగ 
సాధనకు సంకల్పముగావలయును, దృఢ సంకల్పము గల 
, వాండుమాత్రమే యోగభోగము ననుభవింపగలడు, 
ఈసంసారమందలి విచితగుటనలయందు మానవునకు 
సంకల్ప ముదయింపనలయును, సంకల్ప ముదయింపని 
నాని జీవితము వ్యర్థము. స్త పరిశుద్ధుండ నగుదును, సత్య 
వాది నగుదును, (పాణ మర్పించియైనను రత్త మర్యాదను 
గాపాడుకొందును” అనునట్టి సంకల్పము యోగసాధనకు 
బునాదియని మెరుంగవలయును, 

అభ్యాత్మిక యోగసాధన కుపక్ళమింపదలచిన 
“వానికి అత్మసమర్పణసంకల్పము దృఢముగావలయును, 
"కావున యోగథారణను గూర్చియు ఆత సమర్పణ యోగ 
'మునుగూర్చియు విపులముగ జెప్పుటకు (బయత్నింతును. 
'యోగమనిన ఆసనములు ప్రాణా యామమ్బు కుంభ 
కము, పూరకమ్ము చిత్త శుద్ధి, మొదలగు అనుస్థానములు 
శకియాకలాపముల “నాశ్రయించి 'దేహాపొణములనుండి 
యారంభించి చిత్త మనోబుద్దులను భదించుకొని సహ్న్మస 


సంకల్పము ar 


దళ పడ మును 'వేయవలయానను విషయము స్ఫురించున్కు 
కాని యీాసాధన పణాళిక హఠ యోగమునకు సంబంధిం 
చినది, వేదాంతుల సాధన బుద్ధినుండి చారంభమగునుం 
కాని నే నిప్పుడు చెప్పునది తాంతికయోగము, ఇది 
సర్యోత్తమమగు మార్షము, తంతపథమందు శక్రినుండి 
సాధన [ప్రారంభ మగును, అందువలన సత్యమును 
సర్యోత్క్భృష్టము నగునది తాంత్రిక యోగము శ్రీ 
రామకృష్ణపరమహంసస్వామి తంతపథమును జగత్తు 
నకు జూపించియున్నాడు. ఆయన యుపదేశ మిది 
* పథమమున శక్తి నుపాసింపుము ఆతల్లియొక్క 
కరుణ గలిగినయెడల నీను సత్యమును జేరగలవు. ” 
శక్త శ్టిపాసననే 'తార్యతికులు చేయుచుందురు, దృఢ 
సంకల్ప పరాయణు(డు, ఆత (మ ర్యాదజ్ఞానవిశిష్టచరితుండు 
నూత్రము యోగసాధన కర్త డని యిదివరకు చెప్పీ ' 
యుంటిని అట్టి యధికారము లేనివాడు (భ్రమ 
ప్రమాదములకు లోనై (భావ్షుండగునుం 

ఫాలమున సింధూరతిలకమును, జేహమున రక్ష 
న(స్త్రుమును ధరించి తిరుగగచుండునారిని మన మనుదిన 
మును జూచుచుందుము. “వారు తాం తిక సాయ పదాయ 
కుల్కు ఛైరపీచకానుష్టానమువలన శ క్రిసాధనను జేయు 


న్‌౬ యోగసాధన 


చుందురు, కాని యనధికారులును, (భహ్హలు నగు 
* తాంతికవేవధారుల వలయందు దగుల్కొ-న్మి చెడిపో 
యిన స్ర్రీలను మన మనుదినమును జూచుచున్నాము, 
నేనిప్పుడు చెప్పు శకుష్ణపాసనకును తాంత్రి. 
కోపాసనకును కించి జ్భేదము గలదు, పితిమానవుని. 
యందును (పకృతి పురుషులు _ విరాజిల్లుచున్నారు.. 
ఆ పురుముజే పరమేశ్వరుడు, ఈ సత్యమును శ్రీ రామ 
కృష్ట పరమహంస స్వామి వివేకానందస్వామి కిట్లు చెప్పి 
న్నాడు, “నీవు (బహ్మవుం ఈశ్వరుడవు. నీ 
Mores 'దేవతవు గావచ్చును లేక నరకమం 
! దలి క్రీమికీటకము గావచ్చును, ” మనయందు క్రీ 
రూపిణియగు శక్తి యధిన్థీంచియున్నది, సురుమున 
కిచ్చగలిన ప్పుడు మనయందు శకి 'మేల్కొ-ని దానిని 
నెర వేర్చును, 

ఆ యిచ్చ్భను బ్లోయత్నమనిగాని వాసనయనిగాని 
తలంపవలదు,  వాసనావశవర్షియై మానళ్రు డనేక 
కార్యము లొనర్చుచుండును కాని మన మేశక్షి 
సహాయమున ననేక కార్యము లొనర్పుచున్నామో యా 
శక్తి యనంతము, కాని” మనము మోహాగన్లుల. 
మగుటవలన మనజీవితమందు గుహ్మమైయున్న యోగ 


సంకల్పము నాం 


రహస్యమును డెలిసికొనజాలకున్నాము, 

ఈ విషయమును నెకింత విపులముగ విచారింప 
వలయును, యోగమునకు గడంగు సాధకునకు “ భగ 
చానుం;యు నాయందు విరాజిల్లుచున్నా డు, భగనడిచ్చ 
వలనగాన్సి వాసన చేతగాని, పీయత్నమువలన గాని, లేక 
యేనోవిధముగ కుండలినీశ కిని మేల్కొలుపుదును. 
పురుషుని యిచ్చ లేక వాసనానుసారముగ శక్తి చేహ 
యంత్రమును నడిపించుచున్నది, * అను విశ్వాసము 
దృఢముగ నుండవలయును, మానవు జెప్పుడును 
చెలిసియో  చెలియక్యయో యోాగాభ్యాస మొనర్చు 
చున్నాను జ్ఞానిమాత్సము, జీవితమందలి | పతిఘటన 
యందునను శివశ క్రియొక్క_ దిన్యలీలలను సందర్శించి 
క్ల అ రౌర్ధడగును, 

ఇచ్చ వాసనారూపమున గన్పడినప్పుడు జీవుడు 
మోహగ)న్తుడు అపరిశుద్ధు డని గ్రహింపవలయును, 
కావున సాధకుండు అపరిశుద్ధతను మోహమును సాధన 
సహాయమున నళంపజేసికొని శుద్ధుండును మైతన్య స్వరూ 
పుండు నగును 

,  ఇచ్చయనునది , వాసనకాదు, చేష్టకాదు, భగ 
వానునకు వాసన చేష్టలు లేవు ఆయన యిచ్చ్భవలననే 


ళా యోగసాధన 


జగద్వికాసము గలుగుచున్నది, ఈవికాసము కార్య 
కారణములయందు మిళితమై "చేశ కాలములయందు వ్యా 
పించియున్న ది, 

కల్పారంభమునందు జగత్తునందలి (సతిఘటన 
యు వికాసమును మనయం దణగియున్నవి, అవి భగవ 
దిచ్చవలన స్వతస్సిద్ధముగ పికాశింపుచున్నవి, అందు 
వలన మానవుడు వాసనవలనగాని పీయత్నమునవలన 
గాని నవి మార్చుజెందవనియ్యు కేవలము సాశ్షీరూపమున 
శక్రికర్త క మగువికాసముమాతము దృష్టి గోచర మగు 
చుండుననియు, నిర్ధారణ జేసికొనుచున్నాడు, నీను భగవా 
నుండవు, వ్యక్తీ గతమగు ఈశ్వరుండవు, పర మేశ్వరుండు 
నిఖలభువనముల క ధీశ్వరుండుం చేశ కాలముల విచారణము 
మన కనావశ్యకము, ఇచ్చామయి యగు సర్వశ క్రి 
స్వరూపిణి సీయందుండి చేయదలచినదానిని చేయుచుం 
డును, | 

భగవానుం డొక్క-డ్కు అద్వితీయుడు, కావున 
భగవానునిమోద నాధారపడినయెడల సర్వసమత్వము 
గలుగునుం అప్పుడు ప్ఫితిఘటనయందును అత్మవైతన్య 
ము పునరావర్శ మగుచుండును, అందువలన వాసనా 
చేష్ట లంతన్థాన నగును జ్ఞనవికాసము గలుగును, 


సంకల్పము గానా 


జ్ఞానోదయ మైనయెడల _ వాసనాచేష్టలకు భయపడ 
వలసియాండదు, కావున భగవదిచ్చను గహీంపవల 
యును, ఆ యిచ్చాశ క్తి ద్వారమున జ్ఞానమును వికసింప 
"జేసికొన వలయును, . జ్ఞానమువలన నే చిత్తము నిర్మల 
మగును, క్టానమే పాణమును సంయత మొనర్చి 
మకోచాంచల్యము నడంచును, భగవదిచ్చమై ధృఢ 
విశ్వాస ముండినయెడల ఇాసనాచేస్టలు నిలువజాలవు, 
నివు ఈశ్వరుండవు, సీయందే శ క్తి యధిస్టించి యున్న 
దను విషయమును (గహింపుము, నియంతరూపమున 
నీవాజేశ మొసంగుము. సాక్నీరూపమున [బకృతి 
కార్యముల దిలకింపుచుండుము, భర్తవై యుప్తాధిన్మి 
యంతోములను _పళ్ళతికి సహాయ్యముగ నెనర్పుము, 
కాని తామసీకమైన యుదాసీనతేవలనగాని, రాజసిక 
మగు ఉశ్తేజనముతోడగాని, వాసనను ధ్వంస మొనర్ప 
నలదు, మనయందు నిరాజిల్లుచుండు ఇచ్చారూవీణి 
యగు పరాశక్తి కియారహితమగునది కాదు అజ్ఞాన 
మువలన మన మా రూపమును గాంచజాలకున్నామ్ము 
అత్మసమర్పఃణం బొనర్చిన యెడల జడత్వము కలుగునని 
కొంద రందురు, కాని యట్టివారి మస్తిష్క_.మునకు 
ఈ విషయము గోచరముకాద్మ * అపహంరూపి* యగు 


౧౦౦ యోగసాధన 


బిహ్ముపదార్థవిషయము వారికి స్ఫురింపదు, 

“నేను జ్ఞాతన్సు ప్రకృతి య సంగ్రహించు 
మును (గహింపుచుండును * అని దలంపుచు 
మందలి పతిశార్యమును నిర్వహింపుచుండిన యడల, 
సమస్తమును శ క్రిరూపీణి యగు కాశీబేవియే చేయు 
చున్నదను విషయమును చెలిసికొందుము.  శాని 
యందులకు సివు చింతింపజనదు, వ్రైర్యమును గోల్పో 
వలదు తొందపడజనదు ని సమ్ముఖమం దనంతజీవిత 
మున్నది కావున తొందరపడుటవలన బ్రియోజనము 
'తేదు. తౌమసికతవలనను, అలసత్వమువలనను, జివి 
తముయొక్క_ యమూల్య కాలమును నష్టముగాకుండు 
నట్లు చూచుకొనుచుండనలయున్కు 


న్ధూలనూ మృ చేహములు, 


“ దేళశతిరిక్ష్రమగు ఆత పదార్థము నేను, * అను 
విమయము ఇాస్త్రాధ్యయనమువలన బుద్ధికి యొుకింత నోచ 
వెంచిననుు సాధనవలనగాని యది పరిన్ఫుటము కాదు. 
సాధన చేయనంతవర "కావిషమయము బోధపడదు 

కసి నంధిన్ల న్ని న స్త్రాణి నై నందహతిపావకః. ” 
అను భగవద్దీతవాక్యమును నెన్నిమారులు పఠించినను 
బాహ్యశ రీరముతోడ మన కెధిక సంబంధము గలదను 
విషయము జీవిత మందలి (పతిఘటనయందునను 
గాన్పించుచున్నది, కానున శరీరసంబంధమును బరిత్య 
జేంచుటకు  బూనుకొనవలదు, నాశనరహితమగు 

నను? అనుదడానికి శరీరము వస్త్ర మైయున్నదను విష 
యమును ఛచాగు~ నుసల నుందవలయునుు అవసర 
మైనయెడల ఆత యొక్క యిచ్చానుసారము శరీరమును 
వృస్ర్రుమును మార్చుకొనుట శే విధమగు ద్వందములు 
ఇాధింపకుండునటి స్థితిని సంపాదించుకొనవలయును, 
దీనిని యానందానస్థ యందురు, యోగసాధన 
యం దనేక (పలోభనములు గలవు, ఒక్కచోట 
చేవామునువిడచి యిచ్చవచ్చినవోట సంచరింపవచ్చును, 


౧౦౨ యోగసాధన 


ఒకోకరను నిలువబెట్టి చానిమిద “ యోగాసనము*ను 
వేనుకొని కూర్చుండనచ్చును, అలౌకిక దృశ స్రములను 
(బదర్శింపనగును, "కాని యాళత్మసమర్పణ యోగ మిట్టి 
సిద్ధులకు దగినదికాదు, షట్నుక్రముల భేదించుకొని,. 
(శగ్రహ్మాయందు విలీనమై, యుగయుగాంతరములు పర్వత 
కందరములయందు నివసింపలల భక్తి అత్మసమర్పణ 
యాగముచేత లభింపదు, ఆత సమర్పణ యోగము. 
వలన, భగవదిచ్చతోడ్క, సాధకునకు గరిష్టమగు పరి 
చయము గలుగును, భగవదిచ్చమిదనే నాతండు నిర్భర 
పడియుండును, అప్పు జే విధమగు స్వతంతచింతనకును, 
'యోచనకును యోగివహృదయమందు స్థాన ముందదు, 
భగవానుడు యోగిని యంతరూపమున నడిపింపు 
చుండును. భగవానుండు కీడింపుచుందు ఆనందము 
జీవునియందు పొంగి ఫొరలుచుండును. అప్పుడు సాధ 
కుడు సిద్ధాసిద్ధములు, జీవనమరణములు, పాపపుణ్య 
ములు నుఖదుఃఖములుు మొదలగువొనిని మరచి. 
పోవును, కేవల మొక యవిచ్చిన్నానందమందు మాత 
ముండును, జీవ డా యానందసాగరము యొక్క. తరంగ 
రూపమున నృత్యము చేయుచుండును, 

అధ్యాత్మిక యోగమును గ౦ిహింపవలయుననిన 


నూలనూమ్ముచేవాములు ౧౦౩ 


చాహ్యశరీ రాతిరిక్త మగు నూయ్మశరీరమును గూర్చి 
మున్గుందు దెలిసికొనవలయును, 

ఇందియసముదాయసమన్నిత మగు రక్కమాంసన 
ములతోగూడిన మూర్తిని మానవు డనుచుందుము, 
“కాని మానీవునియందు సూక్ష్ముకరీరము కలదు ఆనూ 
త్త క రీర ప్రేరణమువలన నే న్గూ లశరీరము పనిచేయుచుం 
డును, పొణమ్సు చిత్తము మనన్సు, బుద్ధి యనువాని 
సమిష్టియగు సూమ్మశరీరము న్ధూలదేహమం దంతటను 
వ్యాపించియున్నది, ఇది సూత్మమైనను స్థూలదేహము 
తోడ సంపూర్ణ సంబంధము గలిగియున్నది. 

మానవుని శిరమునందు ఇచ్చారూపిణి యగు 
మహోశ క్రి విరాజిల్లుచుండును, ఆ యిచ్చారూవీణి యగు 
మవ+దేవియే దేహ రాజ్యమున కథధిస్థాతమై యున్నది. 
యోగులు చెప్పుచుంకు సవాసదళపద్భమం దామవో 
'చేవియొక్క- సింహాసన ముండును, ఆమహళ*శ క్రి చేవతల 
యా బేశమువలన త్రిలోక, ములయందు లీలలను బ్ర)కటిం 
పుచు భగవానున కానందమును గలిగింపుచుండును, 
(పకృతిక కి శూత్ముచేహమునకు సంపూర్ణముగ వేరయి 
నడని యెరుంగవలయును, పకృతిశ క్రి యంగతస్వరూప 
మగు నూత్ముదేహమును స్పందనమొనర్చును, నూయ్మ 


౧౦౮ యోగసాధన 


శరీరమందు దానివికాసమును మనము గాంచవచ్చును 
మానవుని మ స్తిమ్మ_మును మూకుభాగములుగ భాగింప 
నగును, (పథమఖాగమందు జ్ఞాన ముండును, ద్వితీయ 
ఛాగమందు విచారబుద్ధి యుండును, [తృతీయఖాగమందు 
బోధశ క్రి విరాజిల్లుచుండును, ఇవి యత్యరీత నూత్ము 
పదార్థములు, అణువీకుణ యంతసహాయమునగూడ 
వీనిని సందర్భింపజాలము, కాని పకృతి చేయుచుండు 
కార్యముల నుపలస్ధి నొందిన బుషులు తదనుగుణముగ 
వానికి నామకరణము లొసంగియున్నారు, హృత్సిండ 
మునకు : కొంచ మూర్భ మందు మనన్సుండును, అది 
పంచేందియములకు శీందిశక్తి * హృదయముమొదలు 
నాభిమధ్యమువరకును చిత్స ముండును, నాభితలము 
నుండి లింగమూలమువనరకును నూత్ముప్రాణ ముండును, 
ఇచ్చాశ క్తి జ్ఞానము, విచారబుద్ధి, బోధకశ క్రి, మనస్సు, 
చిత్తమ్ము (ప్రాణము ఏనితోగూడినది నూమ్మచేవాము 
అన్నమయము, స్నాయుమయ ( రక్షమాంసమయ ) మగు. 
నది న్గూలడదేవాము, 

క్లానేం దియము లైదు, క్లీం దియము లేద 
ఈపదింటితోడను మానవుండు కార్యము లొనర్పుచుం 
డున్కు జ్ఞానేంద్రియములు కాజీ 0 దియములకు దోవ 


స్ధూలసూత్మ దేవా ములు ౧౦౫ 


జూపును, జ్ఞానేండ్రియకార్యము చేవిధముగ నూక్షుకరీర 
మందు శేరునను విషయమునుగూర్చి యోచింపవల 
యును, దర్శనేందియమువలన మనము చూచుచున్నా 
ము కాని న్మేత్రయంత్రము మాచుటలేదు, ఆ యంత 
ద్వారమున చూచుచున్నవా డెవ్వడు ? మనస్సు, మన 
స్పనునది యిందియములక కు ములను బట్టుకొని హృత్సిం 
డమున కొకింత యూర స్రమం దుంకునని యిదివరకు 
నుడివియుంటిన్యి చావ్యామందలి సౌందర్యము నేత్తొముల 
నుండి మనస్సును చేరినప్పుడు మనస్సునందు స్పందన 
మారంభమగును, ఆస్పందనము చిత్త మును మేళ్కొలు 
పును, వెంటనే చిక్తమం దది మ్ముదితేమగును. తెలిసి 
కొనుటయీ బుద్ధియొక గా ధర్మము, కావున చిత్శమందు 
ముద్బితమగుశేఖలను బుద్ధి గహించును, నెంటనే యది 
దర్శనసుఖము _ననుభవించుటకుగాన్కు పాణమును 
ఉ శ్తేజిక మొనర్చున్కు (ప్రాణము దానిని యుపభోగించును. 
ఇంద్రయగణమునకు మనస్సు కర్త యైనటులనే, ప్రోణము 
స్నాయుమండలికి కర్మ, అందువలన నది స్నా యుమండ 
లిని నడిపించును కార్యములను జేయించును, నూత్ము 
శరీరముయొక్క_ భోగాభివ్యక్షి స్థూలశరీరమందు బీకటిత 
మగుచున్నది, 


౧౦౬ ' యోగసాధన 


ఈవివయము మిక్కి-ని జటిలమైనది, అందువలన 
నుస్పష్టముగ దెలుపుటకు |బయత్నింతును, శ్యామ 
నుందరు డగు (శ్రీకృష్ణుడు మురళిని వాయింపుచుండెను, 
ఆమురళీనినాదము బృందావనమం దంతటను (గమ్ముకొని 
(పతిధ్యనింపజొచ్చెను, ఆ సుమధురగానము “రాధికా 
రమణి *” _శోతొవుటములనుండి వృాదయమర్శమును 'జేరి 
పాణము నాకులబర చెను, 

శవ ణేంద్రియసళ+యనున శ్యామసుందరుని 
తత్వవిషయము (శీరాధి కారమణి మనన్సును స్పందిత ' 
మొనర్చ వెంటనే చిత్తము రససృష్టి నొనర్చెను, మరియు 
మురళీగానముతోడ శ్యామనుందరుని యతులనీయరూప 
మును చ్చితిం చెను. బుద్ధి (ప్రాణము నాకఘుబమొనర్చ 
(పాణము న్గూలదేవాయం త్రమును నున్గాదముగ జేసెను, 
అప్పుడు శీరాధికారమణి లజ్ఞ్ఞ భయము మొదలగు 
వానిని. బరిత్యజించి, యామురళీగానమును భోగించుట 
కును, శ్రీకృష్ణుని సమ్ముఖనుఖము ననుభవించుటకున్ను. 
బరుగిజెను, | * 

న్గూలనూక్భుయంత్‌ ముల స్వభావమును నియా 
కించి యీాయభ్య్యాయమును ముగింతును, ఇంద్రియ 
ద్వారమున మనస్సు చూచుదానిని (గ్రహించి శరీరయంత 


స్థ్టూలసూత్మ దేహ ములు ౧౦౭ 


మును నడిపవీంచునది బుద్ది, పంచేం దియములయందు 
విషయసం యోగ మైన యెకల మనస్సు స్పందన, మొన 
ర్చును, చిత్తము మనోస్ప్సందనమువలన గనుపడు పదా 
గ్గములమిద (పేమ హేయము, భయము, లోభము, 
మొదలగువాని నుత్చ్సత్శి చేయును, (ప్రాణము భోగము 
కొరకు శరీరయంతమును నడిపించును, 9వి జీవుని స్వా 
ఛావిక కార్యములు, మనో బుద్ధిచిత్త ప్రాణములు వాని 
కార్యముల నవి సుతం త్రముగ నిర్వహింపుచుండిన యెడల - 
సమత్వ ముండును, కొని యవి స్వ కార్యముల నట్లు 
నెర వేర్చుచుండవు. కొందరిలో _పాణశక్షి యత్యంత 
ప్రబలము, అందువలన ప్రాణము మనోబుద్ధి చిత్తముల 
నాకమించి పుభుత్వముజేయుటకు బ్రయత్నించును, 
అప్పుడు మనోబుద్ధి చిత్ర ములు (ప్రాణముయొక్క- నిశ్హేశా 
నుసారము నకచుచుంకును అనగా పాణముయొక ,_ 
సంస్యారగతమగు వాసనను చరితార్థ మొనర్ప్చుటకు 
బుద్ధి మనోచితృ ములు పనిచేయుచుంయును, మరియు 
నవి పాణముయొక్క_ _పీభావమువలన _ స్వాథీనతను 
గోల్పోవుచున్నవి, మరికొందరియందు మనోబుద్ధులమిాద 
ఛిత్తము 'రాజ్యముచేయుచుంకును, అప్పుడు బుద్ధి స్వ 
దృష్టిని గోల్పోవును, చిత్మముయొక్క_ యిచ్చను పూర్ణ 


౧౦౮ యోగసాధన 


ముచేయుట కది గృడ్జివానిని బోలి వర్తింపుచుండును, 
సేమానూయలు, లోభమోహములు మొదలగువాని 
నలన బుస్ధియొక్క-విచారశ శ్రి యణగిపోవును, మరియు 
పేమ్మ హింస మొదలగువానికి యంతొమగునుం హింస్క 
కోధము మొదలగునవి యుదయించిన ప్పుడు బుద్ధి వానిని 
నివారింపజాలమ్కు కొందరియుదు మనస్సు బుద్ధి పైని 
యాధిపత్యము జేయుచుండును, అప్పుడు మనస్సు దేనిని 
చూచినను లేక బేనిని వినినను దానినే సత్యమని నమ్ము 
“ను, కాని విచార మొనర్పగలక క్రి బుద్ధికి యూండద్యు 
ఈవిఫ ముగ విచారబుద్ధిగూడ శ్ఞానమున కంతరాయ 
మైనప్పుడు మానను(డు యు క్రి తర్కము, కల్పనల కతీ 
తమగు సత్యమును జేరజాఅకుం ఇచ్చారూపిణియగు 
ప్రకృతిగూడ నీక్షానముయొక్క- తీళ్లతవలన దాను సంక్షి 
.ర్లమును సీమాబద్ధము నని దలంచు-చుండును, అందునలన 
'నేమహ త్కార్యమునుగూడ జేయగలనను నాశ మాన 
వున కుండదు, మరియు వానియందు జరుగుచుండు విష్ణ 
నమునలన జీవిత మవసన్న మగుచుండును, 

ఈస్థితియందు యోగమువలన పీయాజనం మి? 
మూానవశ రీరమందు (పత్యకుముగ విరాజిల్లు చుండు 
దేవుండు నియంతరూపమున (పకృతి క్తికి ఈకింది విధ 


స్యూలసూ త్మ దేహములు ౧౦ 


మున నాదేశ మొసంగుచుంయను,  “ లెమ్ము మెల్కొ 
నుము, ఈత్రిలోకములయందు జరుగుచున్న ధర్మ విప్ప 
వమును వినాశన మొనర్చి సమత్వమును బతిష్థింపుము, 
ధర రాజ్యమును స్థాపింపుము, పి పురుషుని యాజ్ఞాను 
సారము ప్రకృతి మేల్కొని త్రొలోకములయందు తన 
యనంతశక్షిని బీవహింపజేయుచుంకును మనదేహ 
యంతొము, ధర్శసంకర దోషమువలన దూమీత మైయున్న 
ది, కావున భగవదాదేశమువలన సమస్తమును శక్తి 
హస్తమందు సమర్పింపనలయును, (వకృతి మనయందలి 
సూక్ముయంత్భముల నుదృతమునడంచి వానిని వశపరచు 
కొనును, అప్పును బుద్ధి, జ్ఞానమును నడ్డగింపజాలందు, 
మనస్సు చూచును వినును స్పర్శ ననుభ్గవించును, 
"కాని యాదేశమునుగాని, విచారమునుగాని, చేయుటకు. 
గడంగదు, చిత్త ముచ్చా స్రసమును సృష్టి చేయును, 
కాని యనుభవమున్సు ఆదేశాధికారమును, జ్ఞానమును 
దానికుండవు (ప్రాణము భోగింపుచుండును, కాని 
యితరయంత్రములమిాద పభుత్వముచేయుటకు (బయ. 
త్నింపదు, అప్పుడు ప్రకృతి నూతు గయంత్సములయం 
దుండి చావ్యూశరీరమును నడిపింపుచు కార్యము లొన 
ర్పుచున్నదని మెరుంగవబయును అందువలన శరీరము 


౧౧౦ యాగసాధన 


నకు స్వతంత్సమగు నవాంకార ముండదు, ఇచ్చ, 
జ్ఞానమ్ము అనుభూతి, రసము భోగము మొదలగువానిని 
సీమాబద్ధ మునర్చుట శెట్టియధికారము ఉండదు. 
న్గూల సూత్ము శరీరములు "రెండున్కు పకృతి యిచ్చాను 
సారము స్వ కార్యములను నిర్వహింపుచుండును, భగ 
వానుని యిచ్చాశ కియే (పకృతి, స్థూలసూత్మ దేహ 
ములు రెండును భగవానుని యంత్రముల్ము భగవా 
“నుని యాదేశమువలన పికృతి యుతొములను నడిపింపు 
చుండును, కావున మనము పురువపీకృతులను 
ఉద్భుద్ధ (వికసిత) మొనర్చి వారిపాద పదములయంద్భు 
వారియొక్క విరాట్బృక్టియంతమును సమర్పింపనల 
యును, సృస్టీని వీడి మనము లేము, అందువలన 
మన దేవాయ తముగూడ ప్రకృతికి యనుగతము గావల 
యాను పురుషుని యిచ్చవలన చేహయంతము 
మొక్కు సకలకర్త్య త్వములు దొలంగి మనయం దుంకు 
సనాతేనస్వ భావము పునరావర్తము గావలయును 
ఈ కార్యమును ఆత (సమర్పణ యోగ మొనర్చును, 
ఆక్మార్బణమైన యెడల భగవానుడే సాధికు(జ సాధన 
లీలను పుకటింపుచుండును, 


న్‌ చా వ క్రీం 
క ప్రఫ్టనా 

సూత శ్రచేహమందలి భాగములను, మూలా 
భారము, స్వాధిష్టానము, మణిపూరమ్ము అనాహతన్వు 
విశుద్ధము, ఆజ్ఞాచక్ళమని చెప్పుదురు మన మో (పాచీన 
విభాగమును చేవామ్ము [పాణము చిత్తము మనన్సు 
బుద్ధి ఇచ్చ యని చెప్పుచున్నాము, అన్నమయకోశ 
మూలమును మూలాధార మందురు, (స్నాయుమయ 
మగు చేహయం్మతము,) సూత్ము ప్రాణమును స్వాధి 
పాన మందురు, రసస్థానమగు చిక్తమును మణిపూర 
మందురు మనస్సును అనాహత మందుము, బుద్ధిని 
విశుద్ధ మందురు, ఇచ్చాశ శక్తిని ఆజ్ఞాచక) మందురు, 
ఈ యంతములు వీని కార్యకలాపములగూర్చి వనుకటి 
సకరణమందు విపులముగ జెప్పియున్నాను. ఈయం 
(తము లన్నియు మాతృశక్షికి లోబడి పనిచేయుచుండిన 
యెడల యోగసిద్ధి గలుగును, (ప్రాణము చిత్తమున 
కును చిత్తము మనన్సునకున్కు మనన్సు బుద్ధికిని 
ఆటంకముల గలిగించునప్పుడు ధర విప్ప వము గలుగును 
ధర్మవివ్ల వ మడంగినగాని జీవునకు స్వచ్చందమగు ముక్క 
జీవనము గలుగదుు 


౧౧౨ యోగసాధన 


“నను ఈశ్వరుండ నయిన ప్పుడు నాయిచ్చవల 
నన్చే సమన్న కార్యములు నెరవేరు చుండవలయునుగ దా? 
ఇట్టి ధర్మవిప్ల వము గలుగుటకు గారణమేమి?” అని 
యెవరయినను ప్రల్నింపవచ్చును, "కాసి యిట్టిశంక 
లజ్ఞానమువలన గలుగుచున్నవి, పురుషుండు స్వసృజిత 
మాయాజాలమందు దగుల్కొ-ని తన యిీశ్వరత్వమును 
మరచియున్నాడు, మగియు నీక్షుద్రదేహరాజ్యమే తన 
సర్వస్వమని తలంచి చేవామందలి యంతములచే బంధింప 
బడితినని దలంపుచ్యు నుఖదుఃఖములు మొదలగు ద్వంద 
ము లనుభావింపుచున్నాడు, 

శరీరఠమనో పాణములను యంతములు భోగింపు 
చున్నవా ? వీనికి భోగింపగల సామర్థ్యముగలదా @ 
సర్వకర లకు కర్కయు ఫలభోగియు భగవానుడు. 
కాని యాతయ ఆత విస్త తుం ఆత్నవిస్ల ఖతి 
నుండి ముక్తి నుందవలయునను యిచ్చ బొడమిన ప్పుడు 
జీవశ రీరమందు యోగిలకుణములు బ్రకాసించును, 

ల బుద్ధిని జ్ఞానముకొరకును మనన్సును భాహ్య 
జగత్తు తునందలి విషయ గ్రహ ణమున కున్కు చి త్త మును: 

రససృష్టికిని (ప్రాణమును భోగమునకును, జేసామును 
కార్య మొునర్ప్చుటకునుు, వురుముని. యాజ్ఞునుసారము: 


ఇచ్చా శ క్రిం ౧౧౩ 


ఇచ్చ నడిపింపుచుండిన యెడల మానవజన్మము సార్థక 
మగును, 

ఇచ్చ పురుషుని యాజ్ఞాధీనమం దుండును, కాని 
మరి యే యంతమునకుం లోబడియుండదు, పురుషు 
నకు సహ కారిణియగు ఇచ్చాశ త్తి శరీరమనోపా/ఇము 
లకు భిన్న మైనది, స్వత త్రమైనది, అందువలన నది 
స్వాధీన భావమున శరీరమందలి యం త్రములతోడ క్రీడిం 
పుచుంకును, కాని వాసన, వ్యగత, భావూన్నత్త త 
మొదలగు ఛావములవలన బంధింపబడద్కు పురు 
షుయ కోరుదానిని శక్తి నిరాస క్షభానమున నెరవేర్పు 
చుండును 

ఇచ్భాశక్కి మోద మనకు దృఢసిశ్వాస ముండ 
వలయును, మన సర్వస్వమును శక్ర పదపద ్మములయ 
దర్పింపవలయును, కాని సంశయజాలమందు దగులొ-న 
జనదు, వాసనయు చేష్టలును మేల్లొ-నకుండునట్లు 
బివర్షి ంపవలయును,  ఇట్లాొనర్పుటకు విశేషసాధన 
యావకశ్యకము, (పాణపణముగ (బయత్నించినగాని దృఢ 
విశ్వాసము గలుగద్కు _ విశ్వాసము దృఢమైనయెడల 
మనయందు శ క్రి మేళ్కొనును, అప్పుడు శ క్షియొక్క_ 
దివ్యలీల పోరరభ మగును, మనజీవితముయొక్క_ "సర్వ 


౧౧తో . యోగసాధన 


సము ఇచ్చాశక్కి యేయని యాపలబ్ధి నొందనంతవరకును 
శరీరమనోపా)ణముల చాంచల్యమును గణన చేయక 
శక్తిని యారాధింపుచుండవలయును, దృఢవిశ్వాసమున 
నుపాసించినయెడల శకి పిత్యషమై మనయందలి సక 
లాంతరాయములను దూరమొనర్చును, కావున సాధ 
కుండు మున్ముందు వక్ర నుపొాసింపవలయును, 
సాధకుండు శక్తికి సమస్త మర్చించి చేష్టారహితు 
డగును అప్పుడు శక్తి శరీరమందలి యాధారముల 
శుద్ధివిధానమునకు గడంగున్కు కాని ఆధారములు 
పురాతన స్వభావమును జన్నాంతరసంస్కా-రములను పరి 
త్యజించుట కిచ్చగింపవు ఇదియే ద్వంద్వావస్థ, ఈయవ 
స్థను శ్రర్యముతోడ దప్పించుకొనగలిగినయెడల యోగ 
పథము నుగమమగునొ, స్వభావసిద్ధముగ మానవజీవిత 
మసంపూళ్థ్యము, 'అవిశుద్ధము, వూాయవబన జీవుడు తన 
యసిద్ధావస్థను మంగళపీిదముని తలంచుచుండున్కు శక్తి 
యొక్క "కార్యములకు విరుద్ధముగ శరీరమందలి ప్రతి 
యంత్రమును తనస్వథావమును సంస్కొా_రకుల రక్షీంచు 
కొతుటకు 'పోణపణముగ బోరాడుచుండుతు మరి 
యు సని * మాకానందముతోడ బనిఖేడు. వూర్జ్యత్వ 


యును వాంఛింపము  నుఖముగ శున్నాము]' అసి 


ఇచ్చాళక్షి ౧౧౫ి 


శనుడువుచుండును, కాని యిచ్భాశ క్రి భగవానుని పూర్ణ 
వికాసము కొరకు తీవ) వేగమున శరీరప్రొణమనోబుద్ధుల 
సంకీర్ల తను అపూర్ణతను నశింపజేయుటకు స్థిరసం కల్పి 
మం 

మానవునియందు భగవానుని పూర్ణవికాసమును 
గలిగించుటకు (పకృతి యెప్పుడును ద్రైయత్నింపుచుం 
డును, మరియు కిమముగ నాపశ్రమందు మానవుని 
నడీవీంచుచుండును, కాని యాగతివేగ మత్యల్పము, 
“అందువలన మౌాననవుండు నూరువత్పరముల కైనను జీవిత 
ముయొక్క_ కృమాన్నతిని యు పలబ్ధీ నెందజాలఃడు 
'శాని యోగ మాగతికి యత్యంల వేగమును లు 
'ముక్షియొక్క- నుదీర్ణ పథమును సంశీప్క మొనర్చును, 
కావున యోగజీవనము సర్యోత్త మము, 

యోగమార్లమండలి పథానకంటకములు పూర్వ 
సంస్కారములు. భగవదిచ్చ ముక్తికి ముఖ్యసవ+ 
యము, కావున మున్నుందు భగవదిచ్చను గంహింపవల 
యాను మనకు చేయుచుండు కార్యములకు |పతిఫల 
“మును వాంఛింపజనదు, ఇఖాగారంభమందు వాసన "పేర 
ణల కుండు ఖేదమును చెలిసికొనజాలము అందువలన 


' శకార్యయింసర్నివటు దానివలన గలుగు వంచి చెకుగుల్యు 


C౧౬ యోగసాధన 


శుభాశుభములు, మొదలగునవన్నియు నాకు జెందవను 
చృఢవిశ్వాసమున నుండవలయును, “ త్వయాహృవీ. కేశ 
హృాదిస్థి లేన యధానియుక్లో౭ స్మి శథాకరోమి, ” మంచి 
చెకుగులవలన సంభానించు ఫలభోగములమిోాద నుదాసీ 
నులము గావలయును, వలయన భగవాను(డేగదడాభోక్శ. 

ఈవిధముగ బుద్ధి ద్వారమున (ప్రాణమును వాసనా 
శూన్యముగ నెనర్పుకొనవలయును, పిమ్మట ఆత స్‌ 
సమర్పణమం త్ర సాధన వలన బుస్థికిని చిత్తమునకును సమ 
త్వమును గలిగించుకొనవలయును, చిత్త చాంచల్య 
మును, మూఢత్వమును, పరిత్యజించుకొని కల్పనాజగ 
త్తునందు సంచరింపుచుండు బుద్ధిని బంధింపవలయును, 
మనయందు చేహమనోపొణనులుగాక్క మరియొక 
యంతో మున్నది, దానిపేరు విజ్ఞానమయ! “శము, 
దానిశక్షి యపారము, విజ్ఞానమయకోశమువలననే మెన 
వివరించిన ఛానములను హృదయంగ మ మునర్చుకొను 
చున్నాము. కాని తెలిసికొనినంతమా( తమున బయో 
జనములేదు, వానిని నాచరణయందు జెట్టవలయును. 
ఆచరణయందు బెట్టుటకు సర్వస్వ మర్పింపవలయును, 
మనము యదు్రలము, అసమద్ధులము, ఉదారరహిత్తుల 
మనునిషయము వాన_వముగాదు. అపహూంకారమువల, 


ఇచ్చాశ క్రి ౧౧౭ 


నను మాయనలనను మనమట్లు దలంచునున్నామని 
'విజ్ఞునమువలన చెలిసికొనుచున్నాము. మాయను అహాం 
కారమును త్యజించుకొనగలిగిన సాధకుడు పూర్ణం 
డును అనంతుఃడున్కు ఉదారుడు నగుచున్నాడు. 
చేవామనోపాణముల యహంకారమును బరిత్య 
జంచుకొనినయెడల నెక్క_ యనిర్యాచ్యమగు శ క్షి చేవ 
మనోపాణములయందు నిండియుండును. అప్పుడు మన 
మోగరీరమున భగవానుని ధారణచేయవచ్చును. ప్రణ: 
ముతోడ భోగింపనగును, మనన్సుతోడ |బేమించుటకు 
వీలగును. బుద్ధితోడ చెలిసికొనవచ్చును. కాన్రన 
మూనవుని యందు భోగ ధారణ పేమ క్షాన సామ 
రకములు మేలొొనును. కాని మన య భివృద్ధికి భంగ 
కరములగు వానిని చెలినికానుట యావశ్యకము, అపరి 
శుద్ధముగనుండు మనోబుద్ధి పాణముల ద్వారమున మన 
"మొనర్చు కార్యములయందు పూర్వాభ్యాసముల్న పభావ 
ముకింత గన్ఫ్సట్టుచుండును. అవాంకారస్పర్శవలన నవి 
యన్నియు మలిననులునుు అపూర్ణములు నై నూతన 
మార్లమున నడచుట కంతరాయములై యుండును. మరి 
రము నవి తమస్థానమును వీడి యంతర్జితములు గావు. 
పీథమమున ఇచ్చాశ క్తి కిని పురాతనసంస్కా-ర 


౧౧౮౯ యోగసొధన 


ములకును (ప్రబలయుద్ధము జరుగును. త్నేత్సస్థితమగు 
ఫురాతనసంస్కారములు మనోప్రొణబుద్ధులయందు 
భగవచ్చ శ్రీని పనిచేయనీయవు. అందువలన ఇద్భాశ క 
( కాళీశ క్తి ) భగవ క్సేరణనలన పురాతన సంస్కా_-రముల 
నోడించి కోనుముగ సాథకునియందు బివేశించి నూతన 
భావమును నూతన జీవనమును, నూతనబుద్ధిని మేల. 
లుపును. అప్పుడు సాధకుని యంతఃకరణమం దుండు 
ఛురాతనసంస్కారములు పలాయన మగును, 

శాని యాపురాతన సంస్కారములు అవిశుద్ధ 
శక్తి సముదాయముతో గలసి, తిరిగి సాధకుని నూతన 
విశ్వాసమును నూతేనజ్ఞానమును దూర మొనర్చుటకు 
_్రబలపయత్నే మొనర్చును, కాని కాళీశ క్రి యంత; 
కరణమంచు స్థాన మేర్చరచుకొనుటవలన, జ్ఞానవిశ్వాస 
ములు కమముగ వృద్ధినెంది, పురాతన స్వ భావముల 
ద్వితీయావస్థను  నసాయాసముగ భగ్న మునర్చును; 
మరియు జీవితమందు స్థిర ప్రతిన్టిత మగును కాని 
పురాతన స్వభావములు గుమిగసాడీ  మూడవమారు. 
యుద్ధమునకు గడంగును. అప్పుడు అంతఃకరణము 
నందు విరాజిల్లుచుండు కాళీబేవి వాన్ని పయత్న ములను 
తృటిలోన నాశనమువేయును. 


ఇచ్చాశ క్తి ౧౧౯ 


మానవదేహమందు చేవశ క్రి యొక్క-డినమున 
విరాజిల్లదు. జీవితము విశుద్ధమగుటకుగాను, మాతృ 
శక్తికి సర్వస్వ మర్చించుటయే  యోూగసాధనయొక్క_ 
పిథమమంత్రము. సాధకునియందు కాళీశక్రి ప్రవే 
శించునష్పుడు పురాతన పికృతితోడ జరుగు ద్వంద్వ 
యుద్ధ మత్యంతభయంక రముగ నుండును. 1 శ రకువస్థ 
యందు అవిశ్వాసభాంతులు, లోభమోహములు, 
మంచి చెడుగుల్సు పాపపుణ్యములు మొదలగునవి జీవుని 
యోగ్యభషమ్టునిగ నొనర్చును. కాని యీ హిథమ 
యుద్ధమందు జయ మొందిన యెడల సాధకునియందు భగ 
వదిచ్చ నెలకొనును. భగనదిచ్చనెలకొనిన సాధకుండు 
యోగ భక్టు జెట్లగును ? 

జీవుని స్వభావము యోగికి |ప్రలిపదమందును 
నడ్డువచ్చుచు భయ, భాంతునిగ నెనర్చును. రౌశాగము 
యొక్క [కమోన్నతి యోగికి నుత్సాహమును గలిగిం 
చును. నిర్జిష్టనియమములయందు కాలము నడుచు 
చుండువిధమున యోగముగూడ సరియగుపడ్గతులమిద 
[క మోన్నతిని బూందుచుండును, 
స యోాగావలంవి యగు సాధకునకు జీవితమందలి 
ద్వంద్వములు (పత్యతుమగును. అజ్ఞానావన్థయందు మంచి 


౧౨౦ యోగసాధన 


వెడుగులతోగూడిన చే కార్యమును చేయుటకును 
తృపి, యుండదు. అందునలన రాగచద్వేషములు కామ 
(శోధము లుదయించి జీవితమును దుర్భరముగ నెనర్చు 
చుండును. కాని యోగ్మగ పహణానంతరమందుండు ద్వంద్వ 
ములయాకారను మరియొకవిధముగ నుండును. 
ఇచ్చాశ క్కి నడిపీంచుచుండువిధమున "కార్యము 
లను చేయజాలనయితి ననుభావము సాధకు్సియందు 
జాగరితమగును. అందునలన నొక ప్పుడు సమర్ధుడ 
ననియు మరియొకప్పు డసమర్గుడననియు దోచుచుం 
డును. డర్థాన పత నములయందు దగుల్కొ-నునుం 
ఒక్కప్పుడు ఇచ్చానుసారము కర్శనొనర్చును. మరి 
యొక ప్పుడు వాసనకు దానుడై (బవర్తించును. కాని 
యీ ద్వంద్వములను భోగింపజాలనివాడు యోగ్య భు 
డగును, _ దృఢసంకల్పమున సాధకుడీ యనస్థను దిల 
కింపగలిగినయెడల కొమముగ మంచిచెడుగులు, పాప 
పుణ్యములు, ధర్మాధర్మ ములు, పలాయనంబగుటను 
గాంచగలడు. ఆధారయంతములు న్మిప్మియలై 
మనోబుద్ధిప్రోణముల పిభావ మడంగి జీవితమం దంత 
టను మెక్కమవో*శ క్రి యధికారమును జేయుచుండు 
టను దర్భించును. ఇది యోాగముయొక్క_ పొథమికగతిం 


ఇచ్చాళ క్షీ ౧౨౧ 


ద్వంద్వావస్థయందు సాధకునకు శ త్తి యుపలబ్ధీయైన 
యెడల ఆశయు ఉత్సాహమును గలుగును, 

మనము గమ్యస్థానమును చేరుటకు నడచు 
నప్పుడు మార్లమం దనేక వై చిత్య్వములను గాంచుచు 
'ముందున శేగుచుందుము. అదేవిధముగ సాధనాపభ్గ 
మం దగ్రోసరులమైనకొలదిని జీవనమందలి కుసంస్కార 
ములయం దొక్కొక్క_టి సాధకునిలత్యుమునకు వచ్చు 
చుండును కాని వానినన్నిటిని యిచ్చాశ కి దూరీకృత 
మొనర్చుచుండును. సాధకుని జీవితమందు ఇచ్భాళ క్తి 
స్థిరముగ నివసింపజొచ్చినకొలదిని యోగనుయొక్క_గతి 
యత్యంత వేగమగును. అప్పుకు సంస్కారపరంపరను 
నెక్కతృటిలోన నత్మికమించెదము. అప్పు జేవిషయమం 
దునను సాధకునకు స్వతంత్రయోచన యుండదు, 

యోగమునకు మరియొకగలిగూడ గలదు. 
దానియందు కాళీశక్షి యొకముహూర్శ కాలములో 
అపరిశుద్ధతనంతను వినాశ 'మొనర్చును. సాధకుం 
డొక్క-నిమేషకాలమున నాధథారములన్ని యు పరిశుద్ధ 
మగుటను గాంచగలకు, కొని యదియెల్లరకును లభ్యము 
"కాదు. అవతారములు లేక విభూశుల యందు మా 
తము దీనిని గాంచవచ్చును. 


౧౨౨ యోగసాధన 


౪ మూతృశక్రి నాయపరిశుద్ధతను నాశనమొన 
ర్చును. కావున నే నా విషయమున చేయవలసిన 
కార్యము లేదు. ” అను దృఢవిశ్వాసము, 'కాళీశ కి మోద 
నుండవలయును. అక్షి దృఢవిశ్వాస ముండినయెడల్క 
మాతృళక్షి జీవితమును పరిశుద్ధముగన్ను దేవతలకు 
నివాసస్థానముగను జేయుచుండుటను  ఢీరచిత్మమున 
గాంచవచ్చును. “చేను భర్మస్యరూపమున దేహ 
యంతోమును ధరించియున్నాను. శాళీశ క్షియే వీని 
యందలి సర్వదోవములను దొలగించి అమృతమయ'- 
'మొనర్చును. ” అను జ్ఞానము పరిన్ఫుటము గావలయును.. 


బు ష్‌ 3 

మాతృశ _క్తిమోద విశ్వా సశద్ధలు దృఢ మైనకొల 
దిని జీవుని స్వహుయత్నములు కట్టుబడుచుండును, అప్పు 
డు జీవితేమునం డెళ్చుఘుటనలు ఘటించినను బేవామనో" 
(ప్రాణములు తలకందులగుచున్నను బుద్ధియందు కారీ 
న శ్మివిరాద నణుమ్మాత మైనను అశ్ళద్ధగలుగదు. ఆధార 
ము లన్నియు విశుద్ధముగువరకును ద్వంద్వము లుండును, 
సంస్కారవశమున మంచిచెడుగులని తలంచుచుండునని, 
విషయముల తోడి యంత్రముల _ నాకులపరచు 
చుండును, బుద్ధితోడ _వారంభింపబడిన యోాగమందు 
బుద్ధి యేయవస్థయం దున్నను ఎట్టివిపదలయందు దగు 
ల్కొ-న్నను “కాల్టీక శ మోద విశ్వాసమును పోనొట్టుకొన 
"రాదు, నక్యావస్థలు సమస్త ఘటనలు సకలవిపదలు' 
యంత్భముల పరికుద్ధికి వచ్చుచున్నవను విషయమును 
మరువజనదు, పదలమోడ విపదలు, ఘటనలమైన 
ఘటనలు, నచ్చుచుండుటయేగడా  మాననజీవితసాధన. 
కావుననే మానవజీవితమంతయు యోగమని చెప్పియుం 
టివి, నుఖదుఃఖములు, జయాపజయములు, నిందాస్తోత 
ములు 'మొదలగువానినుండి బుద్ధిని మరలింపవలయును.. 


౧౨౮ యోగసాధన 


“అప్పు డీసమస్తము తల్లియిచ్చప కారము జరుగుచున్న దని 
 (గహింతువు. అట్టివాగుమ్మాతమే శక్రియుపాసన క రుడు. 
కాని యిందువలన సాధన పూరి యైనదనిగానిి సిద్ధమైన 
దనిగాని దలంపజనదుం స్థితి యవబ్బినవాడు సాధనా 
నస్థయం దున్నాడనియును వానియందు తల్లి విరాజిల్లు 
చున్నదనియును నెరుంగవలయును, అప్పుడు తల్లి మనో 
బుద్ధిచిత్త ములను' చేహ పాణములను గప్పీయుండువానిని 
క్రమముగ దొలగించును. ఈయవస్థయందు సాధకుడు 
నుస్థిరుడై యుండవలయును, వందలకొలది వత్సరముల 
నుండి యూడ్వనిగృహము నూడక్చుటకు బా్రారంభించిన 
యెడల దుమ్ము గృహమంతయు గమ్ముకొనును, ఊోడ్చు 
వా డుక్కి-రివిక్కిరి యగును, అదేవిధముగ నాథార 
ములయందుండు కుసంస్కారములును దుర్చ్లంధయుక్త 
మగు దుమ్మృతరాకియు నెక్క_మారుగ మేల్కొని 
“సాధకుని జుట్టి మహోవిపద్మగస్తూనిగ 'నునర్చును, కాని 
యికతో రాగ్ని పరీక్షునుండి తప్పీంచుకొనుట కద్భుతళ క్షి 
"లభించును శాళీకక్రి మోద నివష్క-_పటమగు (శ్రద్ధయు 
శా స్ర్రుములయందు దృఢవిశ్వాసమును గలుగున్ము ఇచ్చట 
నుకవిషయమునుజెప్పుట యావశ్యకము, యోగము జీవి 
తభోగమును సంక్షీప్కమొనర్చి దేవజన్నను గలిగించునుం 


బుద్‌ి ౧౨6 
థి 


'దేహమనో పొణములయొక్క_యు, బుద్ధిచిత్త 
ములయొక్క_యు, పూర్వజన్మార్డిత సంస్కారము భోగ 
ము మానవ్రడు సాధారణజీవితమం దీ సంస్కార" 
భోగమును ననేకజన .ములనుండి యనుభవింపు. 
చున్నాడు, ఇంకను న నేక జన్ఫములయం దనుభవింప 
గలడు. కాని యోగి సహసినత్సరము లనుభవింప 
వలసిన సంస్కారభోగమును ఒక్క_వత్పరము లేక యొక 
డినమున పూర్తిగ ననుభ్గవించును  సంస్కా-రభోగ 
మతిత్రీము ననుభవించువాడు  అధికవేగమునుు, 
ఆత్యంతదుఃఖములనుు, సహింపవలనసియుండును, కాని 
యాత డనతి కాలముననే సిద్ధినెందును, మన సంస్కార 
భోగగతి యత్యల్పముగ నుండునను విషయమును 
మనము గమనింపవలసిన యావశ్యకత లేదు, వలయన 
ఆ విషయము కాళీశక్షికి చెలిసినంతగా మనకుదెలియదు, 
కావున మాతృశ క్రి యే మనయంతములను పరిశుభ్ర 
"'మొనర్చును, 

ఇప్పుడు యంతము లే విధముగ పరిశుద్ధ 
మగును, పరిశుద్ధమైన యెడల సాధకునియం దెట్టిలతుణ. 
ములు (పశకాశించు నను విషయమునుగూర్చి వివరించె 
దను, ' మున్ముందు బుద్ధినిగూర్చి విచారింతము, శ. 


౧౩౬ యోగసాధన 


కృష్ణభగవానుడు భగవద్దీతయందు జెప్పీనటుల, బుద్ధి 
తన సమ్మగశ క్తితోడ జీవనముయొక్క_ నిమ్మా న్నతములు 
ముదలగువాని నన్నిటిని -కాళీశ క్కి పదపద్దములయం 
దర్పింపవలయును, 
స సర్వధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శర ణంవ్ర)జ \ 
అహంత్వామ్‌ సర్వపాపేభ్యో మోతుయిప్యామి 
మాశుచః * 

“ సర్వధర్మములను కర్మలను కాళీశ క్రికి సమర్పిం 
చితిని, కాళీశక్తియే నన్ను సర్వపాప విముక్తు నిగ 
నునర్చును, * అను విశ్వాసము దృఢముగావలయును, 

ఇట్లిదృఢవిశ్వాసము గలిగినయెడల సాధకుని 
యందు శాళీశక్కి సెలకొనును అప్పుడు బుద్ధి 
యు శ్రీతర్య.ముల వీడును  కల్చ్పనలను వదలును, 
ఆళ్మచింతను, పూర్వస్మ తిని పరిత్యజించును, స్థిర 
(పశాంఠమగును, క్లాననూర్యుండు బుద్ధి నావరించి 
యుండు అపహూంకారమును శ్లేదించుకొని వెలుంగును. 
అయ పార్థివపుణ్యజ్యోతి జీవుని సర్వయంత్రములయందు 
నను ప్రుజ్య్వలిండును ఇట్టి క్ఞానప్రకాశము గలుగని 
యడల, కాళీశ క్తిమిద దృఢవిక్యాసము గలుగ లేనని 
ఊలంపవలయును, సర్వకర్శలు తల్లి యిచ్భవలననే 


బుది ౧ 
ధ్‌ ౨౮ 


జరుగుచున్న వను విషయమును సరిగ ఛారణజేసికొన 
శేదని యెరుం(వలయును. అందువలన గురుపద్భము 
“లాశ్రయించి అత్మసమర్పణ యోగమును - వినుచుండ 
వలయును, 

శ్‌ జ్ఞానలక్షణము లెవ్వి జ్ఞానోపకరణము లెవ్వి? 
వాని నేవిధముగ నుపయోగించుకొనిన జ్ఞానసిద్ధి గలు 
గును? * అను విషయములగాూర్చి యోచింతము, 

బుద్ధిని గప్పీయుండు హిరణ్మయపాత మున్ముక్త 
మైనయెడల జ్ఞానసూర్వ్యుండు ప్రకాశించును, ఆజ్ఞానము 
మనయం దిమిడియాన్న ది, అది సాధనసహాయమున 
బకాశించును, త్రము (ప్రకాశింపని సాధన భజనలు 
నిరర్ధకములు, పీథమమున కాళీశక్షి ( మాతృ క్రి 
అద్య పకృతి ) సాధకునియందు  విరాజిల్లవలయుము, 
వీమ్మట జ్ఞాననూర్వు(డు ( ఆర్మజ్ఞానమ్ము విశ్వజ్ఞానము ) 
(శ కాశించును 

ఈజ్ఞానమహిమ పోశ్చాత్యుల మస్తీ సిమ్యమున | 
కింకను .విదితముకా లేదు. .. .. పాశ్చాత్యులు a] 
నందలి విషయముల 'పరిశీలవం బొనళ్చీ యందలిజ్ఞానము 
న్వార్టించి బుద్ధిని వికసింపజేయవలయు. నతు మ 
ms కాని జ్ఞానము శాలుపణకుండీ వచ్చునడి 


౧౨౮ యోగసాధన 


కాదు ఆత్మ వైతన్య ద్వారమున జగత్తును చూచుచు. 
న్నాము, జగత్తుయొక్క_ ఆదికారణమును చెలిసికొను 
చున్నాము. కావున హైతన్యద్యారమున జగత్తునందలి 
టైలేన్యము నుపలద్ధినొాందుచున్నాము, అప్పుడొక్క_ పర 
బ్రహ్మము నిఖలభువనములయం దధిష్టించియుండును. 
ఆమహాకారణముమిోదనే నర్తమానమందలి సృస్టియు 
దీనియభివ్య క్రి యగు నను నీవ, అనంతస్థావరజంగమ 
ములు |గహనత్మత్రములు మొదలగుననన్నియు నున్న 
వి. ఈకారణజ్ఞాన మనంలేమ్ము సీమారహితము. అత్మ 
సమర్పణయోగమువలన నిజ్ఞానము _ప్రథమమున సిద్ధిం 
చును, 

ఇచ్చట సృష్టిరహస్యమునుగూర్చి యొకటిరెండు 
విషయములు చెప్పు యావళ్యకము. ఛారణాతీశుకును. 
విరాట్పురుషుండు నగు విశ్వమూర్శి యొకప్పుడు చిచ్చ, 
కియొక్క_ కుత్నీయందుంజెను, ఆ యాదిశక్షి యే విశ్వ, 
మూర్తిని (పసవిం వెను, క్షానాజ్ఞునములు, పాపపుణ్య 
ముల్కు అనిలఅనలములు వృతులతలు  మొదలగున 
వన్నియు ఫానాకారమున ఆద్యశ క్తి క్రియం దుండెను. ఆ. 
తిమిరావరణ యగు కాళీదేవి' గభీరమగు ఆవరణయందు 
తనను దాను జుట్టుకొనియుం డెను. అచ్చట నామరూహ 


బుడి ౧౨౯ 
థి 


గుణములు లేవు, కాని యొక్క. మవాభావముమూత 
ముండెను. "అభావ 'మనాదికాలమునుండి వికసింపు 
చున్నది. ఇంకను ఫూ ర్తి కాలేదు, ఆమహాోభావమునుండి 
మహత్తృత్వము బుళ్సైను, ఆమహత్తృత్వ మే జగత్తునకు 
కారణము. దీనియందే నామరూపగుణథావములు 
గలిగను. కారణము హేతుబోధకమును నిర్జలసత్య 
జ్ఞానావన్తమై యున్నది, దీనినుండి నూత్ముజగత్తు 
స వ్‌ 
పుళును, కశారణమందలి నామరూపగుణములను పరి 
వరత మొనర్చి వస్తు తంత మొనర్పు మార్షమందు 
( కమవికాసపథమందు ) స్టాపించెను. 

సృస్టియొక్క- రూపాంతరము స్థూలము, పరిణ 
తియ్యు పరివర్శనమును [కమవికాసము మొదలగున 
వన్నియు స్థూలమందున్న వి, శారణవమం దెట్టి వికాస 
మును వివర్శనమును లేదు. అచ్చట నుండున 
దంతయు పూర్ణము ఆవికృతముు సనాతనము, కార 
ఇమే సత్యము. నూత్ముమందు వికసించుటకు గావల 
సిన వన్నియు నున్నని. కల్పన యున్నది, అందు 
వలన నది యనృతపూర్ణ్య మగు స్వప్నమును బోలి 
సంపూర్ల మిధ్య గాకున్నను కారణముయొక్క.. పూర్ణ 
ప్రత్య మిచ్చట లేదు. "కాని" యిచ్చట కల్పనవన్తుతంత 


౧౩౦ యోగసాధన 


ము గానిడి స్లూలమందు వికసింపదు, స్థూలమం దుండు 
వికాసమంతయు అనంత సత్య ముయొక్క_ ఖండవికాసము 
మాత్రము అందువలన స్థూలమందుండు, అంగ్లిక 
వికాసమును, ననృతముగ గణించి ధ్వంస మొనర్పుట 
వలన పూర్ణ తర సత్యమును, సంపూర్ణ సృస్టియు, బ్రికాన్త 
ప్రయత్నము జరుగుచున్న ది. 

సృన్షీ లిల నుపలవి సుందుటను జ్లానమందురు, 

బ థ్‌ (= 

స్థూలనూత్మ కారణము లను మూడుసోపానములు సృష్టి 
యందు గలవు, వీనిని జ్ఞానముయొక్క_ మూడు భిన్నా 
వస్థలతోడ గ్రహింపవలయును, నేత్రములు నాసిక, 
శ్లో తములు, త్వగిందయములు వీని సవోయమున 
మనస్సుస్థూలజగత్తును జూచుచున్నది. విచారము నాశ 
యించి బుద్ధి సూత్ముజగత్తును గహింపుచున్ని ది, 
(పబోధమువలన (జ కారణజగత్తును చెలిసికాను 
చున్నది. మనొసహాయమున స్థూలమున్సు చుద్దింవోయు. 
మున సూత్ముమును (గజ్జ వలన కారణమును గ్రహింప 
నలయును. మనస్సువలన 'చలిసికాను జనమును 
దెకక జన ' మందురు, బుద్ధివలన సు క జానమును 
దర్శన శాస్ర మనియు ధర శూ న్రమనియు నుడువుదురు. 
ఉగత్కారణను నుప లబ్ధినెందుటను యోగమందుర్కు 


బుడి ౧౩౫౧ 
థి 


మానవుడు మనస్సుతోడ నిం దియముల ద్వార 
మున జగత్పంబంధమగు చావ్యో భిజ్ఞత నార్జింపుచున్నా 
డు. చాహ్వానుభావముమోద _నిర్భరపడి యాలోచించి 
సూమ్మతత్వజ్ఞానమును బుద్ధితోడ గ్రహించుచున్నాడు. 
పిమ్మట జ్ఞాన గాజ్యమును 'జేరుటకు  [బయత్నింపు 
చుండును, 

మున్ముందు యోగి భావము నుపలబ్ధి నొందును. 
అనగా విషయముయొక్క_ మూలతత్వమును తనయం 
దనుభవించును, ఆ స్వానుభఘాతిలబ్ధమగు భావమును 
గూర్చి చింతించునుం పిమ్మట చూ భానముయొకి,_ 
యభివ్య క్తిని, యింద్రియసహాయమున (గ్రత్యకుమొంది 
పరమానందమొదును. 

వెైళ్లానికుదయు మనస్సుతోడ క్షానార్టనకు గడం 
గును యోగి యూర లోక మునుండి కందికి యవ 
తరణ మొసర్చును, జ్ఞానక్సియాసంబంధమునందు సాఫ 
కున కొకవిషయమున  నుస్పష్థమగు ధారణ యుండ 
వలయును, పఢమమున వన్నువుయొక్క- భావమును 
ఆతా శనుభూతిగ తముగ 'నెనర్చుకొని (గోహింపవల 
యును, పీమ్మట దానిని నుస్పష్ట మొనర్చి ెలిసికాను 
టకు చింతింపనలయును, తరువాత న్ధూలహుకాశ 
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సంబంధమందు బాహో పలబ్ధిద్వారమున తనజ్ఞానము 
తోడ. పోల్చి చూచుకొనవలయును. మున్ముందు 
భావము తరువాత చింతేనము, దానితరువాత 9-౯ 
ముందనలయును, 


జా నము, 
ఠా 


—203- 

మానవుడు ఇ్మదియములవలనను యుక్తివల 
నను ఉపచేశములవలనను జ్ఞానము నార్జింపుచుండున్కు 
కాని యా తీమార్లములవలన గలుగు క్షనము (భ్రమా 
తము, మన కింద్రియములవలన లభించు జ్ఞానము 
సత్యముగాదు, వలయన శు క్రియందు రజిత భాంతియు, 
రజ్జువునందు సర్ప భమయు గలుగుచున్నది. అందువలన 
కున మిందియములచేత నంచింపబడి సత్యమును 
(ోహింపజాలకున్నాము. 

మనము కార్యముల నొనర్చునప్పుడ్కు 'పలువిధ 
విఘ్న ములకు లోనగుచుందుముు వానినలన గలుగు 
అనుభవమును దీర ముగ విచారించి, పరిశీలించి గోహిం 
చుటను యుక్తి జ్ఞాన వుందురు, కాని యా జ్ఞానమునకు 
మూలము ఇంద్రియ గాహ్యావిషయములు, అందునలన 
తర్కము సదోషమున్సు ససీమయు అపూర్ణము నగు 
ఇం దియ క్ఞానము నతి క్రమించ్చి నిర లమగు సత్యస్వరూప 
మును చెల్ల డింపజాలందు. 
॥ శృతిస్సతులదాషరమున బుదికి వికాసమును 
= ఉపచేకజ్ఞాన కా. కాని యీ 


౧౩౮ యాగసాధన 


జ్ఞానముకూడ నిం దియములకు దాస్యము చేయుచుం 
డును ఇంద్రియములు భోమయందు దగులొ-నక 
శా స్ర్రగవాణ మొనర్పజాలన్ర, అందువలన బుద్ధి 
భూడ భనునుపీడి శ్వా స్త్రవిచార ణను జేయలేదు. 
శాస్తాధ్యయనమువలన భాపాజ్ఞానము గలుగును పండి 
తుడు కానచ్చునుం కాని (పత్య కొనుభూతివలన 
గాని ధర్మోపలబ్ధి గలుగదు, 

అందువలన యోగజ్ఞానముమ్మూతము సత్యము, 
ఇం దియములవలనను, యుక్షివలనను, ఉప దేశమువలనను 
గలుగుజ్ఞానమునకున్సు, యోగజ్ఞానమునకును సంబంధము 
లేదు. ఈ ద్వివిధ జ్ఞానముల కుండు భేదమును, ఉడా 
హరణపూర్వక్రముగ జూపించెదను. శేను నీ రూప 
మును గాంచి చంచలుండనై తి ననుకొనుము, "కాసి 
-చంచలుండ నగుటకు కారణమేమి ? నాదర్శనళశక్రి నీ 
స్వరూపమును నాయందు బ్ర వేళ బెన్హైనుం నీ వాక్య 
ములు నాకర్ణ ములయం దమృతనర్ష మును గురిపిం చెను, 
న్స్‌ వాక్యము లెంతటిమధురములు ? నీ యంగ సౌరభము 
నలన నే నున్నాదుండ నైతిని. మరియు నీ నుకోవుల 
చేవాస్పర్శకొరకు నాశరిర ముప్పొంగాను అప్పుడు 
చేను నిల్వజాలక నిన్నాలింగనం బొనర్చుకొంటిని, ఈ 
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యనకాశమును. గైకొని నీవు నా సర్వస్వమును హరించి 
తివి, కాని యిట్టి యభిపొాయముతోడ, నేను నీకడకు 
వచ్చియుంటినా ? ప్రథమదర్శనమందు నా శావిష 
యము చెలియదు. కాని నీ గుణముల విచారింపకన్నే 
నే నిట్లు చేయుటకు గతం కేమి ? ఇం దియములేగదా 
దీనికి కారణము. దీనిని యిం ద్రియక్ఞాన మందురు, 
ఇంద్రియములను జయించినయెడల నిట్టిభిమకు 
లోబడ ననుకొంటిని, ఇకముందు జాగ్రత్త గ నుండ 
నలయునని దలంచితిని. ఇంద్రియములను స్వవశ మం 
దుంచుకొంటిని. ఇదివరకు నన్ను వశపరచుకొనిన 
లక్షణములను సంశయముతొోడ దిలకింపసాగితిని, 
మరియు వానినిగార్చి గభీరభావమున యోచింపంజొచ్చి 
తిని, సంపూర్ణ ముగ చాకో భ్యంతరముల చెరుంగ 
నిడి మే వ్య క్కినిగాడ జే్రేమింపతగదని నిశ్చయించు 
కొంటిని, అ్జో స్థిరియం దొకయ వచ్చెను. వాని 
యాకృత్మి ముఖవర్చస్సు, పల్కుల్కు హాోనభానము 
ముదలగువానిని జాగ్ళత్తగ వినుటకును, జూచుటకును, 
'బయత్నించితిని. వాని (పవర్శన యెట్టిది % వాని 
స్నేహీతు లెవరు? వాని శేవిషయమం దధి కాశ క్రిగలదు రై 
వాడే కార్యము లొనర్పుచుండును * వయే పుస్తకముల 
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జదువుచుండును ? మొదలగు విషయముల దెలిసికొను 
టకు గడంగితిని. కాని యిదియంతయు బావ్యాభిజ్ఞతయే 
కదా! పిమ్మట దీర బీవితానుభవముతోడ విచారించు 
టకు గడంగితిని అప్పుడు నాబుద్ధియందు గలిగిన 
జ్ఞానమువలన విచారించి, చినరకొక సిద్ధాంతమునకు 
వచ్చితిని అనగా, యిట్టిలకు ఇములు గలవారలు 
దుమ్షులుగ నుందురు కావున ఏరిసహవాసము చేయతగ 
దనియు లేక యిత్రిలకుణములు గలవారలు సజ్జనులు 
"కావున వీరిసహూవాస 'మొనర్పుట యుత్తమమనియు , 
నిశ్చయించుకొని యాతసిని _పేమిచితిని 3 తేక విడ 
నాడితిని, 

మానవుడు (పతివిషయమందును _(భమ్మపమాద 
ములయందు దగుళల్కొానుచుండునని నుకువుటకు వీలు 
లేదు, ఒక్కొక సమయమం ' డేవిధముగు విచారణ 
లేకయే, సరియగు స్నేహితుడు దొరకవచ్చును. కాని 
మరియొకప్పుడు యోచించి యోచించి స్నేహ మొనర్చిన 
'స్నేహితుండు దుర్శార్లు డై మితుని విడనాశుచుండుట 
మన కనుభవసిద్ధము, 

'మెన వివరించిన విధమున మానవుడు విషయ 
జ్ఞానము నార్జింపుచున్నాడు. (శథమమున సింద్రియ 


౧౩౮ యోగసాధన 


1చతిపదమందునను వ్యర్థమనోరధుం డై చివరకు మహా 
శక్తికి సమన్న మగ్చించి [కియారహితుం డగును, శుష్క 
తృణరాశిక్రింద నుండు నగ్ని వాయు తాడనమువలన 
నొక్క_మారుగ విజృంభించునుగదా ! అటులనే యోగి 
యొక్క బుద్ధి యావరణను భీడించుకాన్తి యొక మవో 
తేజము బయల్పడును. ఆతేజము నునిర్భలము 3 సర్వా 
భాసకమగు యోగజ్ఞానము. 

యోగి తనయం దుద్భూతేమగు ప్ఫజ్ఞుశ శని 
వన్తువులమోద పిసరింప జేయును, కాని యావన్తువుల 
నామకూపగుణములు ప్రత్యక్షము గావలసిన పనిలేదు, 
తన సత్తాతోడ నాపదార్గముయొక్క_. సత్తాయం దను 
(శవిష్టుం డగును. తానున్నమవో కారణము (స్వరూపము) 
మోాదనే సమస్తవన్తువుల వికాస మున్నదని |గహించి, 
సహాజముగ పకా. ముల యొక్కయ్యు మనుష్యుల: 
యొక్కయు య థార్థతత్వమును నిరూపించును. శాని 
యీశ క్షి యెల్ల రకును లభ్యామగునది కాదు. 

ఈ విషయము మిక్కి-లి జటిలమైనది. ఏలయన 
మనము స్వథావసిద్ధముగ బ్రంద్భోయములు బుద్ధిద్వార 
మున జ్ఞానము నార్జింపుచుందుము, కాని మనయందు 
ప్రజ్ఞ కృియున్నదను విషయము మనస్సునకు బొడ 
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గట్టదు, బుద్ధి సంపూర్ణ థావమున నాయనంతశ కిని 
ధ్యానింపుచు, దానియం దగాధశిద్ధ గలిగినయెడ్డల: 
మనోబుణ్ణులు విశుద్ధములగును, శాంతియుతేము లగును, 
అప్పుకు మనము (ప్యూశ క్రి ద్వారముననే సమస్త 
కార్యము లొనర్పుచుందుము. మరియు మానవుని 
చాహ్యానయవములయందును ఆచరణ మొదలగువాని 
యందును, లత్యుముం చక యీ యంతర్దుస్తినలన వాని 
యతః ప్రకృతిని గరిహింపగలుగుదుము. 

సంపూర్ణ ముగ నాత్మసమర్పణ మొనర్చిన గాని, 
యూవిషయము ప్యాదయంగమముగాదు, మ 
గలిగినయెకల్క వశ్నేతమందై నను లేక యేయాభార 
మం. నను కారణమధ్యస్థితమగు అవ్యక్త ఛావప్ళకా 
శము గోచరించును. అది భావధ్వారమున నుపలస్థి 
యగును, అందునలన యోగికి మాననుని బహిర్విమ 
యములగాంచి వానిస్వరాపమును నిర్ణయింపనలసిన న 
యావశ్యకత లేదు. 

ఇక జనమ నార్జి ంచుట కొవలంబింపవనలనిన 
(_ప్రణాలికనుగార్చి యోచింతము. యోగి యేదయిన 
పదార్థ మునుగాని మాననునిగాని దర్శించి వానిస్వరాప 
మును _నిర్ల్ణయింపషదలచినప్పుక్కు గతానుగతికమగు 
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మార్లమును వీడ్కి ఆవిషయముయొక్క. ఛావముతోడ 
తన భావమును మిళితమొనర్చుటకు (బయత్నించును, 
ము ని కు 
అనగా ఇంద్రియ లను బుస్థిని లోబరుచుకుని జ్ఞాతవ్య 
విషయమును భావించి కెలిసికొనును, |పథమమున నది 
వ్యర్గ పయాసముగ గన్పట్టును, కాని నిరకురు. డొక్క 
దినమున భారత భాగనతముల జదువగల్డునా ? అక్ర 
గంంథములను చదువుటకు కొంత కాలము పట్టును, 
అటులనే యథ్యాసయోగ మునర్పుచుండినయెడల, 
క్రమ్మక్రమముగ భావమందు వన్తువుయుక్క- యాత్మ 
తత్వము వికసించును, ఆ య ధ్యాత్మతత్వ మే కారణము 
ఆ కారణముమోదశే సమస్త మున్నది. 
వాలీ 

అనంతరము బుద్ధి ద్వారమున ఫావమధ్యస్థితమగు 
అవ్యక్మ భావమును చింతనములోనికి దీసికొనున్కు 
ఇచ్చటనే భావము వికాసమును బొందును, అనను 
భూతమును అవ్యక్ష్తృము నగు శ్ఞునమ్ము వాగ్బద్ధమై 
స్పష్టమగును. దీనిని చింతనమందురు, కాని మానవుండు 
సాథారణముగ _ అస్పష్టభావమున చింతింపుచుండును. 
దానిని యసంపూక్ష వాక్యముల నర్గ్భస్థుటముగ నె ల్లిడింపు 
చుండును. కాని యోగి యావిధముగ నెప్పుడు నెన 

జ అర జన శ అర్‌ 

ర్పండుః సత్యమును నుస్పష్టముగ విశదీకరింపుచుండును. 


జూనము అరం 
పా 


'యాగిచింతనము పరిస్థుటము. అందువలన 
నా చింతనావిమయము వాక్యములయందు సంపూర్ణ ర్ణ 
ముగ బ్ర)కాశించును. చింతింపకచే యోగికి స్వరూప 
జ్ఞానము గలుగును, "కాని చింతించినను సుస్పష్ట్రము 
గను పరిపూర్ణ ముగను, చింతింపుచుం:పను. 

అవసరమైనప్పుడు యోగి విచారణనుగాడ 
జేయును శకాని యావిచారణ వై జ్ఞానికుల పద్ధతి 
ననుసరించి యూడదు, ఆతం డింద్రయసపహోాయమున 
దర్శింపడు. సర్వాంతర్యామి చక్వువులతోడ జూచు 
చుండును. కావున నాదేవదృన్టీ యోగికి సరియగు 
భావమును గలిగించును, పత్యా చేశ స్వరూపమగు 
నాభావము యోగిముఖమునను, లేఖనియందు భాషా 
రూపమునను, బహిర్ష త మగుచుండునుు ఈ పుత్యత 
బోధ యోగిని సత్యసిద్ధాంతమునుం 'జేర్చును వివేక 
మెల్లప్పు డాతనిని యసత్యమ్ము (భాంతి, మొదలగువాని 
నుండి రశ్షీంపుచుండును. యోగి తర్మ_మొనర్చును. 
కాని యది తర్క-శా స్త్ర పద్ధతిని యుక్తులమిద యుక్తు 
లనుః బ్రయోగించి యత్యంతక స్థ సముమోద విషయమును. 
నిర్ణ ముంపవలసీన యావశ్యకతయుండదు, ఆతని విశుద్ధ 
బుద్ధియందు భగవానుం డవరసరమగు యు క్రి తర్క మ 
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బ్రకేవీంచుచుందును. భగవానుని పిత్యాదేశమును 
యోగి సరళభామతోడన్సు నుస్పష్టముగన్కు మానవు 
లకు వెల్ల డింపుచుండును, అందువలన యోగివాక్య 
ములు తురధారాసదృళములు, సజీవములు, 
"యోగి యేపదార్థమును గాంచక్క కేవలము 
భావమునుమాత మవలంబించి జ్ఞానము నార్జించి ఆ 
'వన్తువుయొక్క_ చాహ్యవికాసముతోడ నాస్టానమును 
మిళిత మొనర్చుకొనును. కాని యవానుషయోగ 
త క్రిద్యారమున సంపాదించిన జ్ఞానముమోద సంశయ 
జాని ఇ 
ముండి, చాహ్యవన్తుపి కాశముతోడ మి?తమొనర్స్పి 
చూచుకొనుచున్నాడని తలంపంజనదు యోగి తన 
యంతర్నిహితమగు పూర్ణ సత్యము, మానవుని బాహ్య 
వికాసమునం చెంతవరకు పశకాశింపుచున్న దను విషయ 
మును చెలిసికొనుటకు సందర్భింవుచుంగును ఏలయన 
మానవునియాదుంకు అనంతభావరాకి సంపూర్ణ ముగ 
నెక్క_మారుం బకాశించుట యసంభనమని యోగి 
యెరుంగును. మరియు నంతర ఎపీ! లవ్ష్యుమందుండు 
లె 
సంపూర్ణ సత్య ముయొక్క.. (శ్రమవిశాసమును గాంచి యా 
నందము ననుభవించును, యోగగతి ననుసరించి యోగి 
య త వ = 9 
నాగ భవివ్యద్వివయములను జ్ఞానద్యారమున లిసి 


జూనము ౧౮౩ 
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కొనును మానన్రనిం జూడకయీ వానివిషయమును 
సంపూర్ణముగ చెప్పుచుండును. జగత్తునందు జరుగు 
చుండు సంగతులను ననాయాసముగ వెల్లడింప 
గలుగును. మానవునియందు సమ(గ్రవిశ్వముయొక్క- 
సంబంధనూ[తము విరాజిల్లుచున్నది.  _ కావున మనో 
బుద్ధులను సుస్థిరముగ నుంచుకొని యా మహాసూతము 
ననలంబింపవఅయును, అప్పుడు జగత్తు యొక్క. స్వర 
మాసూత్రమం దనాహాత భావమున ధ్వనింపుచుండును. 
చాహ్యళోలాహలమునుండి నినృత్సి బొందగలిగినయెడల 
మన మనాయాసముగ నా మృదుమధుర మురళీనినాద 
మును వినగలము, సర్వదర్శిత్వము లభింప వలయు 
ననిన మనస్సునం 'దేవిధమగువాసన నుండరాదు, ఈవై 
చెప్పిన విషయమంతేయు యోాగసిద్ధియొక్క_ యొక 
సోపానమని గ్రహింపవలయును, బు విళుద్ధమైన 
యెడల నిట్టిలతముణనములు మనయందు కొద్దిగనో, గొప్ప 
గనో [బకాశించును. ఇట్టిసూచనలవలన మనయోగ 
మెంతవరకు కార్య కారియైనదను విషయమును నెరుంగ 
వచ్చును, మనోబుద్ధుల తోడ జ్రానము నార్జింపజాలము, 
మనోబుదుల కతీతమెనది జ్ఞానము జ్ఞానము భావ 
* ధి లా Ep Ey 
రూపమున దర్భించుదానిని, బుద్ధి మనన్ఫు ద్వారమున 
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(బకౌశింపజేయును, ఆలత్మసమర్చణయోగి శాళీశ క్రి 
పదకమలములయందు సకలయంతముల సమర్పించి. 
నిశ్చేస్టితుం డగును, అప్పుడు వానికి సకలతత్వములు 
వాదయంగమ మగును, బుద్ధి జ్ఞానాలోకమున 
నుద్భాసిత మైన యెడల, బుద్ధికి ఛారణాసామగ్గ ర్యము గలు 
గును మరియు ఖండత్వమునుండి విముక్తి an విశ్వ 
జ్ఞానమున కాధారమగును. 


మనస్సు, 


ఈ పీకరణమందు మనస్సునుచార్చి యోచిం 
తము, యోగగవాణాభిలాషీ యగు సాధకుడు శరీర 
మందలి నూకడు గ్రయంత్రములను స్వపశమం దుంచుకొన 
వలయును, మనన్సునుగూర్చి పలువురు పలువిధముల 
'జెప్పుాచుందురు,. ఇంద్రియములను మనన్సు నడిపీంపు 
చుండును. ఇం దియములయం దైదు జ్ఞానేంద్రియములు 
ఐదు కళ్ళే దియములు గలవు, కాని శాస్ర కారులలో 
గొందరు మనన్సునుగూడ నెకయింద్రియముగ జేర్కొ-ని 
యున్నారు. 

వాక్‌, పాణి పాదు పాయ్యు ఉపస్థ లను నైదును 
కర్మేంద్రియములు, చక్షు, కర్ణ నాసిక జిహ్వా, 
త్వక్కు- అను నై దును జ్ఞానేంద్రియములు. న్గూల సూ 
స్నో గంద్బయములకు వెనుక మనస్సుండనియెడల జ్ఞానము 
కర్మ మొదలగునవి సరిగ గారవేరుటకు వీలులేదు. 
అందువలన మనస్సు విశుద్ధము గానప్పుకు భాగవత్క్మా 
ర్యము మాననునిద్యారమున నుస్పష్టముగ వెల్లడియగుట 
యసంభావమగును. 
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సాధకునియందు జ్ఞానము (శ కాశించినయెడల్య 
శక్తి మనస్సునం దవతరించును. ఇది శక్రిసాధకునకు తృతీ 
యావస్థం శాళీశ క్తి నావ్వోనించ్చి యా శక్తికి సర్వ 
స్వ మర్పించు సంకల్పము (పథమావస్థ,  కాళీశకిని 
'మేల్కొ-లిపీ యాశ క్రి ద్వారమున జ్ఞానజ్యోతిని వెలుంగ 
జేయుట ద్వితీయావస్థ. మనోబుద్ధుల యపరిశుద్ధతను 
దొలగించుకొని యచ్చట జ్ఞానమును విరాజిల్ల జేసికొనుట 
తృతీయావస్థ. 

జ్ఞునప్ళకాశలక్షణములు, మార్లములు మొద 
లగువాసినిగూర్చి వెనుకటిపీకరణమందు చప్పీయు 
న్నాను. ఈ _పకరణమునందు మనన్సునుగూర్చి వివరిం 
చును. 

నూత్ముయంత్రములను సుస్పష్టముగ డెలిసికొను 
టకుగాన్కు వానిని (౧) ఇచ్చాక క్తి (2) జ్ఞానము: 
(3) విచారబుద్ధి, (బోధశ క్తి) (ర) మనస్సు అని 
నాలుగు థాగములుగ విభ్ధజింపుచున్నాను, మనస్సును 
బుద్ధిని వేరు! బేర్కొనియున్నాను, కాని యీ 
"ఆంటిని భిన్న పదార్థములని దలంచిననుగూడ వీనికత్యంత 
సంబంధముగలదు. మానవుండు శేవలము యుక్షి 
తర్కము స్ట ఖతి కల్పన, అనుమానము మొదలగు 


మన స్సు సర 


వాని యధీనమం దుండిన యెడల బుద్ధిని విశుద్ధ మొనర్పు 
కొని యున్నతజ్ఞానము. నాశయింపనచ్చును. _ కాని 
చిత్త రాజ్యముయొక్క- కల్ప నామందిరమందు మనో_పభా 
నము మిక్కుటముగ నున్నది. అందువలన మనస్సును 
పరిశుద్ధముగ నుంచుకొననియెడల, బుద్ధియొక్క- విశు 
స్ధతలహాడ సంభవముగాదు. కాని సాధనకాలమందు 
మనోబుద్గులను స్వతంతొముగ తలంపక, ఒక్క-నూత 
మందు బంధింపబడినటుల యెొంచవలయును, 

మనన్సు, బుద్ధి, చిత్తము అహంకారము లను 
వానిన్సి  అంతఃకరణచతుష్టయ మందురు. మస్తి 
'మ్కమును మూడుఖాగములుగ విభజింపవచ్చును. 
అందు |పభథమసోపానమున ఉన్నతమగు బుద్ధియుండును. 
అనగా నచ్చట జ్ఞానముండును, దాన్మిక్రిందనుండు 
మెట్లయందు వరుసగా విచారబుది, బోధశ క్షి యుండును. 
కాని యీ నెండిం43ని కలిపి బుద్ధియని సాధారణముగ 
చిలచుచుందురు. బుద్థియందును, హృత్సద ్నస్థితేమగు 
మనన్సునందున్ను దాన్న కిందనుండు, చిత్తమునందును 
వ్యాపీంచియుండునది యహంకారము, అహంకార 
మనగా సూత్మువన్తువుయొక్క- చతుర్విధవృత్తు (తరం 
గమ్బు లని యెరుంగవలయున్కు శా్త్రకారులలో 


౧రరె యోగసాధన 


కొంద రీ సమస్టివన్తువును 4 మనన్సు * అను నామమున 
"బేర్కొనియున్నారు, కాని చేసీ ప్రకరణమందు అంత్య: 
కరణసమని యొక్క. ద్వితియసోపానమగు మనస్సును 
గురించి విచారిం చెదను. మనస్సుయొక్క_ వి శేష కార్యము 
లను దెలిసికొనగలిగిన యెడల విషయము నుస్పష్ట్రమగును. 
మనము శ బ స్పర్శ రూప రస గంధము లను ఇం ద్రిథుము 
లవలన గహింపుచుందుము. అనగా మున్ముందు ఇం దియ 
ములు బాహ్యువన్తువుయొక్క_ పతిబింబమును (గహిం: 
చును. వెంటనే మనస్సు దానిని ఛారణచేయును. 
'బావ్యావన్తువును జూచుటకు ద్వివిధమార్షములు గలవు. 
పీథమమున ఇం దియములు బాహ్యవన్తువును సందర్శిం 
చును. వెంటనే తద్విషయిక మగు అన్పనారజ్ల త మన 
న్సును చేరును కాని యొకప్పుకు గృహీత ప్రతిబింబము: 
మనన్సునందు సనిశాక కరింపంబడ డవచ్చును, "రెడవది 
మనస్పాప క తిబింబమును సంపూర్ణ ముగ గహించును, 
అనుభావించును, దానికి నామకరణ  మొసంగును. 
ఆ వస్తు వ్రయొక్క_ జన ముపలబ్ధనెందును. అది యస్ప 
ష్టమగు వ కనన ఆజ్ఞానము జన్మజ న్మాంతరములఆ 
యందుగూడ దూరమగునది కాదు. 
భూతభవిమ్యద్విమయముల యందు, చత్తువులు, 


మన న్సు ౧౮౯ 


కర్ణములు "మొదలగు ఇంద్రియముల శేవిధమగు జ్ఞానము 
గలుగుటకు ఏలు లేదు. సమ్ముఖమందు లేని యే వస్తు 
వు నైనను ఇంద్రియములు 'జెలిసికానజాలనవుం కాని 
మనస్సు [తికాలవిహోరి భూత భవిష్య ద్వర్హమాన కాల 
ములయందు సంచరింపుచుండును. _అంతఃకరణచతు 
పష్టయము నిస్థబ్ధమైన యెడల, ఇంద్రియముల [కియాశ క్రి 
లోపించును. చక్షునులు మొదలగు ఇం దియములు 
వినష్టమైనను మనోక్సియ నశింపదు. మనన్సు కల్పనా 
చక్షువులతోడ భూత భవిష్యత్తుల గైకొని మహావిచిత్స 
సౌధమును సిర్మింపు చుండును. చమయ్షువులు దర్శించునుు 
కర్ణ ములు వినును.  ఇటులనే పంచేందియములకు 
వేరువేరు ధర్మములు గలవు, కాని యంబేదియా 
'నెక్క_దానికంకు నెక్కుకు కార్యములను చేయజాలదు. 
కాని మనసాక్క- కాలమున నే సర్వరసముల ననుభ 
వించును. సప్తనరముల సంయోగమువలన నంకిత 
మగు చిత్తరువు మనోహరముగ నుండును, కాని 
మయొక్క-వక్ట్యమున చృితించిన చిత్తరువు నేత్రానందమును 
గలిగింపజాలదు.  ఇచేవిధముగ యింద్రియములయం 
షొళ్కాక్కదానిక్కి యొక్కొకశ కి యుండుటవలన 
నవి వై చ్మిత్యవిప్ర-నములు. కాని మనన్సు భావికాల 


౧౫Aం యోగసాధన 


మందలి వాల్ళీకి తపోవనములోని కాహాయాంబరభారు. 
లగు కుశలవుల వీణాయం( త్రము (శ్రీరామ గుణగాన 
యొనర్భుచుండుటన్సు ఆ పవ్షిత్రేశ్నేత)మందలి హాగీతు, 
అమలక వృక్షుపతిముల్కు హరిత వీత వర్ణములతోడ 
నుశోభితమై యలరారుచుండుటను, ఆ తపోవన పద 
తలమును ధాతమొనర్చుచు పుణ్యసలిలయగు మహో 
_గ్రవాహము ప్రవహింపుచుండుటను, జలచర పక్షుల 
యానందకలవరమును, విహంగగణనుమధురకూజితములు 
'మొదలగువాని నెక్క_ కాలమున శ్రవణదర్భనముల 
ననుభవించును ఆనందించును. మనస్సుయొక్క- కల్ప 
నాశ క్షి యసాధారణము, నేతములు సమ్ముఖమం 
దుండు రూపముయొక్క (్రతిబింబమును మనస్సున 
కర్పించును. మనస్సు విభిన్న స్థానములయందుండు పలు 
దృశ్యములతోడ నుకయద్భుతమును, అపూర్వమునునగు 
చిత్తరువును రచించుకొన్తి ఆనందమును సృ్టించుకా 
నును. ఆయానందమునందు పరవశత్వమున నోలనాడును. 
కాని యా యానందమునకు పరిమితియెక్క_డ ? ఇంది) 
యముల కార్యములు కట్టుపడినన్తు మానవుని కల్పనా 
స్తోత మడ్డులేక (పవహీంపుచుండును, 
మనస్సు ఆకాశ మందలి ఘటనలను గాంచి వర్షము 


మన న్సు ౧X౧ 


కురియుననియు, ధూమమును జూచి దాన్ని క్రింద నగ్నిగల 
దనియు, దృఢముగ జెప్పును. కాని యొక ప్పుడు మేఘ. 
ములు చొలంగుటవలన వర్షము కురియక పోవచ్చును. 
రసాయనిక సంయోగమువలన ధూమసృష్టియగునుం 
కాని దాన్న క్రింద యగ్ని యుండదు, 

మనోకల్పన ఇంద్రియములకు సంబంధించియుం 
డును, ఇంద్రియముల దర్శనము స్పర్శనము శ్రవణము 
మొదలగు కియా సముదాయము యొక్క- [కమమే: 
మనస్సుయొక్క_ చింతనము. _పేము సాహసము, త్యాగ 
ము మొదలగునవి మనస్సునకు బొడగట్టినప్పుడు ఇైతన్య 
పూభువ్రు భద్యాదిరామడాను, (పతాపుతుు శంకరుడు 
బుద్ధుడు, మొదలగు మహాపురుములచర్ని తలు స్ఫురించును. 
చూాచినదానిని విన్నవిషయమును మనన్సు ధారణవేయ' 
గలదు. కాని యింది)యాతీతమగు వన్తువును మనస్సు 
ధారణ చేయజాలదు, 

మనన్సు చింతింపుచుండునని యనేకులు చెప్పు 
చుందురు. కాని యది యధార్ధ్థము కాదు, మనస్సు, 
ఇంద్రియములద్వారమున విషయములను |గహించును. 
ఇవిషయములగార్చి యోచించును, బుద్ధినుండి చింతా 
తరంగములు చిత్తముమోద పడునప్పుడ్కు మనస్సు 


౧౫౩౨ యోగసాధన 


వానిని ఛారణచేసి యిం ద్రియములవలన గలిగిన జాన 
కల్పనయం దనురంజిత మొనర్చి చితొవిచితము లొన 
ర్చును, మానవుని బుద్ధియే చింతాయంతము, ఇంద్రియ 
గణసవహాయమున మనస్సు ఛారణచేయజాలని వానిని 
బుద్ధి ఛారణచేయగలుగుచున్న ది, పాశ్చాత్యులలో 
కొందర్కు ఇంద్రియ లబమగు విషయసమూ వామందు, 
థి 
యాక్షి సహాయ్యమున్క శృంఖలావిధానము _ నేర్చరచుట 
వ్‌ అష 
యె బుద్ధియొక్క- కార్యమని చెప్పుచున్నారు. కాని యది 
(భమ ఇంద్రియసంబంధమగు చింతనము మనో కార్యమని 
చెప్పీయున్నాను, పశువుల చింతనము మనన్సు కధీనమం 
దుండును. అవి దూచినవానిని విన్నధ్వనిని గూర్చి 
భావించి కల్పన చేయుచుండును. కాని మానవుని బుద్ధి 
Et న్‌ న్‌ (క్‌ అధ 
యంతకంబ నున్నతస్థానమ) దున్నది బుద్ధిగా్రాహ్యూ 
మతీందియం * యోగసాధననలన మానవుడు ఇదివర 
శిప్పుడును గాంచని వినని విషయములను బుస్థద్వార 
మున చెలిసికొనుచున్నాడు. చింతనము సంబంధమున 
పాశ్చాత్య జడవాదులధార ణ సంపూర్ణ మగు (భమ యను 
విషయ మిందువలన నుస్పప్టమగుచున్న ది. వారి ధారణ 
“కీవలము మనన్సునకుమాతోము చెల్లును, ; 
మనన్సుయొక్క-_ యశుద్ధత చూచినట్టియుు విని 


భానము ౧A౩ 
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నట్టియు, విషయములయందు గలుగు భావమును బుద్ధి 
చూద నంకితమొనర్చును. సాధారణముగ మనస్సు, 
బుద్ధిని నడిపింపుచుండును. కాని బుద్ధినుండి 'వెల్వడు సత్య 
ధర్మము మనస్ఫుయొక్క_ యశుద్ధతవలన ఏకృతినుంది 
ప్రకటిత మగు చుండును. 

మనోకల్పన  కేనలము చాహ్యజగత్తునందలి 
దర్శన స్పర్శనమువలన గలుగునది కాదు, మనోబుద్ధుల 
చింతనమును చిత్తముయొక్క_ యతీతస్న్మ ఎ్రతిసముదా 
యమును గై కొని యింద్నియముల ద్వారమున దానిని 
మోామాంసజేయుచుంకును అందువలన బుద్ధిబలము 
తరిగినవాడు మనన్సున కధీనుడై యుంతును. మనన్సు 
చూచినదానిని, వినినవిషయమును యదార్థమని 
నమ్మును. _ కాని యిందియాతీతవన్తువు నెప్పుడును 
నంగికరింపందు. 

మనస్సుయొక్క- సాధారణావస్థలను సంతేప 
ముగ వివరింపుచున్నాను. మొదటిది యిం దియముల 
నలన గలుగుచుండు వాహ్యస్పర్శ (Sensation) సంబంధ 
మందలి యభిజ్ఞ తను గంహించును, (percept) పీమ్మట 
దానిని ఛారణజేయుటకు _బయళ్నించి 4 ఇది యది" 
“అని నిర్ధారణజేయును, వానికి నామ మొసంగునుం 
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రెండవది బుద్ధియొక్క- చింతనమును, చిత్త భాండా 
| రమందలి స శ్‌ ఎ్రోూ సముదాయమునుు, గైకొనియెల్ల ప్పుడును 
నిందియసవహోయమున మిళితమొనర్చ చూచుకొను 
చుండును. కాని బాహ్యజగత్తుయొక్క_ జ్ఞానముతోడ కలి. 
యనియెడల దాని నసత్యమని నమ్మి పరిత్యజించును. 

మున్ముందు యోగి మనస్సును (పశాంతముగ 
నుంచుకొనును. మనస్సునందలి తరంగపరంపరను నడం 
చుకొనును. మనస్సు చుచలముగ నుండిన యెడల స్వల్ప 
జ్ఞానము గలుగును. శాని స్రూర్థానము లభీంపదు, 
ప్రశాంతమగు మనస్సు యోగసాధనకు సర్వోత్కృష్ట 
సహాయము. 

మనన్సు ధారణచేయగలిగినంతవరకు చింతింపు 
చుండును, ఇంద్రియకర్త, ఫై మగు విషయస్పర్శయందలి 
మనన్ఫుయొక్క_ లీల నివృత్తియగుకుట్లు ? కాని మన 
మింద్రియగణమును బంధించి యుంపజాలము సమాధి 
ద్వారమున మనస్సును నుశాంతముగ నొనర్చ్భుకొన 
వచ్చునను విషయ మెల్ల రంగీకరింతురు. ల్రందువలననే 
వేదాంతులు సమాధియం దత్యంతానురాగమును గలిగి 
యున్నారు, సమాఢియందు ఇంద్రియములను మరలించి. 
మనోగతిని బంధింపవచ్చును, 
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కాని సమాధిద్వారమున జ్ఞానార్జనకు గడంగం 
దలచినయెడల సన్యాసమును బుచ్చుకొన వలయును. 
సర్వసంగ పరిత్యాగ “మొనర్చి యరణ్యావాస 'మొనర్చ 
వలయును, భగవానుని గైకొని జగత్తును విడువవల- 
యును, కాని యీసాధన సత్యమా 2 స్వాభావికమా? 
స్వా భావి కావస్థయం దుపేతునహించి యస్వాభావిక పద 
మందు నడచుట యోగికి కర్మవ్యముగాదు. కావున విశ్వ 
మునకునుు విశ్వేశ్వరునకును భేదమును గల్పింపక సాధన 
నెనర్పవలయును. 

కావున వర్తమానయుగమందు తంత్ఫో యోగము 
సర్యోత్త మమార్లము. మనన్సును స్థిరమొనర్చుటకు 
సమాధి యత్యుత్క్భష్టమైనదని తాంత్రిక యోగు 'లెరుం 
గుదురు, కాని యిది యొక్క-టిమాత)మే కాదు తాంత్రి 
కుడు తన యంతఃకరణమును సక మముగ నుంచుకొను 
ను, కాని దర్శనమ్ము స్పర్శ, _(భమణము, ఆవోరమ్ము 
నిద మొదలగునాని నణుమాత్సోమైనను పీడడు. సమస్త 
కార్యములు యథధ్యాకమముగ జరుగునప్పుడు మనన్సు. 
స్థిరముగ నుండు బుట్టను శంక గలుగవచ్చును, కాని 
తాంత్ఫికుడు మనోధారణను నింద్రియకల్పననుండి 
తప్పించును. మరియు నింద్రియ్మగాహ్యవిషయములను 
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గ్రహించు కర్మకీలతనుంహాడ బుద్ధికి సమర్పించును, 

ఈవిషయమును స్పష్ట్రపరచుటకు బయత్నింతు 
ను. యోగి చూచును వినును ఆఘాణించును స్పర్శిం 
చును. కాని వీనిని మనన్సుతోడ జేయండు, బుద్ధియం 
ది్యడియశక్షి తోడ నాకార్యము లొనర్భుచుండును. 
ఇంద్రియములు స్వధర్య మున జగత్తునందలి సర్వవిషయ 
ములయందును సంచరింపుచుంనును, మనస్సునకు మా 
ళుగ జ్ఞానోద్భాసితేమగు బుద్ధి వానిని (గహింపుచుండును. 
ఈవిధముగ నెనర్చినయెడల జీవితమం దత్యద్భుతపరినర్హ 
నము గలుగును, ఇ దియగాహ్యమగు విషయసముదా 
యము సుందరమును నుస్పష్టమునై విరాజిల్లుచుండును, 
వానియందలి యత్యంత నూత్మవి భాగములు/హాడ గన్న 
_ప్రాచుండును, సమస్త నన్మువు లొక దివ్య స తా సమ్ముఖ 
మం దుపస్థితమగును. ఇం దియముల వెనుక బుద్ధి సారధి 
రూపమున నిలచియుండున ప్పుడు “కనుపమునది వినపడు 
నది” అత్యంతసుందరముగను, నుమధురముగ నుండును, 
అనగా నాదాని నిదివర కెప్పుకును మాచియుండదు, 
వినియెరుంగదు, 

షృత్రముల యుజ్వలవర్షము, పువృముల నుమధుర 
సౌరభము పక్షుల కలకలనినాదము గలిగించు ఆనంద 
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మును రసమును నాస్వాదిం చెదము. కాని యది పృధ్వి 
సంబంధమగునది కాద్కు స్వర్ల సంబంధమైనది. అప్పుడు 
సాధకునకు పృథ్విని వ్రీకవలయునని దలంపుండదు.. 
“పృధ్వియందే లీలామయుం డగు భగవానుడు విచితి 
౫తులతోడను పలుణావములతోడను _ విహూరింపు 
చున్నాడు, కావున నిచ్చటనే భగవానుని యారా 
ధింతును, చిరవాంధితమగు సత్సదార్థముతోడ డ్రీడిం 
తును, ఇంద్రియములు "చాధావిహీనమ్నులె విముక్తము 
లగును. ఈవిముక్ళ  యిందియపథమున పార్ధివ 
నన్తువులయందు విశ్వేశ్వరుని గుణమును ఆనందనును 
వికాసమునుు వర్తమానమందు చూచుచుందును. ” 
అను యధార్థజ్ఞానము గలుగును, బుద్ధియం దుండు ఇంది) 
యముల నిరంకుశ సార్యభా మశ క్ర్‌ని యోగమారక్షమందలి ' 
“పకామ్యము ” అనుపేరుగల ఖండసిద్ధియని యెరుంX 
వలయును. యోగము పూర్థ్యత్వమును బొందిన యెడల 
మనస్సును విడనాడనలసిన యావక్యకత యుండదు. 
అప్పుడు మనన్సు ముక్షద్యార మగును. దీనినుండి యే 
బుద్ధి చిత్తమునకు సమాచారమును బంపుచుండును, 
అప్పుడాసమాణారమును వొంగిలించు రాక్షసి మనన్సు 
నానరించియుండదు. మనన్సు ద్ధరథావమున తేనమోాద 
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నుండి (బ్రవహించువానికి సేతుస్వరూపముగ నుండును. 
మనస్సును స్థిర మొనర్చుకొనుటకు పలువిధమార్ల 
ములు గలవు, మనన్సునం దొక భావము, బుద్ధియొక్క- 
కార్యము ననుసరింఛ్రుచు చింతింపుచుండును, దానిని 
బంధించినయెడల జ్ఞానము నిలచిపోవును, అనగా ఇంది 
యములకు (పభురూపమున మనన్సు భూచుచుండును 
వినుచుండును, కావున మనన్సు స్థిరముగాదు, అందు 
వలన 'యోగసాధనకు నష్టము గలుగుచుండును. ఇదియే 
మిగిలినసాధసలయం దుండు లోపము. 
ఆతృసమర్పణయాగమందు కాళీశక్షి ద్వారమున 
నొక్క కాలమున జ్ఞానమును (పజ్వలింపంజేసికొనవల 
యును, మనస్సును స్థీరముగనుంచుకొనవలయును. ఈప 
గాళిక నవలంబించినయెడల ద్వివిధ సౌలభ్యములు గలవు. 
మొదటిది గతానుగతికుల మాన్హానుసారము మనస్సును 
స్థిరమొనర్చుకొన నలసిన పనిలేదు. అఃగ్లొనర్చుట మంచిదే 
కాసి యది యత్యంతకఠోర మును కష్ట సాధ్యమగు తపన్సు 
వలనగాని లభింపదు సహజమార్ష న నెమ్మదినెమ్మదిగ 
బుద్ధిి పకాశింపజేయవలయును. అప్పుడు జ్డాన 
జ్యోతి బుద్ధియొక్క- చింతాళ కిని తగ్గింపక దాని 
నున్నతచింతనమందు నిమగ్నము జేయును. అందు 


మె న్సు ౧౯ 


వలన దాని ముదిత్వమును సంకీర్ణతయు దూరమై 
యది చేవస్వరూపమును బొందును. మనోశకార్యము 
"లను “రుద్ధ” మొనర్చక వానిని బుద్ధిగతము౫ నెనర్చ 
వలయును, అనగా బుద్ధికి యం త్రముగ నొనర్చి పరి 
శుభ మొనర్పవలయును. ఇంద్రియముల విషయ: 
గవాణశక్సిని ధ్వంసమొనర్చక “ పొకామ్యశక్షి * 
యొక్క_ కీయాశీలతను నచ్చట వికసింపచేయవలయును. 
రిండవది స్మిదయందు తప్ప మిగిలిన సమయములయందు 
విషయస్పర్గ ) కట్టుబడదు. చింతాధారను రుద్ధ'మొనర్చు 
కొనవచ్చును. కాని “కేవలము చింతాళూన్యమైన 
మ్మాతమున మనస్సు స్థిరము కాదు. జ్ఞాన పకాశము 
గలుగనియెడల మనన్సుయొక్క_ యోగ(పతిబంధికమగు 
అనధికారచర్చనుండి వము క్రి నుందుకుట్లు ? జ్ఞాన 
ముద్దీపిత మైన యెడల మనస్సు తరంగవిహీనమగును. ఏల 
యన జ్ఞాన పకాశమునే సాధకుడు చూచుచుండును. 
స్వాభావికవిమయవీతిబద్ధమగుటకు పూర్వము “ప్రకా 
మ్యము * పిన్ఫుటితమై క్రియాశీల మగును, 
అష్ట్రసిద్ధులయం దొకదానిని పా కామ్య మందురు, 
అనగా స్వేచ్బానుసారము సంచరింపగలశ క్రి. 
శ్లో అణిమా మహిమా వైన గరిమా లఘిమాతథా। 
పా మః పా9) కామ్యమిశత్వం వశిత్వంచాష్ట్ర భూతయః॥ 


ర 


చిత్తము. 
— 0 

చిత్తమును ద్వివిధముగ విభజింపనగును. మన' 
న్సుయొక్క_ శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధముల యందును 
బుద్ధియొక్క- చింతన కల్పన సంఘటనముల యందును 
చిత్తముయొక్క_ యొకవిధమగు తరంగస్పందన ముండు 
ను. దీనిని చితృముయొక్క_ [పథమసోపానమని యెరుంగ 
నగును. అనగా అనుభూతి రసావేశమని చెప్పుదురు. 
చచిత్తముయొక్క_ ద్వితీయసోపానము చిత్సగువు ని గ్రంథ 
భాండరము వంటిది. ఇచ్చటనే జన్మజన్నాంతర సంచిత 
మగు సంస్కా-రరాశి న్మృ్రతియాపమున నణగ యుండు 
నుం ఇహజన్మయొక్క- ప్రవృత్తి రాశి మరణముతోడ 
నశింపదు, అది సంస్కారరూపమున జీవునితోడ ననుగ 
మించును, మానవుండు తిరిగి జన్మించినయెడల మూలా 
ఛారస్థితమగు నుష్తసంస్కాారములు [క్రమముగ ఫలవంత 
ములై జీవుని యనేకవిధముల బాధింపుచుండును, కావున 
చిత్త ముయొక్క_ _ ద్వివిధసోపానములగార్చి  యొకింత: 

విపులముగ విచారించుట యావశ్యక ము, 
చిత్తముయొక్క_ పిథమసోపానము ఆవేగక్నేత 
ము. శకాళీశక్రి యిచ్భవలన ఆవేగము సృష్ట్రియగును. 
ఆవేగము గలుగనియెడల  జీవున కేశార్యమందును. 


చిత్తము, ౧౬౧ 


ఉత్పావా ముండదు, బద్ధజీవుం జొనర్చ్బు కార్యములు 
(పత్ఫక్షభావమున కాళీశ క్రి పేరణవలన గలుగునవికావు. 
ఆవేగమును వాసనయా' జీవుని కార్య తే త్రమం దున్మాదు 
నిగ మెనర్చుచుండును. కావున ఆ'వేగము జీవుని చిత్తమం 
చేవిధముగ కార్యముచేయుచుండు నను విషయమును 
దెలిసికొనవలయును. _ చేతనాచేతనము లన్నియు విశ్వ 
జననిచేతి యంత్రములు, ఆమె యిచ్చవలననే యవి 
యన్నియు కదలుచున్నవి. మన మనంతవిధము లగు 
కర్మసృన్టి నెనర్చుకొని విశ్వనాటకరంగ మందు (వయా 
(వియమనులు, మంచిచెడుగుల్తు సుఖదుఃఖములు మొద 
లగు పలువిధ భావముల నభినయింపుచుందుము. కాని 
జీ ర్‌ జగ 
యవియన్నియు మన స్వేచ్చా పేరితములా క జగజ్జనని 
లీలలా? మన స్వేచ్చవలన నెక్క_తృణమును దగ్ధ మొన 
ర్చ గలిగిననుగూడ విశ్వశక్తి ని ఏడి మనకుదశ క్రిమిాద 
మనమాధారపడవచ్చును. శేనోపనివత్తునం దీవిషయము 
బవాుంచక్కగ వర్థ్మి ంపబడియున్న ది. | 
“ శేనేవ్షితం పతతి (ఫేషితం మనః. 
శేన్మప్రాణః (ప్రథమః మ్రైతియాక్ష్యః ” 

4  కాళీశక్తి యిచ్భ యావేగతూపమున జీవుని 
ఛిత్తమందు స్పందన 'మొనర్చును. ఆ యిచ్చ్భవలననే 


౧౬9 యోగసాధన 


మనము సమస్త కార్యము లొనర్చుచున్నాము, కానున 
నీ తత్వ ముపలబ్ధి నెందవలయుననిన యోగసాధనకుం 
గడంగవలయును, 

చిత్తమం దుదయి౨చు అవేగము మూడు విధ 
ములు, వానిని భావ్రూద్దీపసనమ్ము అనుభ వ్రూద్దీపసనమ్భు 
కర్ళోద్దీపన మని నుడున్రచుందురు. 

పిథమము థావోద్దీపనము. తల్లి యిచ్చ 
సహస్రదళ పద్భమునుండి బుద్ధిని యత్ని క్రమించి యప్పూ 
డప్పుడు జీవునిచిత్త మందు (పతిఫలించి యొకవిధమగు 
స్పందనమునుం గలిగించును. దీనిని భావోద్దీపన 
మందురు, అప్పుడప్పుడు సహాజపేరణరూపమునను, 
వేరొకప్పుడు (వత్యాచేశరూపమునను, మానవుని చిత్త 
మం దీ భావ్రూద్దీిపనమును గలిగించి కవినిగన్కు భక్తుని 
గను _పతిభావంతునిగన్యు విశ్వానునిగ నెనర్చుచుం 
డును  సాధారణవూనవుల కీ భావోద్దీ పనము వలన 
మేలుకలుగున్కు కాని యోగుల కిది మిక్కిలి యనెష్ట 
దాయకముం ఏలయన భావోద్దీపనము కాళీయిచ్చ యీ 
మొనను బుద్ధికి తెలియకుండగనే యది చిత్తముందు 
(బు వేశించి యందలి పూర్వస్థు SUD సంస్కారములు 
ఛావములతోడ గలయున్కు అది తిరిగి బుష్థియందు 


చిత్తము, ౧౬౩ 


జేరి దానిని యఘాతమునర్చునప్పుడ్కు పలుభావముల 
తోడను కల్పనలతోడను ననురంజిత మై వికృతినుందును. 
అందువలన భాఫ్రూద్దిపనము మాననునియం దసంపూర్ణ్మ 
లీల నునర్చును, యోగి విశుద్ధలీలను, వికృతముగానసి 
మూనందమున్సు పరిపూర్ణ దేవజీవనమును చాంఛింప్ను 
ముండును, 

ద్వితీయము అనుభవ్రాద్దీపనము. అనుభూతి 
స్పందనమును ఆవేగమని చెప్పవచ్చును. దశేందియ 
ములను నలువై పులకు ద్రిప్పి, మనోబుద్ధుల కాగ్యా 
ఘూతములవలన చిత్తము దుక్సన్నమగు భానమున్కు 
అనుభవోద్దీపన మందురు. మనోబుద్భులు విశుభ్ధమైననుు 
చిత్త శుద్ధి గలుగనిది, 'యేశార్యమును సరిగ జరుగుటకు 
వీలులేదు. ఛావూద్దీపనమునలన చిత్త వికృతి గలుగు 
నటులసే విళుద్ధమగు మనోబుళ్థులు, చిత్త వికృతి 
“యా వేగమునలన వికారముకై ప్రకటితము. లగుచుం 
యును, అందువలన యోగులు మున్ముందు సమస్త 
యంతములను పరిశుభ9 మొనర్చుకాందురు, 

అనుభ వూద్దీపనము నిత్యము, అనిత్యమని యిరు 
తెనంగులు, సత్యమగునది నిత్యము. చిరస్థాయి 
గానిది వికృతి యనిత్యము, (పేమ సత్యము. జ్ఞానాను 


౧౬౪౮ యాగసాధన 


మోదితము. అది మాననుని వివర్తనధారయందు. 
వికృతినొందదు. [ేమయొక్క_ వికారము అసహ్యము. 
ఇది యజ్ఞానమువలన గలుగుచున్నది, ' థైర్యము సత్య 
ము. దైన్యము వికారము, కానున నిత్యమగునది 
ధర ము. అనిత్య మగునది యధర్శము, ఇది సనాతన 
యాదర్శవిషయము, కౌని పీపంచమందలి సామా 
జక ధర్మాఒధర్శముల విషయము గాదు. శకాని యో 
యనిత్యవి కారములవలన గూడ నెకింత (ప్రయోజనము 
గలవు, వలయన వికృతినుండియే మానను(డు నిత్య 
ధర్శకకారకున. నడీచచున్నాడు. కావున యోగి. 
యనిత్యధర్శమును వీడి నిత్యధర్మము నాశయించును, 
తృతీయము కర్ళోద్దీపనము, మానవు లావేగ 
పరవశులై కార్యము లొనర్చుచుందురు. (వపీమ,. 
ఘృణ, కామము కోగీధమ్కు హీంస్క ఉన్న తాభిలాష 
మొదలగు ఉశత్తేజకవృత్తిసమూహమువలన మానను 
తుస్మాదుడై తిరుగుచుండున్కు శుద్ధినిబొందని మాన 
వుడు విశుద్ధవృత్తుల నాస్వాదింపజాలండుం కాని 
మానవుడు కామమునకు వాసనలకు లోబడక కార్యము- 
లొనర్చవచ్చునను విషయము నంగీకరింప(డు. ం 
చిత్త్మముయొక్క_ _ ద్వితీయసోపానమును జార్చి 


చిత్తము. ౧౬౫ 


"యోచింతము, చూచుట వినుట్క చింతించుట్క 
గహించుట్క అనుభ్గవించుట్క 'మొదలగువాని చిత్తరువు 
ద్వితీయసోపానమందు. ముదిత మగును. మానవుడు 
మరణకాలమందు వానినింగై కొని సూత్మశరీరముతో డ 
.(గ్రస్థానమున శేగున్కు తిరిగి జన్మించునప్పూడు పూర్వ 
జన కలే ముగు ప్రవృత్తి సముదాయము సంస్కారరూప 
మున నుండును. ఇచ్చ లేకున్నను. మన మప్పూడప్పుడు 
“అన్యాయ కార్యము లొనర్పుచుండుటకు కారణము 
“పూర్వ జన్మసంస్కా-రము లని యెరుంగవలయును మోగి 
కుండలిసీశ కిని మేల్కొలిపి తనయందు దాగియుండు 
సంస్కారములను దష్టించును. యోగగతి వృద్ధియెన 
కొలదిని ఆ సంస్కారము లన్నియు నిర్వీర్యము లగు 
చుండును. 

యోగి చిత్తము నె ట్రుపయోగించుకొనును ? 
మానవు డిహజన్మప)వృత్కి వీడనమువలన తేల్లడిల్లుచుం 
చును. జన్మజన్మాంతరములయందలి సంస్కా-రముల్కు 
'పలుమతీములు నానాభానవములుు ఛారణలు మొద. 
'లగువానికి వశవర్తినిగ నెనర్చి 'యోగమార్షమునుండి 
దవ్పీంచుటకు. బయల్నింపుచుండును. యోగి మనో 
బుద్ధులను నుశాంతముగ నుంచుకొనుటకు కాళీబేవికి 


౧౬౬ యోగసాధన 


సమస్తమర్సించి శుద్ధిని బొందుచుండును, మరియు: 
చితృమునుగూడ కాళీబేవి క ప్రవ రొపమున. నర్చించి 
నిశ్చింతగ నుండును కాళీక క్తి బుద్ధిని చింతించుటకు 
సృష్టించియున్నది. కాని కర .యొనర్చుటకు సృసింప 
లేదు. చిత్తమును తన విశు ద్ధేచ్చయొక్క_ యావేగ 
మును ధారణకేయుట కుత్పత్తి చేసియున్నది. గాని 
కర్మను చేయుటకు కాదు. మరియు చింతనములేక్‌ 
భావమును సృష్టించుటకు గాదు, భావూచ్చ్భ్వాసము 
మానవుని కార్యములను స్వథావసిద్ధమగు రంగుకుంచె' 
తోడ మెరుగుబ్యైను మానవుయ పేమ సాహ 
సము గర్వము, సత్యాభిలావ, ఆత్మవిశ్వాసము, మొద 
లగవానితోడ నిండియుండును. కాని మువీ మానవుని 
"కార్యములయందు నియమింపబడియుండను, "యోగి 
'యేదియోయొక . విశ్షేష్రాశ్రేజనమునకు వశు(డై కార్య 
ము లొనర్పంయు, అతండు పురుషుని యిచ్భవలననే 
కార్యములు చేయుచుడును, విజ్ఞానమయకోశ ద్వార 
మున కాళీశ క్రిని దర్శించును. బుద్ధితోడ తల్లిసేయు 
కార్యములను, వానియుద్దేశమున్కు భావమును దిల 
కించును. వృదయము చిక్తద్వారమున నాశార్య 
ముల నుపయుక్తమగు ఛావానుగతముగ నెనర్చునుః 


చిత్తము, ౧౬౭ 


కాని దుష్టమగు అనురబుద్ధి కాళీదేవి యిచ్భను స్వకీయ 
లు థి 
యు కి తర్క_ములతోడ వికృత మొనర్చును, అనుర 
వావీ 
చిత్రము ఆశుద్ధ యావేగముతోడ భగవదిచ్భను 
నియంత్రిత మొనర్చుటకు బయత్నించును. కావున 
తల్లి పదపద్భములయందు సర్వస్వమర్పించిన యెడల 
తల్లి యే యనుర వృతి ని వినాశముచేయును. 
| చిత్తశుద్దిగలిగిన యోగి తనయందు మాతృశక్షి 
కార్యము లొనర్బు చుండుటను దిలకించును. మనవాస 
నలు, కోరికలు కల్పనలు, జావనలు అేకుండినయెడల్క 
తల్లి కార్యములు వికృత ములుగాక సరిగను అత్యంత వేగ 
ముగను బ్య కాశింపుచుండును. అహంజ్ఞానము భగవ 
దిచ్చను వికృత మొనర్చుచుండును, విజ్ఞనమయకోశము 
నుండి యిచ్చామావిణియగు మాత శ క్రీ మనోబుద్టుల 
ద్వారమున కార్య మొనర్చున ప్పుడు (పతియంత్రమును 
న కార్యమును మాత్రము తాను చేయుచుండును, 
అప్పుకు విశుద్ధ యోగికి యాచేశము లభించును అహం 
"కారమువలన కార్యములు చజేయుచుండువాడు తాను 
చేయుకార్యములు త ల్లీయాదేశమని భ్‌ మింపుచుండును, 
కావున చిత్తమును గప్పియుండు సకల సంస్కార 
ములనుండియు దానిని విముక్ష మునరపుకొన వలయు 


౧౬౮ యాగసాధన 


ను. చిత్తమున కావేగము గలిగినయెడల కార్యమును 
చేయ(జనద్కు వలయన, ఆ యావేగము రసమును 
భోగించును. కార్యముల జేయును. విజ్ఞాన మయకోశ ద్వా 
రమున పురువుని యిచ్చ మేల్కొనునప్పుడ్కు ఆ యిచ్చ 
సమస్తమును యంత్రముల చేసి నడిపీంచును. కాని చిత్త 
ముయొక్క_ రసోచ్చ్యాసమును ధ్వంస మొనర్పజనదుం 
వలయన అది కాళీదేవియొక్క. రసలీల. ఉద్దీపనము 
విశుద్ధమైన యెడల నది యుద్వేలిత మై, మనోబుద్దులను 
విచలిత మొనర్చ(జాలదు, అగాధసముదిమందలి తరంగ 
మాలికల(బోల్సి కాళీదేవి యిచ్చయొక్క_ యావేగ 
తరంగములు చిత్తమందు బుట్టి తిరిగిదానియందు విలీన 
మగుచుండును. నృత్యము చేయుచుండును. అప్పుడు 
చిత్తోచ్భ్య్వాసము ఏయుద్దేశ సాధనకొరకును చంచలత 
నెందదుు తృవ్షికారకు నుజ్వేలితముగాదు. కేవలము 
భగవదిచ్చవలన ప్రేమ, విశ్వాసము, భ క్రి, పరదుఃఖ 
కాతరతమొదలగువానితోడ నిండియుండును. అజ్రివాని 
వృాదయము _ విశుద్ధమైనదని గహింప వలయును 
పరోపకారవృ త్తి మేల్కొనునప్పుడు దాని నొకవిధమగు 
ఆనందమని (గహించుము. కాని యావృత్మియధీనమున 
కార్యములు చేయజనదు, అవృత్తికి వ్యతీతమగు 


చితము, ౧౬౯ 
ఆటీ 


పత్యా వేశ ము లభించువరకును వేచియుండవలయును 
ప్రభమమున నీవిమయ మసంభవముగ దోచుచుండును, 
యం తముల యపరిశుద్ధత నశించినయెడల యంతౌతి 
రిక్తమగు గభీర పి దేశమునుండి కార్య ప్రివృత్తునిగ 
కీయు మహోశ కిని గాంచగలము, 


(పొ ణము, 
0s 

ఛరీరయం[తమందు (పాణ ముండును. పాణ 
ముండుటవలననే రక్తమాంస మయమగు శరీరము గను 
పడుచున్నది. ప్రాణశక్తి _హస్వమైన యెడల బావో 
వయవములు జీర్ణ మగును. కావున (పాణకుద్ధితోడ 
దేవాళుద్ధి తనంతట తానుగ నగును, అందువలన నాత్మ 
సమర్ప్చ్పణయోగి సూత్మ్మ్పపాణశ కిని గూర్చి బాగగం 
'డెలిసికొనవలయును. 

స్థూల దేహమునకును, సూత్కు దేహమునకు నుండు 
సంబంధము | పాణశ క్రి వలన గలుగుచున్న ది. సూత్ము 
(పాణముయొక్క. లీల సూక్ష్మ దేహము, న్లూల దేహ 
మందలి వివిధ స్నాయుమయ కోశములయందు పాణ 
వాయు ఫ్రండి శరీరమును నడివీంచుచుండును. 

నూతు ్రప్రణము మనోచిత్త ముల క్రిందనుం మును, 
అనగా నాభితలమం దుండును. దీనిని హఠయోగ 
మందు స్వాధిష్థానచక్ళ మందురు, సూత్ముశరీర మందలి 
చక్రములను స్థూలశరీరమందు గాంచుటకు (బయ 
ల్నించువా రనేకులు గలరు, కాని నూక్మశరీరమందలి 
(గంధులు సరిగ స్థూలకరీమందు గన్సడవు. కాని హఠ 


(వా ణము. ౧౭౧- 


యోగి వాని కనుళూపమగు శేంద్రము నాధారముగ 
గొని సాధనను (బారంభించును. 

చతుప్పాదయుకృమగు ఆత్మయొక్క. తురీయా 
వస్థ (ఆనందమయసత్తా) కును, జ్ఞానాజ్ఞానములకును, వెలు: 
పలనుంకు పర బ్రివా శ్రముయొక్కం బహిర్వికాసము 
పాంచభ్రాతిక జగతు, అవ్యక్షృమును, అథావసీయమునగు 
తురీయభానమం దధిరోహించి జగ్మ్దూప మున్నది. 
ఈ యసిర్వచనీయ విరాడ్భావము ఆనందమును, జన 
మును, సదూ)పమునగు ఆత (రూపమున జీవుని యంతఃకర 
ణమును సృష్టింపుచున్నది. దీనిని సూత్మశరీర మందురు. 
. అుతఃకరణమున కావరణముగ నుంకునది న్ధూలశరీరము. 
అుంవునలన బ్రహ్మను ప్ర్‌డి జగతుగాని, జగతును వదలి 
బ్రహ్మాముగాని "లేచు, న్గూలసూక్ళుములకు సంబంధము 
(పాణస్మూతమువలన గలుగు చున్నది. ప్యోణద్యారమున 
భగ వానుండు జగత్తును భోగింపు చున్నాడు. 

కల్పన, కుతేర్క_ము, ఏక బేశదర్శికత్క మొదలగు 
నవి యపరిశుద్ధమగు బుద్ధినలన  గలుగుచున్న వి. 
విషయదా సత్యము మనోదోపమువలన లభించుచున్నది.. 
బహిర్టగత్తుయొక్క తాడనము వలన విశృం ఖలత్వము 
మొదలగునవి చిత్తదోషమువలన గలుగుచున్న వి. 


కి 


౧౯౨ యోగసాధన 


'ఇటులనే తమఃపూర్ణ మగు నై_సర్లి క సంస్కార్మప్రియత్వము, 
అతీతస్థ ఎ్రిలిని ధారణం బొనర్చ్బుకొని సంకీర్ణ వృత్తి కథీ 
నమై యుండుట (పాణదోషమగు వాసన. ఈ వాసనా 
జూలమందు దగుల్కొనుటవలన మానవు డనిత్యభోగ 
లాలసయం దున్నత్తుడై జగత్తునందలి (ేస్టానందమును 
గోల్పోవుచున్నాడు. 

దుమ్ము (గ్రమ్ముకొనిన యద్దమందు _పతివింబము 
(పతిఫలింపద్యు అటులనే (ప్రాణము వాసనాయుక్క 
మగుటవలన్క _ భోగమువలన గలుగు అనంద ముపలబ్ధి 
నుందచేరదు, కాన్రన మున్నుందు (పాణమునుండి 
వాసనను దొలగించుకొనవలయును. అనేకులు న్మిగహ. 
నీతి నవలంబించి వాసనను బరిత్యజించుటకు (బయత్నిం 
తురు కాని యాకాశమందలి గృహనిర్భాణమును 
బోలి వారిపయత్నము లన్నియు వోస్యాస్పదములు, 
ఏలయన నేడు వాసననుండి తప్పించుకొనుట కుందు 
పరిస్థితులు పరజనయం దుండనియెడల వాసనాపవా 
హమందు నూనవుండు తల్ల డిల్ల వలసిన దేకదా ? శ్రీ 
కృష్ణ భగవానుడు భగవద్దీతయం దిట్లు చెప్పీయున్నాడుః? 
*పకృతిమ్‌ యాంతి భూతాని న్నిగహః కిమ్‌ కరివ్యుతి, ? 

ఆత (కృతిని పరివర్తన మొనర్పుకొనుటవలన్క 


పాణము ౧౭౩ 


వాసననుండి తప్పించుకొనవచ్చును, కావున నూవ్మ, 
శరీరము నెక్కమారుగ పరిశుద్ధ మొనర్చుకొన వల 
యును. సాధకుని జీవితమందు See (పథావము 
వలన కార్యములు జరుగకుండునటుల మనోబుద్ధి చిత్త 
ములను సిద్ధము 'జేసికొనవలయును. “కేవలము భోగ్య 
విషయములకు దూరమందుండి వాసనల నతికమింతు 
నను భావము నున్నాద। పసూనము, 

వాసన లేవిధముగ మనలను వి భాంతులుగ జేయు 
చున్ననను విషయము విచార్యము, మరణానంతరము 
గూడ జీవుని మూలాభారమం దశీత జన్మ సంస్కా-ర 
ములు నిలచియుండునని యిదివరకు చెప్పియున్నాను. 
పూర్వజన్నాన్టిత వాసనలు మేళ్కొని మానవుని బరిత 
వింప జేయుచుండును, భోగమ్ము కర చేరణలకు నిల- 
యము [పాణము, భోగకర్మలు భగవాను నివి, 
"కాని యివి పైనుండి (ప్రాణమును శేరినంతనే ఆధార 
ములయందలి వాసనల ఫూతిగంధమువలన వికృత మగు 
ను. మరియు మనోచిత్తములన్సు వాసన ననుసరించి 
విషయగ)హణమున కున్మాదునిగ నొనర్చును, బుద్ధి 
వాసనామోహమందు దగుల్కొటని కామ్య పదార్థముల. 
బాందుమార్లమును నిర్ణయిం చును, వాసన బుద్ధినుండి 


౧౭౪ యోగనాధన 


స్థూలశరీరమువరకు వ్యాపించియుంచును. 

వాసనకు అసక్తి, కామనమ్ము రాగజ్వేషము లను 
మూడు రూపములు గలను, వదోయొక వన్తువుమోద 
యాస క్రి గలిగినప్పుడ్కు ఆది లభింపనియెడల మానవ 
జీవితము వృభాయని దోచును. _ అనన్తువును బాందు 
టకు మనో బుద్ధి చిక్తముల సంయోగ మొనర్చి దివా 
'రాతిములు పని చేయుచుందును. అభీష్టసిద్ది మొన యెడల 
చశికమగు ఆనందమున నున్నృత్తుల మగుదుము, విఫల 
మైనయెడల, రాగాభిమానములనలన మృత పాయు: 
శేవల మా చింతయంను మునిగియుడి దాని నెల 
బొందనగునని యోచింపుచుంనును. బక్టీయినను దానిని 
బొంది తీరవలయునని నిశ్చయించుకొనును. (ప్రాణము 
యొక్క యాసక్తి దొలంగిననుచాడ దానిని జూందనల 
యు నను కోరిక (సాణమును-డి తొలగదు తగు సమ 
యమున ఆకొన్నవ్యాఘమును లి యానస్తువుమూద 
బకును, ఇదియే కామనము మొక్క లీల. 

శామనము దూరమైనను రాగడ్వేషములు 
నశింపను. జన్మజ న్నాంతరములనుండి చాహ్యా నస్తువ్రుల 
మొడ యానంద ముండునటులనే వానిమోద విరాగము 
గూడ నుండును. రాగద్నేషములు తిరోహితము లగు 


(పా ణము Ce 


నప్పుడు మానవునియందు సమత్వ 'మేర్ప్చడును. అప్పూడు. 
ప్రాణశుద్ధి యెనదని గహిం పవలయును. 

కాని పొణమును వాసనావిముక్కముగ నెనర్ను 
ట్లు? సాధకుడు కాళీశక్రి ద్వారమున బుద్ధిని వాసనా 
'పభానమునుండి తేప్పించును. అందునలన వాసన బుద్ధి 
ని విచలిత మొనర్చం జాలదు, వీమ్మట శాంతముగ మన 
న్సును, చంచలరహిత ముగ చిత్తమును, నునర్పుకొను 
ను, అట్లానర్చుకొనినయెడల వాసన కేవలము పొణగత 
మగును, అప్పు డది యచ్చట వెరుగుచుండున్ను విరుగు 
'మంకును. “కాని మనోబుద్ధులను గదలిపజాలదు. 

కాని యిట్టి స్థితియందు అంత:కరణమున శాంతి 
విరాజిల్లు ఇట్లు? వలయన వాసన ప్యోణమందు బంధింప 
బడ్కి యందుండి ముకి నెందుటకు (కమ్మ క్రమముగ మనో 
చిత్తములయం దఘాతేము లొనర్పుచుుకును కాని 
యొక్క_నూరు విళుద్ధజ్ఞాన సంయోగ మైనయెడల వాసనా 
(పుశానము దొలుగున్తు అఆవాసనను ప్రాణ మందు 
నిష్నీప్త మొనర్పగలిగినయెడల నది నశించును. వాసస్క 
బుద్ధి చిత్తముల సహాయము లేనిది కార్యము లొనర్ప 
జాలదు, అది మానవుని జీవితే ద్దేశముగ నుండిన 
యెడల్క దానిని నశింప జేసికొనుట మిక్కిలి కఠిన మగు 


౧౭౬ యోాగనాధన 


ను. అందువలన మంచిచెడుగుల సంబంధమగు నేవాసన 
కును వశము కాకూడదు. అనేకులు మంచికోరిక 
(వాసన నుంచుకొని చెకుకోరికను బరిత్యజింప వలయు 
నని చెప్పుచుందురు, కాని యిట్టి వాక్యముల శెప్పు 
డును చెవియొగ్టకూడదు. ఇట్టి సంకల్ప ముండిన యెడల 
చెడుకోరికలను బరిత్యజించుటకు గాను మంచిళోరికల 
నాదరింపవలసి వచ్చును. ముముత్షుత్వము, భగవానుని 
లోడ మిశ్ళితము గావలయునను వాసనను మాత) 
ముంచుకొన్ని పిమ్మట మంచికోరికనుగూడ త్యజింప వల 
యును. తరువాత భగవానుని వాన్మనుందు సర్వస్వ 
మర్చించి సాధకుడు నిప్కాముండును నిర్వికారు:డున్కు 
నిస్పృహ నగును. చెడుకోరిక మంచివేషమును 
ధరించి 'పాణమందు నివసింపుచు, భయంకరావస్థ 
యందు బకవై చును. ఆస్థిరినుండి లేచుట యసంభవము. 
కావున పాపపుణ్యములు రెంటికి నతీతుడగుటకు (బయ 
చ్నించుటయే సర్వ శ్రేష్టమగు నుపాయము, 

వాసన పొణమందు బంధింపబడి రోదనము,. 
చేయుచుందును. కాని దాని రోదసమును వినవలదు. 
మరియు దానియం దుపేతును వహించి, మనోబుద్ధులను. 
శ్లగవచ్చింతనయం దుంచుకొననలయును. ఇట్లు కొంత 


పాణను ౧౭౭ 


కాలము గడచినయెడల ఆసక్షి దుర్చల మగును. అఆసక్రి 
బలహీన మైనయెడల కోరిక తగ్గిపోవును. అప్పు డనాయా 
సముగ ఆసక్తిని కోరికను దరిమి వేయ వచ్చును. ఆస కి 
కోరిక దొలంగినను రాగజ్వేషములు దొలంగవు, 
"కాని యాయవస్థయందు కోరిక లేకుండుట వలన 
జీవనముమిద  యీది బివహింపుచుండినన్కు అది 
నుఖముతో తులదూగుచున్నను, లేక దుఃఖమయమై 
యున్నను, నిర్వికారచిత్రమున భగవానుని ప్రసాద 
మని దలంపవలయున అనగా నుఖదుఃఖములయందు 
స్పృహా లేనివాడై యుండనలయును. ఈవిధముగ సమ 
_స్తఘుటనల యందును భగవ్మత్ససాదము ననుభవింపు 
చుండినయెడల సాధకుకు సమభావమును గాంచును. 

భగవానుని భోగి శ్నేత)ము పృధ్వి, అందు విశుద్ధ 
భోగముతోడ పూర్ణ శాంతి విరాజిల్లుచుండును. సంపూర్ణ 
సమత్వము గలిగినయెడల సాఫకు. డాశాంతము నాస్వా 
దింపగలయస. కోరిక లేనిది భోగ మసంభవమని యనే 
కులు నుకువ్రుచుందురు. ఇది నూర్భత్వము. కొమనాొ 
ఉాలమందు పోణము కట్టుబడిన యెడల జ్లానవికాసము 
గలుగదు. జ్ఞునవికాసము లేనియెడల భోగా 


సాదనం బెట్టు సంభవించును ? కోరికను వీడనంతేవర 
ఎ సా 
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కును భోగ మారంభము గాదు, కోరికయుక్క- తీవా) 
కర్షణమువలన గలుగు భోగము అకించత్క_రము, శ్లేశ 
చాయకమ్ము _సంకీర్ణము, విశుద్ధప్రాణముయొక్క- 
భోగము శాంతము పరమానందదాయకము. కాని 
యిది హర్ష ముగాదు, నుఖముకాద్తు అనందము. ఈ 
యమృతే పానము వలన సాధకుడు జరామర ణళూన్యు 
డై భగవత్ప్రకృతిని బొందును, 
కామము విశుద్ధ లిపృగ పరిణమించున ప్పూడ్యు 
సాధకుడు జగత్తునందలి సమస్త పదార్థములను శివుని 
బోలి యుద్వేగరహితుడై. భోగింప సమర్థుం డగును, 
నుఖదుఃఖముల్తు మానావమానములు మొదలగున 
వన్నియు భగవత్రసాదము లని యూనందమున 
గంహించును, 
పూర్ణ యోగిని నరకమందు' బడవై చినను, వాని 

నచ్చట యచంచలమగు శాంతి యుండును. కాని 
భక్తునిబోలి కేవలము భగనదిచ్చ యని సంతృవ్షిపడి 
యుండడు. పరమజ్ఞానిని భోలి నరకకుండమును ఆలిం 

గనం బొనర్చుకొని “ఇది స్వర్షము. భగవానుఃడు. 

ఆనందమయబ్బవ్మాము. శివం శుభం నుందరం?” ఆసి 
చుడువుచు పరమానంద భ్ధరితుం డగును. 
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డెబ్బది రెండు వేల నాకులతోడ, ప్రాణశక్తి శరీర 
మును పరిపాలింపుచున్నది. అన్నమయ శరీరమునకు 
శేంద్భోస్థానము మూలాధార పద్మము, దీనికి కొంచె 
ముపెన నాభితలమునకు క్రింద సూత్ము ప్రాణ ముండును. 
స్థూలసూత్ముముల కిది కలయికస్థానము. (పాణవాయు 
వువలన సూత దేహము స్ధూల డేహమందు నివసింపు 
చున్నది. సూత్మ దేహము పాొ్రణవాయువును వినాశ 
మొనర్చి బయలు దెరిన యెడల మానవుడు మరణిం 
చును అప్పు షఇపానవాయువు మాత ముండి దేహ 
మును వికృతము౫ నెనర్చును. ఒక్క_-వాయువు శరీర 
మందు పలుభాపముల కార్యము లొనర్చుచుందును. 
పాోణనాయునవు సూమ్ముచేపాము ననుసరించి స్థూలకశ కీర 
మును రోశ్రీంపుచుంకును, సూత్ము దేహము దొలుగిన 
యెడల శరీరము. విశ్శుుఖల మగును. అనంతకోటి 
జీవాణువులు బుట్టి చేహము రూపాంతరిత మగును 
సూత్మదేహ మననేమి ౪ అంతఃకరణము. అంతఃకరణ 
మును పరిశుద్ధ మొనర్చుకొనుటయే యూోగముయొక్క_ 
ముఖ్య కార్యము, సూత్యుదేహముయొక్క_ వికారము 
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న్గ్ధూలదేహము. మనస్సు నూలశరీరమును నిర్భింపు 
చున్నది, మనోపరివర్తనముతోడ శరీరమందు మార్చు 
జరిగితీరును, మనన్సు శుద్ధమున్కు ముక్కమునై నయెడల, 
శరీరముగూడ శుద్ధము, 'ముక్షము అగును. మానసికా 
శుద్ధతవలనస్చే రోగములు మృత్యువు మొదలగు భీమణ 
ద్వంద్వముల ననుభావింపుచుందుము,  సాధనవలన 
మనస్సు, పూర్వసంస్కారవిముక్ష మైన యెడల్క మాయా 
బంధములు తొలగిపోవును. అప్పుడు జన్మృజన్మాంతర 
ముల కర్మభోగము త్మీవవేగమున శరీరమున బడును, 
సాధకుడు బుద్ధిపూర్వక ముగ పూర్వజన్నాక్టిత కర్మఫల 
మును శరీరముతోడ భోగించును. వ్యాధి, డారిద్యుము 
'వైవికము, భౌతికముు మొదలగువానిసి శరీరము భోగి” 
పుచుండును మరియు మృత్యువు సంభవించును, 
ఇందుకొరకు సాధకుని మన సృణుమాతొమైనను విచలి 
తము గాదు. మరణానంతరము నూతన శకీరమును 
దాల్చును. మనో యశుకణ్ధత మూక్షీభవించి శరీర 
ముమోడ బడినప్వుడ్కు సాధకుం డాయశుద్ధతను అన్న 
మయకోశమునుండి పారదరుముకొన గలము. దీనిని 
కాయహ్‌స్థి, కాయసిద్ధ యం యందురు. ఇది వాళ్‌ 
యోగ్య రాజయోగముల (ప్రణాలిక, కాని మనము 
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ఆత సమర గొ యోగమును గూర్చి విచారింవుచున్నా ము, 
ఆత్థసమర్పణ యోగ పణాళిక సరళచయ్యుు సహజము, 
సిద్ధ పదము, మనన్సును విశుద్ధముగ 'నెనర్చ్బుకొన 
గలిగినయెడల శరీర మారోగ్యమునను సౌందర్యము 
నను పరిఫూర్ణ మగును. మనస్సు పాపవిముక్క 
మును స్వాధీనము నైనచో శరీర మసాధారణశ క్రి 
సమన్విత మగును. అంతఃకరణముయొక్క_ యూర ప్రగతి 
తోడ శరీరోన్న తిగూడ గలుగుచుండును. ఇది స్వాఖా 
వికమ్ము [పకృతి నియమము, 

అంత;కరణమును విశుద్ధమునర్చుకొనునప్పుడ్కు 
శరీరమును నత్యంతముగ బాధింపవలదు, మనన్ఫు, 
వికుద్ధము గానియెకల శరిరదోవషములు నొలంగవు* 
శరీరయుత్రమును ప్రకృతికి సమర్నించ్చి యాధ్యాత్మిక 
యోగము నవలంబింపవలయును. శరీరముతోడ నాశే 
నిధమగు సంబంధము లేదని యొల్ల ప్పుడును స్టరింపు 
'చుండవలయును. మరియు భగవచ్చక్తి. కీ శరీరము 
యంత్రమని భావింపవలయును, సాధకులయం దనేకు 
లీ యవస్థయందు శరీరచింతనమున మునింగి అత్మతత్వ 
విస్ట ఫతు లగుదురు కాని యట్లానర్చుట యుచితము 
గాదు. *ీభగవానునకు శరీర మర్పించియున్నాను 
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"కావున నీవిషయమున నాశెట్టి బాధ్యతయు లేదు. *? 
అను ఛావమున నిశ్చింతగ నుండవలయును. ఎట్టివ్యాధి 
వలన వీడింపబడుచున్నను భయమొందజనదు. వ్యాధి 
శరీరాశుద్ధతయని యెరుంగవలయును, శరీరాశుద్ధత 
దొలంగినంతనే శుద్ధిగలుగును. కాని యనేక కుసంస్కార 
పూర్ణ మగు జీర్ణశరీరమును భగవానుండు కార్యోపయో 
గిగ నెనర్పవలయుననిన మిక్కిలి పరినర్మన మావశ్యకము- 
నాకీయం(తమ్సు మస్తిష్క-కోశము మూ|త్రకోశముు మొ 
దలగునవి పూర్తిగ మార్పు జెందవలయును. ఈపరివర్శన 
ముకొరకు పలువిధకష్టముల ననుభవింపవలయును. రోగ 
మునలన బాధపడువాడు మందు బుచ్చుకొనవచ్చును. 
"కాని యా యాషభము నిర్ణోమముగ నుండవలయును, 
వ్యాఢినుండి విముక్తి నెందుటకు శకీరనును తీపి చాధ 
లకు లోనుగాసీయ జనదు. * YOU cannot care more 
for yourself than God cares for you” భగచా 
నుండు నీ మేలుకొరకు [బయత్నించినటుల్క నీ వెప్పుడును 
నీ మేలుకొరకు (బ్రయత్నింపజాలవు నీ(పయత్న 
మెప్పుడును నిన్ను తప్పుదోవను నడిపింవుచుండును. 
కావున భగవానునిమోద విశ్వాసమును గోళ్వోవలదు, 
.భ్రగవాను(జే నిన్ను శుభపిదమగు మార్గమున నడివీం 
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చును, ఇట్టి విశ్వాసము లేనివాని యోగసాధన ఆడం 
బరమని యెరుంగనగును. 

ఛరిరముయొక్క_. గుణదోషముల  నెరుంగ 
వలయుననిన, హఠయోగమందలి _శరీరతత్వమును 
చదువవలయును. శరీరాశుద్ధతవలన జర గలుగును, 
శో వ్యములవలన నుఖదుఃఖజ్ఞానము సంభవించును. 
మలమూతొోొముల యావేగమున కధీంను డగును, పద్మ 
పతములయం దసంఖ్య యూనె లుండును. అటులనే 
మనశరీరమం దశేక స్థూలనూత్మనాడు లున్నవి, అందు 
త్రెడ్క పింగళ, మొదలగు పదునాలుగు నాడులు ముఖ్య 
మైనవి. [ప్రాణము అపానము మొదలగు దశవిధ 
వాయువు లీనాడీసమూహామందు నిరంతరము సంచరిం 
వును బాహ్యానయనము లను నడివీంపుచుండును* 
వాయు వొక్క-టియే మైనను శరీరమందలి ఛిన్న 
భిర్న కార్యముల ననుసరించి. ేరగుచుండును. పార 
"రవాగమువలన వాయు కార్యము లన్నియు నొక్క 
(పాణవాయువువలన నిర్వహింపబకుచు ప్రణేచ్చ 
ననసరించి శరీరయంతమును నడిపించుట యతి 
సవాజ మగును. అప్పుడు శరీరశుద్ధి, సిద్ధి సంభవ 
మగును. సాధకుడు దలంచిన యెడల సమస్త వ్యాధుల 


౧౮౪ యోగసాధిని 


నుండియు తనను దాను రకీంచుకొనవచ్చును. శీతో 
ఫ్టాది ద్వంద్వభోగము లనుభవింపవలసిన యావళ్యకత 
యుండదు. మలమూూత్రేవిసర్జన ముండదు “కేవలము 
వాయుభతుకులై డీర్ణ కాలము జీవింపవచ్చును. ఇచ్చా 
మాత్సమున శరీరమును పర్వత్మేపమాణముగ నొనర్చు 
కొన వచ్చును. తిరిగి దానిని సూదిబెజ్జమందు దూరు 
నంత సూత్ముముగ జేసికొనవచ్చును, శరీరము లోహ 
తుల్యమగును. మరియు దూదినిబోలి యాకసమునందు 
సంచరింపగలుగును. వీనినే యణిమాద్యప్ట సిర లందురు. 
కలియుగమం దీ సిద్ధుల సంపాదించుట మిక్కిలి కకనము, 
కాని యివి గలుగుట యసంభనమవి డొలంపజనను. 
ఆత్త (సమర్పణ యోగ” మునకున్సు హః యోగము 
నకును సంబంధము లేదు. మున్ముందు అంతఃకరణమును 
పరికుద  యమొనగర్తుశళొనవలయును.  వాశాన్నులంబాలి 
vos Arab es Sa 
మన మంగీకరింపము, శరీరము నాశ్రయించి మనన్స 
న్నదను [భమనుండి మనము దప్పీంచుకొ నవలయము. 
మనము వికుద్ధమగు మనన్సుళోడ డేవశరీరమును నుం 
చు కొనుటను వాంధింపుచుందుము. మనన్సు కగీరమున్లు 
నడిపీంపుచుంకును. శరీకముయొక్క. మార్పు మాన్సు 


సరీర ము ౧౮౫ 


వలననే గలుగుచున్న ది. మృత్యువుణూడ యోగి యచ్చ 
మిద నాధారపడియుంకును, దానిని యిచ్భామృత్యు 
నందురు, ఇందువలన సాధకుని సమ _స్తళ _క్తిసాధనల్యు 
అంతఃక రణముమిోద నాధారపడవలయాను. అంతఃకరణ 
ముమయొక్క_ పూర్మవికాసముమోద బహిర్జగత్రుయొక్క_ 
యున్నతి యున్నది. 

న రృమానయుగమందు మానవుండు బుద్ధిజీవియె 
యున్నాకు. చిత్తము మనస్సు, (పాణము, శరీర మనునవి 
బుధ్యధీనమం దున్నవిం బుద్ధినలననే వీనికున్నతి, యననతి 
గలుగుచున్నది, శౌనన మనము బుఫ్థి ననుసరించి 

మాతీన యోగమును షంచాన మొనర్పనలయును, బుద్ది 
మొక్క స్వభావనిస్థమగ నిమ్నగతిని కుద్ధమొనర్చి కో 
శక్సిని వెలినికొనుటకుగాన్కు సమ్మగ కిని యేకోన్నుఖ 

వాని అటో 

నర్పినలయును, అప్పుజు కాశ క్తి యన్నుగవాము 
నలన బుద్ధినానరించియుం:ు త్మీవోజ్యలమగు ఆవరణను 
విముక్త మొనర్చుకొని యంను జ్ఞానరన్ని సని విన్తరింపజేయ 
(బయత్నింపవలయును ఆ జ్ఞాని గ్యతియందు నేనవ్వఢ 
ననువిషయమును నయగ నలుక మానవుయ తాను 
కాళదేవి య్మత్రమని భావించునప్పుడు సిధ్యసిర్థు లను 
వానిని కాలగర్భమందు బడవై చి ము క్షపురుములనోలి 


౧౮౬ యోగసాధన 


ఈ నేను ముక్తుండన్సు శుద్దుండను సిదుండను *” అని పల్కు 
అతి థి థి 
చుండును, 


భగవలీల. 
౧M 
—;:0— 

యోగసాధనవలన ముక్తి కలుగును శాని నే 
నిప్పుడు (పచారమునర్పు యోగసాధన, ఆతము క్షికి 
సంబ-ధించినది కాదూ. ఈ సాధన మానవకోటియొక్క.. 
ముక్తికి సంబంధించి యున్నది, మానవుడు నిరవచ్చిన్నా 
నందమును బొందుటకు సాధనచేయుచుంకును. దానిని 
యు _క్రమసాధనయని యంగీక రింపక్ష తీరదు. కాని యా 
యానందము న్య కిగత 1 ననమునకు మాత్రమే, సంబం 
ధించియుండరాదు. మాననజాతి క భ్యాణమునకు న. 
ధించియుండవలయును. పృఢ్వియందు స్వర్షి రాజ్యమును | 
స్థాసించుటయే, మన తపోసాధనయొక్కి- ముఖ్యోద్దే దేశ. 
ము. నూనవు లెల్లకు నచ్చిదానందముల ననుభావింప్యు 
చుంకుటయే మన సంకల్పము, అందువలన మనము 
వ్యక్తిగత మోశుముకొరకు బయత్ని ంచుటలేదు. వల 
యన, ఆళ్ళ నిత్యము, బంధనములు శ్నణికముల్సు మా 
యాకల్ప్చితములు. భగవదిచ్భానుసారము మన మాజగ 
(దంగమునందు పలువిధముల నభినయింపుచున్నాము, 
శాని భగవదిచ్భావ్యకీ తముగ మనయం చెవడున్కు నీయ 
భినయమును వీడడాలడు. చి త్రవిచి తనసనముల ధరించిన 


౧౮౮ భగవలీల 


మ్మ్యాతమున మన మాత్మవిస్య (న్‌ తుల మగుదుమా? మన 
మొక ప్పుడు పుణ్య కార్యము లొనర్పుచుందుము, మరి 
మయొకష్పుడు పాపశకార్యములను జేయుచుందుము, ఒక ప్పు 
డు సంతసమున మైమరచు చుందుము, మరియొసప్పుడు 
దుఃఖమువలన న్మాకమింపబకు చుందుము, చేరొకప్పుడు 
కో9ధోన్నృత్తుల మగుచుందుము, కాని మనల భగవాను 
జేయంకమందు వభూమికగ నియమించిన, దాని నావిధ 
ముగ నభినయిుపుచుందుము, భగవాను డొక్క-డుం 
కాని యనంతయుగములనుండి యనంతోవిధిము లగు నా 
ట్యలీలల |బకటింపుచున్నాడు. కాని యందు దుఃఖమ్ము 
అభిమానమ్ము రోత మొదలగునవి యణుమ్మాతే మైనను 
'లేవ్ర, వలయన అది భగవల్సీల, మనకు భగవాను డేవేవ 
మొసంగిన, దానిని పరమానందమున ఢరింపవలయును. 
భగవానుని యానందముకొరకు మనము సృజింవ 

యున్నాము, జను లీరవాస్యము నుపలస్ధినెంది పరాత్స 
రుని చేతియందలి కీలుబొమ్మలై. నృత్య మొనర్పుచున్నా రు. 
భగవదిచ్చయే క్ఞానులబయిచ్చ యగుచుందును. భగవాను 
ఇద్వితీయుకు.. కావున నాయనకు (పతిద్వంద్విగ నిలచు 
వాగెవడు ? | 


జగత్రునందు ధర్భవిప్లనము గలిగినప్పుక్కు మాన 


భగవల్లిల ౧౮ా౯ొ 


వులు పలువిధబాధలయందు డగుల్కొ_ని యార్తనా 
దము లొన్చెదరు. భగవానుని శరణుజొచ్చెదరు. 
అప్పుడు భగవాను శొకస్థలమందు కొంతమందినిగాని, 
బహు సంఖ్యాకులనుగాని, నియమించును, వారు 
జంరూమారుత  తుల్భమగు మహోపద్రవమునుండి 
విశ్వముయొక్క- జ్ఞునమును సంరషీంతుకు. ఈ చతు 
ర్యుగములనుండి భగవానునకు (ప్రియమైన దేశము 
ఆర్యానర్శ మని డెలుచున్నది.. భగవానుు రాజసిక 
తామసిక పభావములశోడ జగత్తును గప్పి ద్వంద్వ 
ముల సృష్ట్రించును. అహంకార మను లీ వహుతాశ 
నుని పజ్య్వలింప జేయును. కుఖ్నీంభరత్వమును పెంపొం 
దించును. హింస, ద్వేషము, కలపహాములతోగూడీన 
విచితా[నయమును (బారంభించునుం ఆప్పుడు పృధ్వి 
యక్ఞానాంఢ కారమున నిమగ్నమగును, జీవులయందు 
పర్మశీశాతరతయు స్వార్టపరత్వమును _ దుర్చలన్విము 
మొదలగునవి _విజ్బంభించును, అర్యానర్హముమొక్క_ 
సీర్యము జ్ఞునము "తేజము మొదలగునవి హ్రస్వము ల 
గును. ఫారతీయులు యధఃపతితు లగుదురు. అందువలన 
జగ్నిత్తునండలి ప్రచ ండలీలల కంత రాయమును గలిగింప 
జాలని, భగవానుని యంధతమలీలలను చెనముర్కొ-న లేరు. 


౧౯౦ భగవల్లీల 


తిరిగి భగవానుడు తన విశుద్ధ విష్ణుశక్రి జ్యోతిని వలుంగ 
జేయును. నికృష్టవృత్తి తిలీల నుపసంహరించి నారాయణ 
పమున జగత్తునందు విగాజిల్లుచుు కాన "ప్రేమళక్తు కుల 
తోడ పృధ్విని పరిపూర్ణ మొనర్చును. ఈరీలకు ముందు 
ఛారతవర్ష మందు స్థభిరదియుండు జ్ఞానానంద ప్రే శ్రమలను 
వికసింప జేయును, అప్పుడు భారతవర్భ మాణార్యిపీఠ 
మధిష్టించి మానవకోటికి జ్ఞనదీక్ష నుసంగును, మరియు 
వారిని భగవానుని దివ్యలీలల కధికారులుగ నునర్చును. 
భగవదాజ్ఞవలన భారతవర్ణ మింత కాలము 
నుండియు నిదింపుచున్నది. భారతవన్త మందలి యో 
గులు బుసలు మొదలగువారు జగ త్రైయొక్క్ల సమస్త 
జ్ఞానమును తమయం దిమిడ్బుకొని యాత్మానందమున 
మునింగియున్నారు. మరియు నిధర్శవిస్లవమందు కొంత 
మాడి భక్కులశోడ గిరిక్ళంగములయందుననుు, నిబిడా 
రణ్యములయానునన్ను ఒరమాన దము; కాలను 
గడుపుచున్నారు,. కాని శస వారు భగవదా దేశము 
వలన జగత్తునందు జ్ఞానమును వ్యాపీంప జేయుటకు ప్ర 
యత్నింపుచున్నారు. అందువలననే మృతపా్రాయమగు 
భారతవర్ల ము నేడు మేల్కొ-నినది అసహోయులున్సు 
బలప్రీ*నులును నగు భారతీయులు శ్రీణకంఠముల 


భగవల్లీల ౧౯౧ 


తోడను రిక్తహస్తములతోడను జగన్నంగళముకొరకు 
జయజయనినాదము భొనర్చుచున్నారు ఇంతనరకును 
అహంకారోద్దీపు లగు  పలువిధజాతులవార్కు భారత 
వాణీని, దీనులపిలాపములని దలంచుచుండిరి కాని 
కాలదివత్సరములనుండి,  మానవళోటి విస్మయ నేత 
ములశోడ భారతవర్ష మువంక జూచుచు, మాతృవాణిని 
విన బ్రయత్నింపుచున్నది. అర్యావర్తముయొక్క-_ 
జాగరితము మిధ్యగాదు; స్వప్నముగాదు; య'దార్థము, 
ఇది యతి త్మీవవేగసమున నడచుచున్న ది. 

ఆర్యావర్శము తనకు కావలసినవానిని తపోబల 
మువలన సృష్ట్రీంచుకొనును. భారతవర్ష మునకు సహో 
యము భగవానుడు. మనదేశమందలి యమయసంపద 
జవవాదుల కర్ణముగాదు, భగవదా దేశమువలన, ఆర్యా 
నర్శము భూముడలమునకు క్ష్షనదాన మొసంగున్ను 
పృధ్విసింహాసనమునందు జనకుడు ధర రొజు 
మొదలగు రాజులమించిన రాజు లధిష్టిఐచి మానవజాతిని 
శాసించెదరు, జగత్తునందు తిరిగి స్వర్ష రాజ్యము స్థాపింప 
_ బడును, అందువలన ఫారతవర్ష ముయొక్క_ సాధన 
ఒక్క-బేశమునకు సంబంధించినదికాదు, మరియు 
నెక్కడాలికి మాతిమే యేర్చడినది కాదు. మానన 


౧౯౨ భగవల్లీల 


జూతి కల్యాణము కొరకు ఫారతవర్ష మందు సాధన బో 
రంభింపబడినది. 
౨ 

భగవదిచ్చ లేనిది జగత్తునం దేకార్యమును జరు 
గదు, మంచిచెడుగులయందు భగవదిచ్చ యిమిడియు 
న్నది. ఆయిచ్చవలననే మానవులు తూామకాలమునందు 
కడుపుమంట నాపుకొనజాలక మానవులను భకీంచు 
టకు బయత్ని ంపుచుందురు. జల్మ పవాహములు, భూ 
కంపముల్సు భాయంకరరోగములు, వివ్లవములు "ఘోర 
యుద్ధములు _ మొదలగువానివలన మానవులు కోట్ల 
కొలదిగ నశింపుచుందురు. మరియు భగవానుని యిచ్చ 
వలన మానవులు జాంతచిత్తులనరై (బవ ర్రింపుచుందురు. 
భూదేవి విపులసస్య ప)దాబినిమైమాన వుల నుఢ నైశ్వర్య 
పూస్తులుగ నెనర్చును, పీతి స్నేహము, డయ మొద 
లగు నుగుణములతోడ మానవులు పరస్పర సానుభూ 
తిని గలిగియుందురు, ఇది యంతయు భగవల్లీలకాదా ? 
భగవానుడు లీలామయుకు, 

భగవల్లీలకొర కనంతకోడి (బహ శ్రావములు' 
సృష్టింపబడి యనిర్వచనియ సౌందర్యమున నలరాకుయు 
న్నవి. ఒక్కదినమున గణనాతీతములగు గ్రహములు 


భగవల్లీల ౧౯౩ 


ఉపగవాములు, నతుతొములు, స్వర్షమర్శ స్థిపాతౌళలో 
కములు మొదలగునవన్ని యు 'నెచ్చటనో దాగుకొనును. 
అప్పుకు సగుణబ్బహ్మము ని్లణబ్బహ మగును. (ప్రకాశ 
బ్రహ్మము, ఆప్రకాళమును ఆరూపబ్రహ్ముమునగును. 
అప్పుకు సమస్త (బహ్మోాండముల పరిణామము, అవ్యక్త 
ము, దానిని వెల్లడించుటకు భావచాలదు, భగవల్లీల 
యనంతము. దాని కాదిలేదు. అది యనాదికాలము 
నుండి చృక్రమునుబోలి తిరుగుచున్నది. లీలయొక్క 
గుణమ్ము వికాసముల తారతమ్యము ననుసరించి మాన 
వు; దానిని సత్య. 'తేత_ ద్వాపర. కలియుగములని 
నాలుగు భాగములుగ విభజించి యున్నాడు. అనంత 
కాలమునుండి యొక్క-కి)మమున భగవన్లీల మానవమం 
డలియందు జరుగుచున్నది. సత్యయుగము గడచిన 
వీమ్మట నరుసస (తేతాయుగమున్కు ద్వాపరమును, కలి 
యుగమును వచ్చుచున్నవి, తిరిగి కలియుగము తర్వాత 
వరుసగ సత్య _తేత చ్వాపరయుగములు వచ్చుచున్నవి. 
అందువలన సాధనకు ముఖ్యయుగము కలియుగము. ఏల 
యన భవిష్యత్స వ్రర్షరాజ్యము కొరక్కు భగవానుడు 
మానవులను కలియుగమందు సంసిద్ధము చేయుచుందును. 
చతుర్యుగములలో (వధమమును, (పథానము నగు నది 


౧ొర భగవపుల 


సత్యయుగము, ఆయుగమందు చేవజాతి మేల్కొనును, 
పృఢ్వియందు ధర్మము చతుప్పాదముల నడచు చుండును. 
వనుంధర |ప్రచుర సస్య శాలినియె మానవులను బలవంతు 
లుగను, స్వాస్థ్య యుతులుగను నునర్పును, 

బాహా గులు వేదవివులగుదురు. త్షుటియులు 
యాగరత్పులై యుందురు. వైశ్యులు విమ్ణుపూజా దుర-ధ 
రులై [కయ విక్రయము భొనర్చుదుందురు. శూమోలు 
ద్విజసేవారతు లై (పవక్శిల్లుదుకు. అందువలన న నాశ గను 
ధర్మము లాయుగమంను పూర్ణ ముగ పతక & ఘను 
దొంగతనముల్పు వోపిళ్ళు నంచన మొదలగు హీన 
వృత్తులు కెలయంచైనను గానవావు. మానవులు వ్యా 
రహితులై నులకుణారోగ్యము గలిగి పూర్ణ పుణ్యమున 
మహ దైక్యముతోడ, దేవశీవనము నుపభోగింపుచుందు'న్మ 
భగవానుని పూన్ణానండ మోయుగముననే నూనవజీవిత 
నుందు సంపూర్ణ ముగ విలసిల్లును, ఆయుగమాందు వమూను 
వుడు పాయత్నపూర్వకముగ దేనిని జేయవలసిన వసి 
యుండదు, స్వభానశక్షి నిరంతరము మానవుని సత్యా 
భావాపన్నునిగ నెనర్చును. కాని యిదియున్యు కాలము 
అవస్థావిశే శషము ననుసరించి యుండుటవలన, ఆకాలము 
పూరీ మైనంతనే ఆనందలీల క్రీణించుటకు చ్రారంభించు 


భగవల్లీల ౧గాభ్యి 


ను, మాననపీయత్నము వృద్దిఖునకౌఅడిఏ (పకృతి 
యత్యంతత్మీవముగ నిమ్నా భిముఖమగును. అందువలన 
ధర్శముయొక్క_ యొకేపాదము లోేపించును. దానిని 
(తేతాయుగ మందురు, స్వభావము మారినప్పుడు మాన 
వుడు సవాజముగ లభించిన యధథి కారమును ఏకుట కంగీ 
కరింపడు  అహంశారోన్నక్తుడగు మానవుము భగవ 


గెచ్బాక్ళమమును గ్రహించుట న సమస్థ్రడగును. అంతకు 


ఇీయాసను బభాందుచుబును. చా 
నిరానవ్రలు బుస్ట్రవ్యస్తుల సహాయమున చలువిధాములగు 
నైతిక సామాజికి శాససములనోడ నూనవమండలి 
యును జీనయుుమును పట్టియుంచుటకు (గైయత్నిం 
తురుు. శొని సభని సత్యయుగ ఒఖానమును 


వాలవరరు వినా? మొనచ్చును, సఫసనాతిలవుందు మాన 
కొని నుఖదుఖములు, పాప 


నే 
«\ 
(“= 


బులు ఆ ెపు్యామును 
పుణ్యములశే ౫ బననయాతోను గమపుచుందుకు. కలి 
యుగమంఎదు సమస్తము విలుప్తమగును, _ఆత్యల్పముగ 
నుండు పుణ్యము సాష్మస్రాబల్యమునలన నస్పపష్ట మగును 
కాని కలియుగము సుపూర్ణముగ చెకుయుగము కాదని 
'యిదివరకు "జెప్పియున్నాను. ఏలయన ఇభ విమ్యద్యూ౫ 


౧౯౬ భగవల్లీల 


మును మహాతృ్శరమును పఫూర్ణముగ నెనర్చుట కీయుగ 
మందే యనుష్టానము జరుగును. 

ఇప్పటికి కలియుగమం దయిదువేల వత్సరములు 
గడచినవి. ఈకాలమున భారతీయుల పురాతనై శ్వర్య 
ము, జ్ఞానము, సభ్యత మొదలగునవన్ని యు ధ్వంస 
మైనవి, _ వేదములు ఉపనివుత్తులు, మొదలగు పొచీన 
ధర | (గంథములయందలి కొలదివిషయములు మ్మాతము 
నిలచియున్నవి. కొని నేడు నూతనయుగము (ఛారంభి 
మైనది. భారతవర్ష మూర స్టైగతి నుందుచున్నది. విపడ 
సంకులమగు అంధకారము తొలంగుచున్న ది, పూర్వ 
గసగనమందరుణకాంతులు నేత్రపర్వం బానర్చుచున్న వి. 
_పకృతిమందిరమందు వి శ్వేశ్వరునకు మంగళవోరతి 
యొసుగుటకు సన్నావాములు జరుగుచున్నవి. నూతన 
యుగము నుద్బోధించు ధర్మము, సిత విద్య, జ్ఞానము 
మొదలగునవి యనంతభావములతోగూడి నుస్వరమున 
వమూనవజాతియందు పతిధ్వనింపుచున్నవి. కాని యింత 
నర "కన్వరును సత్యమును సందర్శింప లేద. మున్ఫుంధ 
ఛారతవర్థ మోసత్యమును గాంచి కృతార్థత నొందును. 
జగత్తునందు ప్రకటితమగు భవిష్యద్యుగమునండలి ధర 
ము సత్యము, ఐక్యము మొదలగు వానియందు భగ 
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వానుడవతరింప బోవ్రుచున్నాడు. కాని వవృమాన మాన 
నచరితయం దొకింత మార్పుగలిగిన మాత్రమున నది 
సంభవముగాదు. ఆధునిక మూనవజాతియందు ఆవశ్య 
కోమగు పిణాళిక నేర్పరచుటకు వీలులేదు. కావున 
మానవుడు సంవూర్జ్యముగ నూతేనరూపమును డాల్చనల 
యును, పురాతన సంస్కారములవలన సేకార్యము నెర 
'వేరదు. మానవుని బహిర్చీవనమం దొకింత మార్పు గలి 
గినను, "వేస కార్యపరంపర ధారను స్వల్పముగ మార్పు 
జెందించినను (పయోజనము లేదు. పునర్ని ర్మాణము 
పలనుండి బా్రారంభము గావలయును. కావున మాన | 
వుని యంతఃకరణము సంపూర్ణము నూతన రూపమును 
డాల్చనలయును,  మనోప్రాణచిత్తములు పరివర్తనము 
'నెందవలయును. వలయన మానవుని స్వథావమున్సు | 
జగత్తునందలి సమస్త వను నిచయస్వ భావమును అనై. క్య 
పూర్ణమై యున్నవి. ప్రతిదానియందుండు సమత్వ 
స్వరము నే డపస్వరమైనది. ఈస్వఖావమును మార్పు 
నెందించుకొనవలయుననిన యోగము న్మాశయింపవల 
యను, కాని రాజకీయ, సాంఘిక్క పరివర్శనములవలన 
a లేక యేదియో యొక ఆదర్శమున వలన గాని, దర్శన 
సాహిత్యములవలనగాన్ని పూర్తియగు మార్పు గలుగు 
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టకు వీలులేదు. యోగసాధనవలన భాగహానుని యుప 
i నొందవలయును, మనజీవితమును భగవద్భానము 
లోడ పునర్ని రాణ మొనర్చుకొనవలయును. మనయం 
దున్ను మాననమండలియందును, ని శ్వాభ్యంతరమందును 
పరాత్పరుని సందర్శింపజాలనియెడల సీకార్యము నర వేగ 
ద్దు పూర్గయోగమువలన నిది సంభవమగును. నేడు 
ఖారతవర్ష ము సమ మ్రైశ్వర్యముల నుండి నంచింపబడిననుు, 
'యోగసాధనను మాత్ర మతిగుప్తముగ హృదయమందు 
దాచుకొని యున్నది, కావున పూర్ణ యోగ సిస్థిని బడసి 
థఛారతవక్ష మందు నూతనయుగమును బ్రతిస్టింపవలయు 
ను. ఎదోయొక కార్యనిర్వహణకుగాను యోగాభ్యాస 
మొనర్చుటవలన బీయో జనము లేదు. యోగమువలన 
ముక్షియు ఆనందమును గలుగును. కాని మానవుని 
యందు భగవానుని స్థాపించుకొనుటయే, యోగము 
యొక్క. పాధానోద్దేశ్యము, అట్లొనర్చిన యెడల పార్థివ 
జీవనమంచే చేవలీల పరిపూర్ణమగును, కావున మనమా 
మహోసంకల్పముశోడ యోగపధఢమం ద(ోసరులము. 
గావలయును, | 
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భగవానుని * పాదపద్మము లాశ్రయించువాడు 
* భగవానుకువేరు పృథ్వివేరు ” అని దలంచుచుండు 
నంతవరకును, పృఢ్వియందలి సమస్త బంధనములను ప్‌డక 
తప్పదు. భగవానుడు సత్యమును నిత్య పదార్థ్భమనియు 
జగత్తు మిధ్యయు, మాయయు నని నమ్మువార లనేకులు 
గలరు. వారు ధర్మసాధనకు గడంగుదురు. త్యాగమంత 
దీక్షీతులగుదుకు, నాని ప్రయోజనం బేమి ? జగత్సం 
పర్క-శూన్యులగుదురు. జగదై శ్వర్యమును మూత్యపుకీ 
పత్రుల్యముగ భావింతురు, మరియు వీనినెల్లను బరిత్య 
జుచి జగ చాతీతావస్థను బొంద బయత్నింతురు. కాని 
నేసిప్పుడు చెప్పునది జగద్మిధ్యాతత్వముగాదు. జగత్తు సత్య 
మనియు |బ్రహ్మసత్యమనియు జెప్పుచున్నాను, మరియు 
నరెండును వకమును అభేదమునసియు నెరుగవలయును, 

కావున మనము జగత్తును జగత్తునందలి సమ 
(ైవికాసమును, సత్యదృష్టితోడ చూడనలయును. శరీర 
ము మొదలు అత్మివరకుండు సమస్తమును జగదీశ్వరుని 
మైశ్వర్యమను జ్ఞానమున, సచ్చిదానందములయం దున్గ 
త్తులము గావలయును వలయన మనలత్మ్యుము, సమాధి 
జ్ఞానమును జగత్తునందు కర్మ పర మొనర్పుటయీగదా ? 
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మనమి యు ద్లేశ్యమున జీవితమందలి _ప్రత్యణు 
వును నూతభావమున నిర్మించుకొన వలయును. పురా 
తన బునాదులను మూలమట్టముదనుక చెకలించి ఆస్థాన 
మందు తిరిగి గోడనుగట్టి సాధమును నిర్మింపవలయును, 
మనము ేవజీవనమువలనన్సు దేవచర్శితతోడన్కు భవి 
వ్యుత్కా_లమందు స్వర్ష రాజ్యమును స్థాసించవలయును. 
ఇందుకొరకు యూగసాధనకు గడంగుదుము, దేవలీల 
చరితార్థ మగుటకు మనమిప్పు డుద్యోగ పర్వమందున్నా 
ము. ఈమవాోపర్యము నాధార మొనర్చుకొని మనజీవి 
తము నెట్లు నిర్భించుకొనిన భగనల్లీల సిద్ధించు ననువివ 
యమునుణూర్చి చర్చింతును. 

జీవితమును నూతనభావమున నిర్భించుక్కొనుటకు 
వాళ యోగ, రాజయోగములు కొంతవరకును సవాకా 
రులు, కాని వర్త మానావస్థయం దవి యతంగ కార్య'కారు 
లుగావుం తమాక్ల యోగముగూడ సంపూర్ణముగ మన 
యాూద్దేశ్యమును సఫలీకృత మొనర్పజాలదు. కావున వీని 
కంబ నున్నతమును సరళమునగు యోగ పద్ధతి నవలం 
వింపవలయును. దానిని యాభ్యాత్మిక యోగమందురు. 
ఆధ్యార్మిక 'యెరాగపధమున నిర్లమింప దలచిన యెడల 
మున్ఫుందు దృఢవిశ్వాసమును నార్జించుకొనవలయును, 
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"కాని శేవలము విశ్వాసము మాత్రమే చాలదు. జగత్తు 
నందు మనము వినుచు చూచుచుండు ఘటనలును 
మానవులు పశుపక్షులుు యకురాకునులు, చ్పేతపిశాచ 
ములు మొదలగుననన్నియు భొగవానుడనియు భగవా 
.నుని విచితోవికాసములనియు, బుదిణోడ ధృడధారణను 
న. మాష వ లట 
స్వభావము మొదలగునవన్నియు, ఆజ్ఞానమున కనుగత 
ములుగ నెనర్పుకొనవలయును, జగత్తునందు పర 
బహ్మవ్యతీతమ/ మరియొక పదార్థమున్నదని (భ్రమ 
(ప్రుమాదముననై నను దలంపరాదు, పరాత్పరుని పడ 
పంకజములయందటు సంపూర్ణ ముగ నాళ్ళసమర్పణమును 
జేయవలయును, భగవానున్కు పురుషుడు. _వకృతిగన్వు 
అనంతము- సాంతముగన్యు ఏకము-బహుగను [బకాశిం 
పుచున్నాడు. మరియు సనాతన సత్రాతోడ స్వర్లమరర్త క 
రస్తాతలములను సృష్టించి, యందు పర్వతము మొదలు. 
పరమాణువువరకును నిండి నిబిడీకృతుడై యున్నాడు 
మూనన్రలయందునను పశుపక్షీకీట కాదులయందుననుు, 
{తిజగత్తులయందుననుు సమథావమున _సంపూర్ణముగ 
వినాజిల్లుచున్నాడు. 

ఆత్మార్పణము అనాహత నాదమునుజోలి యవి 
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చృన్నముగ నుండవలయును. జ్ఞానసూ త్ర మెప్పుడును 
'" తెగకూడదు. జీవితమందలి సకలావస్థల యందును 
సమస్త ఘటనలయందును, సకల కార్యముల యందును 
భగవానుని య _స్టిత్యముగలదను థారణ ధృడము గావల 
యును. మనము నిరంతరము ఈశ్వర జ్ఞాన మందు 
మెలంగు చుండనలయును. నిమేవ కాలమైనను స్వతంత్ర 
మును మనస్సునకు శాసీయజనదూ. “*నాదియనునది 
యేమున్నది. సమ_స్సము భగవానునిది , యను 
ధృడవిశ్వాస ముండవలయును. భగవానుని కొరకు 
మనము జీవింప వలయును. మన కోరికలు, అభ్మిపాయ 
ములు, ఆదర్శ ములు మంచి చెకుగులు మొదలగు వానిని 
ఈక్వరజ్ఞానమున కనుగతముగ  నెనర్ప వలయును, 
హృదయమందలి యాశలుు ఆకాంక్షలున్యు బుద్ధియందలి 
యసంపూర్ణ్మ త ఆశుద్ధత మొదలగు వికారములను, పార 
,దరుమ వలయును. జగత్తునకు నే నభిన్నుడనను విషయ 
మును ఛారణచేయ వలయును. అనంతకోటి బ్బంహో గండ 
ములయందు సచ్చిదానంద స్వరూపుడు విరాజిల్లు. 
చున్నాడు. సమస్తమును పరబహ్మము యొక్క- వికా 
సము, ఆతడేవిశ్వ పటమందు, జ్ఞానశ కీ శే మలతోడ 
ననంతలీలలను పాిక్రటింపుచున్నాడు. భేదజ్ఞానమునుండి 


భగవల్టీల ౬9౦౩" 


విడినడి విశ్వశిల్సి పాద పద్దములయందు సమస్తమర్పించి 
par.) 
నిశ్చింతగ నుండినయెడల పరమానం చానుభివము గలు 
గను, అహంకారము 'యోగమాక్షమునకు (ప్రబల 
విరోధి. అహంకారము నాశనమైన యొడల మనజీవన 
కుంజమందు భగవల్లీల వికసించును. అనగా మనజీవిత 
మందు పూర్థ్యానము, (పేమయ్యు ఆనందమును శాంత 
మును పొంగిపొరలుచుండును, దానిని దేవజీవనమం 
దురు, జీవితమప్పుడు భగవల్రీలకు యంత్రమగును, 
ఆత్మార్పణము 'నెనర్చినవాని జీవితమందలి యంధ 
[శయత్నములు కట్టుపడును, అత్యంత స్వేచ్చతోగూడిన 
ఆల, వ A 
కర్మ పరణ రుద్ధమగును. (వరు స్వాఢనమందు ఇంజ 
ను నుండునటుల జీవితయం తచునకు భగవానుడు ప్రభు 
వగును, మనకు మారు భగవానుడే సాధకుడగును. 
జీవితమందలి సమస్మక ₹0కములు దొలగించి భగవానుడే 
క ను. వి రును మ 
నర్హుడగును భగవ శుద్ధి ఛాన మొనర్చు న 
మనవలంవించు కృతిమ యోగ క్రియ లన్ని సమయముల 
యందును ఫల్మపదములు గాకపోవచ్చును. కాని భగవ 
దాదేశమునలన సర్వాంతర్యామిని యగు కాళీశ క్రి 
మేల్కొని మనజ్లీవితమును శుద్ధిజేసి చానిని లీలాకుంజ 
ముగ సనెనర్చును. మనకాల్పనిక సాధన జీవితమందలి 


౨౨౮ భాగవల్లి ల 


చిరతమసావృతమగు కోణములయం జెచ్చట శతృవు 
చాగియున్నను వాని ననుసంభధానము చేయగలుగును 
కాని (పకృతియొక్క_ యంత కృేద్యమగు దృన్టినుండి 
మొతము దవ్పీంచు కొనజాలదు. అందునలన రాజ 
యోగము, (పాణాయామము, ధ్యానధారణలు, భరి 
త్యాగము మొదలగునవి, ఆధ్యాల్సిక యోగమునకు 
తుల్యములుగావు. అవి యసంపూర్షములు, రాజయోగ 
ము మొదలగునవి మాననునిశ క్తి ననుసరించి యుండు 
ను. అందువలన వానివలన గలుగు షలమున కొక 
హద్దుగలదు, ఆధా సత్మీక యోగ పరిణామము స్వతంత్ర 
ము, వలయన భగనదిచ్చానుసార మదినెర'వేరుచుం 
డును. జగత్క-_భ్యాణము కొరకు భగవానును మానవుని 
యున్నతి నెందింపుచుండును. ఆయున్నతి, పగిణామము, 
భగ నదిచ్చు యాథార పడియున్న ది. 
(క) 

ప్రభాతమందు సూర్య భగవాను డఖండ మండ 
లాకారమున నుదయించ్చి కొమముగ దశసహసిళోటి 
కిరణముల విస్తరింపచేసి జేదీహ్యమానము? వెలుంగుచ్చు 
పశ్చిమ్మాడి యందస్మమించుట భగవ ద్విలాసముగా దారి 
శిశిరసిక్త్రపుష్పు రాజి మలయ మారుత తాడనమువలన 


భగవల్లీల ౨౦౫ 


"నెుండొంటిని ఇాగలించుకొనుచ్చు సుగంధమును వెద 
జల్లుచుండుట భగవద్వైభవము గాదా? మానవుసి 
హర్ష విషాదములు (్రోధభయములు భగవ ల్లీలలు గావో 
జగత్తు నందలి దృశ్యాదృశ్య పదార్థములన్నియు భగవ 
త్కీ)డ శేర్చడిన యుపాధులు, లీలాతత్వ ముపలబ్ధినెంద 
వలయునని, మున్ముందు సాధకుడాత (సమర్పణ "మున 
ర్పవలయును, ఆత్మార్పణము ఆధ్యాత్మ యాగ మునకు 
పిధవు మంత్రము. 

మానవుసి యతః కిరణమందు ఆకగాస్మి ఆ కాంత. 
గాని భృఢత రాదర్శము గాని యుండినయెడల్క అత్ను 
సమర్పణము నిష్ఫలమగును. కావున సర్వస్వమును భగ 
వానుని చరణ కమలముల యందర్పింప వలయును. 
హృదయమందలి శ క్షినంతను యేకోన్నుఖ ము నర్సు 


కొని యామవాో[న్రతమునకు గడంగవలయును, పట్ట 
డు భగవానుడు సాధకుని యుపాధిని యిచ్చవచ్చిన 
కార్యముల యందుప యోగించుకొనును, 

మనము జగన్నాటక రంగ మందేదియో యొక 
పాత్రను ధరించి నృత్యము సల్పుటకు కృతనిశ్చయులమై 
'యుందుము. భగవాను డన్నుగహించి యావేషమును 
ధరించుట కవసరమును గల్పింపవచ్చును, "లీక గల్పింప 


౨౨౬ భగవల్రీల 


క్ర పోవచ్చును, (శ్రిలింగ స్వామి, నానకు, కబీరు విజయ 
ష్ణ గోస్వామి, రామకృష్ణ పరమహంస స్వామి, వివే 
కానందస్వామి, లీలాశుకుడు, భొద్నో ది రామదాసు 
ముదలగ నారి ఫీలా మాధుర్యమునకు ముగ్గుల నై, 
యట్టలీల లొనర్ప నళిలషింపు చుుదుము. కానియట్టి 
యఖిలావమగల వానిజేవితము న్యర్భమగు ననుటకు సడి 
యము లేదు, ముచి చెకుగుల యందుకు కోరికోయు 
కోరికే గదా? కావున కోరికతో నే కార్యమును చేయ 
జనదు. అందవునలనే పూూర్డి యోగి తనసర్వస్వమును 
భగవచ్చరణముల యందర్చించి పుమిళాంతిని భాంను 
చుండును, వలయన, భగవానుకు ఢకింపుమనిన వేషము 
ను ఫరింకపవలయును గదా? బుద్ధ్యు చైతన్య, శంకిర్క 
రామానుజ, కబీరు మొదలగు మహాపురుషాల వేషముల 
యందు డేనిని ధరిం,పవలయు ననిన దానిని ధరించును. 
అదియును భఛగవదిచ్చయే కదా అంవావలన నాత్మొాసమ 
ర్పృణ యోగి యంచెల్ల ప్పుడు సమత్యేమును ఛాంతిపమొ 
క విమలజ్యోతియు "వలుంగుచుండును, ఆత సమర్పణ 
యోగికి సాధింపవలసి న 'దెద్దియులేదు. _అతని యుపాధిని 
గైకొని భగవానుడే “లీలయొనర్చినన్కు నానందింపు 
చుండును, భక్తివాంకా కల్పతరువగు భగవానుడు 


భగవల్లీల ౨౧౭ 


ఆత్మసమర్పణ మంత్ససిద్ధుని యెల్లప్పుడు సేనాలింగ 
é థి య బి 
నంబొనర్చుకొను చుండును, మరియు నాత్మ సమర్పణ 
యోగి భగవల్లీలయందు సఖయె  యనంత సృష్టియం 
౧౧ క్ల ee) 

దనంత శాలము మహదానందమున జీవన్ముక్కుడౌ విహ 
రింపుచుండును, 

మనమాత్స్శ సమర్పణయోగమం డగేసరులమగు 
నప్పుడు మనయంతఃపి రణమందుంను జన్మజన్నాంతముల 
యకుద్ధసంస్కార నానులు మనల సననుర్కొ-నును. అసం 
స్కారములు _పురాతనములయంను (పబలానురాగము 
నలిగియుంనును, మరియు బాను నిచయముమోద 
నాస కి గలిియుుమను, కావున పసంస్కారనానులు 

అటి, 

స (జ్‌ ఫ్‌ శు 7 స సచె a 
భస్నమై జీవితము పరిశుద్ధముగాని యెడల సచ్చిదానంద 
ము ననుభవించుట కధిశారము గలుగణదు రాజయోగ 
ము మొదలగు యో మాగర్షముల ననలుబించి దేహ 
శుస్ధిని, యంతఃకర ణళుస్థని బడయనచ్చును. కాని మాల 
సమర్నణయాగియొక్క._ సమస్త యశుద్ధతను దొలగించు 
వాము భగవానుడు. కావున మనముకాయ మనోవాక్య 
ములను, లీలామయుడగు భగవానుని పాదపదములయం 
చడ్చించినయెడల్క భగవచ్చ క్రీ మనయుపాధిని పరిశుద్ధి 
చేయుచుండుటను మనము జూ-చుచుండనచ్చును. 


౨౦౮ భగవల్లీల 


ఇది సాధనయొక్క-_ ద్వితీయసోపానము, ఈయన 
స్థయందు సాధకుడు నిరతిశయ శార్యమున్ను ఆకుంఠిత 
సాహసమును ధరింపవలయును. జీవితముమోద నుండి 
విపదలమిోద విపదలు, క్లేశములమిద శ్లేశములు పవ 
హపింపుచుండును, మరలుచుండును. ఈవిధముగ తిరిగ 
తిరిగి శుభాకుభభఘుటనల నుడిగుండమందు దగుల్కొని 
జీవితము దుర్భరమగుచుండును, కాని సాధకుడు హీను 
గిరినిమించి నిరుద్వేగ చిత్తమున సుస్థిరుషై యుండవల 
యును. సాధకునియం దపరిశుద్ధ తావేశమున్నను, 
శుకృతిశ క్తి శరీరయంతములను పరితపింప జేయుచు 
చును. అపరిశుద్ధతను సంపూర్ణ్యముగ నాశనము జేయుట 
యే (పకృతిశ క్రియొక్క_ యుద్దేశ్యము. కావున జీవన 
మరణములను పణముగ నెడ్డిసాఢన పధమందు నిర్లమిం 
పనలయును, అవిచలితశ్ళద్ధ 'బేనియెడల్క జగధ్ధీశ్వరుని 
'పొదపద్మములయందు సమస్తమర్పించి ద్వితీయసోపాన 
మందలి భీమణసం[గామమందు నిలువజాలము. 

సంశయముతోడ బోల్పదగిన యపరికుద్ధత మరి. 
యొకటి లేదు చతుక్షిక్కు.లనుండి ఆకాండి. "ఆశాలత 


వ క జీవనమునుజుట్టి దుర్భర మొనర్చు 
నప్పుడు, “ ఇక మరణము దప్ప చేరునూర్లము లేదు” 
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అని దోచును, ఇట్లనేకులు  భగవద్వి శ్వాసమును 
గోల్ఫోయి, అహం కారమునకువశు లై యపీయ ఘటనా 
సమూహమును ని రాకరించుటకు బయత్నింతురు. కాని 
యందునలన నహంకారముయొక్క_ పూర్ణ లీల బారంభ 
మగును, సారుకు మోగ చ్యుతుడగును, 

ఆహాంకారమును మూలచ్చేద మొనర్చుటకు, 
కాలీశక్షి జీవుని చతుగిక్కు.ల పిళయాగ్నిజా్యాతము 

జాలి (అ) 
ను పజ్యలింప వేయును. అప్పుకు సాధకు డాత్భసమర్ప 
ig (క వ న 

ణ మంతేసిద్ధడైన యెడల మచ్చి త్త సర్యదున్షాశి మత్స 
సాదా ర్త్యరిష్యసీ ఆని స్టరింపుచుండును, అందువలన 
రశీంపబును. “ఆతృసమర్పణం బొనర్చి తిని. నా జీవిత 
మందలి సమస్త అపరిశుద్ధత భన్నమగుట. కెట్టి భీషణ 
ఘటనలు ఘుకించినను గలుగనిమ్ము. గానుగయందు 
బడవైచి (విప్పినను (దిప్పవిమ్ము కానిదానితోడ నాకేమి 
శప? అత్మసమర్పణ- _బొనర్చిన నన్ను భగవానుస 
రశీంపదలచిన రశీంచును. భశీంప నెంచిన భీం 
చును. ” అను ధృడవిశ్వాసము తోడ యోగపధమున 
నిర్లమించువా::, ఆధ్యాత్మయోగసిస్ధి నొందునని నిస్సం 
చేవాము™ నుసవనచ్చును, 

ఈయవస్తయందు సాధకు డీవిషయమును మజ్లున 
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జనదు. “ భగవానుడు సాధకుని రూపమున నాయందు 
'కార్యములొనర్పుచున్నాడు. ఆయన మహీ పయత్నము 
ముందు నా తుద్భోపయత్న మకించత్మ_రము. ” ఇట్టి 
భఛారణవలన అవాంకారము దొలంగును, భగవత్క_రుణ 
నుప పలబ్ధినెంది పరవమూానందము ననుభవించును. మహో 
పవాహమునండేలి నుడిగుండమందు దగుల్కొ-ని జీవిత 
నాక మునుగ నున్నప్పుడు, భగవద్వాణిని నుచ్చకంత 
మున నిట్లు స్మృరింపవలయును. 
శ్లో సర్వథర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వజ, 
అహంత్వా సర్వపాా'పేభ్యో మోతుయి ప్యామి 
మూశుచః, 

+ ఆ్రనులన్యు మార్గములను ఉపాయములను, 
సంస్కారములను బకిత్యజించుకొని “భగవానుడా! నిన్న 
య్మాశయించిన నన్ను సర్వపాపములనుండి విముక్తి 
'నెందించుము, నా కభయ మొసంగుము, “మాశకుచః? 
'చుఃఖు మొందవలదు, భీలిల్ల జనదు. నిన్ను ముక్తుని జేయు 
దునని చెప్పీయున్నావుం కావున న న్నీ విపత్తునుండి 
రకీంపుము,” అని సర్వాంతఃకరణముతోడ నెల్ల ప్పూడును 
భగవానుని (బార్జింపుచుండవలయును, అప్పుడు మనకు 
విసదలుండునా ? ఉండినను పత్ని క్రియ నాచరించుటకు 
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'బయత్నింతుమా 0? మన శక్తి యెంత ? మనము భగ 
వద్విధానమం దత్యంత సూమ్మభాగమునై నను మార్చ 
గలమా ? ఆత్మార్పణమును జేసినప్పుడు మనశేల సంశ 
యము లుండవలయును ? మనకు జవాబుదారి యీము: 
న్నది? సర్వభూతముల కధథీశ్వరుడగు పర మేశ్వరుడ్కు 
అనంతజగత్తునకు సృష్టిక ర్తమయై యున్నాడు. అతడే 
మనకధిపతి ; పిభువు, మన దేవాయంత్రమున కాతీకు 
యతి. మన శెట్టి విపదలు సంభవించినన్యు వ్యాధులు 
గలిగినన్కు పాపములు చుట్టి తిరుగుచుండినన్కు భయపడ 
జనదు, తొందరపడవలదు, “ఆహం త్వా సర్వపాపేభ్యో 
మోక[కయిప్య్యూమ్‌ మాకుచ;” ఓ దబుద్ధులగు అల్ప 
విశ్వానులారా! భగవద్వాణిని వినిగూడ అహంకారము 
నకు వశులై కల్పిత తపస్సాధనల శీల చానులరై 
చరింపుచుండెదరు ? మనోవాక్కాయకర్శల నన్నిటిని 
భగవానునకర్పించి మహావీరుని బోలి ప్రవ ర్రింపుడు. 
భగనరత్క_రుణనలన హిమవత్సర్వత తుల్యములగు అపరి 
శుద్ధత నానులు దొలంగి నష్వుక్సు నీను ఆనందమునకు 
Maree అపవిత్రత యున్నంత కాలమును 
ద్వందములు, శ్లే శేశములు 'మొదలగువానివలన 'బాధింప 
బడు చుందువు, "అశుద్దత దొలగి నంతనే యమృతేసాగర 


౨౧౨ భగవల్లీల 


మం దోలలాజెదను. 

యోగము యొక్క. ద్వితీయసో పాన ముపోాజ 
నిలచి విపుల విఘ్నుములనోడ యుస్ధమొనర్చుటకు బి 
యత్నింపకుము, వీ వాయుద్ధమందు దోష్టను మాత్రమే 
నుమా? కాని ఫఎయంకు చలనము గలిగినను చలింళ 
కుము, భగవానుని నమ్మియుండుము, ఈ యోగ 
మార్లమున-డ గ్య్రసరులయిన వారి సహావాస మొన 
ర్పుము, 

అత్మసమర్చణయోగము వినుటకు సహ జముగను 
సరళముగను నుండును. కాని సాధనపధమం గగసరు 
ల మైన కొలదిని మిక్కిలి కశినవై నదని దలుంతుము, 
అత్భసమర్పణ బొనర్చి నంత నే జీవితము వవ్మితమైన 
యెకల భావింవనలసీిన 'దేమున్నది! శాని శ్రవితము ఇ ఇ 
జాలము కాదు, మనము (క మ్మకమముగ అహంకారవు 
ను వృద్ధిజేసికొని మితిలే? దుఖము ననుభావింపుచుంద] 
ము. కావున నహంకారమును కృమముగ నాశన మొ 
నర్చుకొనవలయును, సాధనయం 'దొక్కొ_క యఘాతము 
వలన మనకు మరణముదప్పదని దోచుచుండును, కాని 
భగవానుడు జలదగంభీరస్వరమున * భయపడకుము. 
భయపడకుము, నేను నిన్నహం కారము నుండి యు 
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కెంతును. మాళుచః * అని పల్కు భగవద్యాణిని యా 
లింపు చుండవలయును, 
xX 

సాధకునియం దాత్మసమర్పణ మంత్రము స్థిర 
మైనయెడల నాతడు కర ఎ్రరాఖిమాన శూన్యుడ్రై జీవిత 
మం బెట్టి ఘటనలు ఘటింపు చుండినన్కు వానిని నిర్వికా 
రచిత మున దిలకింపుచుండును, కాని యణుమా త మైన 
ను వికారము నెందడు, సమస్త కార్యములకు నియం 
త భగవానుడు, భగవ దిచ్చ్భానుసారము. కార్యములు 
జరుగుచుండును. అందువలన సాధకుడు 'దోష్థ్రయె 
యున్నాడు, 

కావున మన దేహయంతమును భగవానుని చర 
ణక మలములయం దర్శ్సింపవలయును. అప్పుడు భగవా 
నుడు మన యుపాధిద్వారమున జేయు నేకార్యమునకును 
విపరీతాచరణను జేయ జనదు, సమస్త కార్యములను 
సంపూర్ణా మోదమున నొనర్చుచ్చు అవహీతచిత్తమున 
కార్య ఫలము ననుగ్ధవింపు చుండవలయును, సమస్త 
కార్యములను భగవాను డొనర్భును భగ వానుజే 
కాళీరూపమును ధరించి యజ్ఞమును బూర్త్మి చేయును, 
ఇదియే భగవల్లీల. మనము యజమానుని బోలి సమన్హ్న 
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మును భగవానున కర్పింప వలయును, మనమర్పించిన 
వాని నన్నిటిని కాళీబేవి శ్రీకృష్ణుని పదసరోజములయం 
దర్పించును. అప్పుడు మనము జరుగుచుండు ఘటనల 
ను మాత్రము దిలకింపుచుండవలయును, కాసి పితివా 
దమును చేయజనదు. పితిక్రియకు పూనుకొననలదు. 
వలయన సమర్పించిన దానిమోద మన కేమి హక్కు-గల 
చు, అప్పుకు జీవనయజ్ఞము యొక్క ఫల మనుభ 
వింపగలము, అత్మసమర్పణ యోగ గ్రహణానంతరము, 
అధారముల సకలవిధ కార్యకర్త ఫ్వభిమానము తిరో 
హీతమ/పను. నే నను జ్ఞానము తొలంగును * మనము 
/స్టలము. శాళీబేవి కార్యము లొనర్చ్పు చున్నది, 
అందువలన మనకు ఏకార్యముతోడను సంబంధము 
లేదు” అను స్ధితిని సంషాదింపవలయుననిన, మున్ముందు 
మన లూనా న పం నగ జనము నాక్టీంచు కొనవ 
లయును, 
శరీరము పణమ, చిత్తము, మనన్సు, బుద్ధి 
'మొదలగు వానితోడ మనజీవితము నడచుచున్నది. ప్రభ 
మమున జీవుడు వీనియందుండి సాధనకు గడంగవలయు 
ను. ఇవియన్నియు సంపూర్ణముగ శుద్ధియెన యెడం 
ముద్దికీ నతీతమందుండు తుకియాస్తానమును చేరగలము. 


భగవల్లీల | ౨౧౫ 


చానిని జేవజీవన మందురు. మనన్సు మొదలగు యంత్ర 
ములతోడ సంబంధ మున్నంత కాలము మననూర్థ ఏ 
గతిని బొందలేము, కావున మున్ముందు మనజీవిత మం 
దలి సమస్తయాధథారములతో మనకుండు సంబంధమును 
వదలుకొని, వానిని కాళీబేవి హస్తమునం దర్పింపవల 
యును. “నను మనోపాణబుద్ధులు గాను అను సత్య 
ము నుపలబ్ధి నుందవలయును, అనగా మనో పొణబుద్ధు 
లయందలి “చను” అను నహాంకారమును పారదరుముట 
యని యెరుంగనగును, అందువలన నాధారములయొక్క_ 
సమస్త కార్యముల యందును, భగవ దనుభవమును 
బొందుచుండవలయును * శరీరమునకు గలుగు వ్యాధులు 
పొొణముయొక్క- యుద్దండవాసనలు, కోరికల్కు చిత్త 
సంస్కారములు, మనోచాంచల్యము, బుద్ధియొక్క- చింత 
నకల్పనలు మొదలగు వానిలోడ మనకు సంబంధము 
లేదు. ఆధారములయం దపరికుభ్ళత. శుద్ధి. వికాసను 
మొదలగునవి శాళీజేవియిచ్భవలన గలుగుచున్నవి, ఆమె 
యిచ్చవలననే యంతములయందు సమత్వము గలుగు 
ను” అను విశ్వాసముతోడ నిర్వికారచిత్తమున నుండిన 
మొడల బుద్ధికీ యూర్ధ స్‌ మందుండు 1 ఏజాన సుయ 
కోశమును జేరగలము, అప్పుడు మనయం దవికృతమగు 


౨౧౬ * భఛగనల్లీల 


సత్యమును, జ్ఞానమును, శక్తియు ఆనందమును విరాజ 
ల్లుచుండును. యోగిజనవాం ఛితమగు ఆదివ్య స్థానమందు 
“సను” ఈశ్వరుడ ననుజ్ఞానము గలుగును. 

సె న్యాధిపతి యుద్ధమునకు చాలదూరమందుండి 
"బ్యాటరీ సహాయమున ఫీరంగులు కాల్చువిధమున్క జీవుడు 
విజ్ఞానకోశ మందుండి, జీవితమును నడపుట కధి"కారియగు 
చు. అప్పుడు విశుద్ధమగు ము_క్టికలిగినదని భావింపవల 
యును, భుక్రివానికుపభోగ్య మగును, నిరవచ్చిన్నానంద 
మందోలలాడును, 

సత్యయుగమన నేమి ? మానవుడు సాధారణశీవి 
తమునుండి తురీయస్థానమును జేరునప్పుస్క వాసనలు, 
కోరికలు సంస్కారములు మొదలగువానివలన నా క్రమిం 
పబడడు, మనోప్రొణబుద్ధుల యవస్థా భేదముల నను 
సరించి తానవస్థాభేదము. నెందుచున్నానను కల్పనను 
వదలుకొనునప్పుడ్కు జగత్తునందు స్వర్ల రాజ్యము స్టాపీం 
పబకును. అప్పుడాభారములకును, ఆధేయములకుండు 
భేదము నుపలబ్ధి నొందును. చేడు మూనవజాత్తి శరీర 
ప్రాణమనోబుద్ధులను తన సర్వస్వమని తలంచ్చి వాని 
. యందు వివారింపుచున్నది, అందువలన నూర్ధ స్రలోక.. 
మును డోర వ్రజీవనమువలన గలుగు నిరవచ్చిన్నానంద 


భగవల్రీల ౨౧౭ 


మును మజచియున్నది. కావున మనయందలి సమస్త 
శకులను మేల్కొలుపవలయును. అహంకారమును 
నూర్థ ముఖమునకు దప్పవలయును. మనము దివ్య 
జగత్తున కధికారులమను విషయమును చెలిసకొన 
నలయును, ఈ సత్యమును జేరుటకుగాను మనము తప 
న్సును జేయనలయును, ఒక్క-మా రీస్వర్ల భామమును 
జేర గలిగినయెడల్క, మనముముక్కులమును సిద్ధులమునై , 
యానందలీలలతోడ మర్మ్యథామమును వైకుంఠముగ 
బరిణమింప జేయుటకు సమర్హుల మగుదుము. 


ఇదివరకు జీను దూర్థ్వ్యలోక విషయములను గహిం 
చ్చి యివాలోక సంపర్క-మును వీడి మహానిర్వాణము 
కారకు దివ్యధామమునకు పరుగిడుచుండెను, కాని నేకు 
మనముస్వర్షముయొక్క- మహాదమృతేమున కధికారులమై 
యిహజగత్తును వీడకుండవలయును, భగీరథుడు స్వర్గము 
నుండీ యమృతభారను శిరమున ధరించుకొనివచ్చి ననుం 
ధరను పవిత్ర మొనర్చినట్లు, మనముస్వర్ష మునుండి యమృ 
తథారను గైకొని వచ్చి యివాజగత్తునందు వివారిం 
తు, మానవులకు సత్యయుగ అనందమును గబిగింతమ్ము 


ఈలీలయే చేవలీల. 


ఆంళా భగవల్లీల 


“ మయ్యేవమన ఆధత్స్వమయి బుద్ధింని వేశయ్య 
నివసివ్యసి మయ్యెవ అతడఊర్థ్వం నసంశయః ” 

మనోబుద్ధులను నాయందు సమాహితమొనర్చీ, 
వానిని * అత ఉర Nou మనోబుద్ధులక తీతమందుండు తురీ 
య స్థానమున, అనగా నాయందు నిల్పుము, జీవుడు 
మాయనుండి తప్పించుకొని ముక్తుడగున ప్పుడు తన్ను 
చాను (హ్మ్‌ కభిన్నునిగ దలంచును. “సర్వం (సమో జన 
ఓ సాథకులారా బ్రహ్మూజ్ఞాన పీకాశమున మ _ర్యథా 
మమందు సంచరింపుచు, దివ్యయుగము వచ్చునటుల 
చేయు భారము మోామిోద నున్నది, 

౬ 

యోగముయిక్కొ- తృతీయసోపానమును జేర గలి 
గినయెడల సర్వభూతములయందును భగవానుని సంద 
| ర్థింపవచ్చును, పీధమమున సర కాలములు. సర్వ 
నుల యందు వ్యాప్తమై యొక్క. బహ తే 
మున్నదని దోచుచుండును. మరియు అవ్యక్త అవ్యయ 
అచల (బ్రహ్ముము జీవజగత్తునం దున్నాడను విషయము 
నుస్ఫష్టమగు, ఇట్టి యనుభవమువలన సాధకుడు 
1శ్రమముగ జగత్రునందలి సర్వమును మాయయని 
చలంచును, తణవిధ్వంసినియగు నీమాయాసృష్టి నిత్య 


భగవల్లీల ౨౧౯ 


సత్యమగు అతను నాచ్చాదించుకొని యున్న దనియు, 
పాంచభాతిక మగు సృష్టి చాతుర్యము ఇం దజాలమనియు, 
పీనికతీతమందుండునది సత్యమనియు దోచుచుండును. 
కానిజ్ఞానమ భివృద్ధి మొనకొలదిని * పరబివ్మా మాయని 
ర్వచనీయ మాయా రాజ్యమును ధరించి పోషింపుచుండు 
టయీగాక తనళ క్రివలన సమస్త పదార్థములను పరిపూర్ణ 
మొనర్చు చుండును, అనగా పర బహ్మమునామరూప 
ముల ధరించి తనకూటస్థ భావమును వ్యక్కమొనర్చి బ్ర 
హల్లండ మయుడగుచున్నాడు.” అనువినయుము సాధకు 
నకు గోచరింపు చుండును _వేదబుషులీ యమృత 
మందోలలాడి' జగత్రునందు గభీరజ్ఞానమును _ప్రచారమొ 
నర్చియున్నారు, దీనినే యోగీశ్వరుడగ్కు శ్రీకృష్ణ భగవా 
నుకు భగనద్ద్గీతారూపమున నుపడేశించి యుండెను, 
తదనుసారముగ భారతీయులు జీవితమును నిర్శింపదలచు 
కొనినయెడల్క కేవల ముపలస్థీ నెందుటశోడ తృవ్మినెం 
దజనదు. ప్రత్యమోనుభవమును బొందవలయును. అన 
గా మననుసర్వ వన్తువ్రులయందున్కు సర్వనన్తువులను 
మనయందునను నిరంతరము గాంచు చుండవలయును. 

. సర్వ భాతస్థమా త్మానం సర్వ భాతానిచాత్మని, 

ఈత. లేయోగయుక్షాతా గసర్వ తేసమదర్శనః ” 


౨౨౦ భగవల్లీల 


“యోగసమాహితచిత్తమున సర్వ్మతసమదర్శియై 
ఆత్మను సర్వభూతములయందుగాంచి సర్వభూతముల 
నాత్శ్మయందు సందర్శించును.” సాధకు డప్పుడు (బవ్మా 
మేజగత్తనియ్కు సర్వవన్తువులు బహ్మమనియ్సు చెలిసికొ 
నును, “సర్వం ఖల్విదం బహ్మ.” 

కొందశేదియా యొక యపౌరుషేయ సత్తా 
మోద, ననిత్య మగు జగత్తును ప్రతిష్టించి, ఇహాజీవిత 
మందు విముఖుకై,  యవ్య క్తగుశాతీతపరబిళ్ళూను 
సంధఛానమందుందురు మరికొందరు బాద్ధమతళూన్య 
వాదులనుబోలి జగ త్కారణమునకు పశ్చాద్భాగమందుం 
దు నిఖలగుణశూన్యమగు మహాశూన్యమును భేదించు 
టకు మహానిర్వాణ మార్షమున నడచు చుందురు. 
పరమపురుషునకును సృస్టికిని మధ్యనుండు తమసా 
చృన్నమగు దీర్ధపధ మే పరబ)హ్మమును సంసారమాయ 
నుండి దప్పీంపుచున్నది. 

“పురుపోవశేణ్యః ఆదిత్యవక్ణ స్త్వమసః పరస్తాత్‌ " 

“జగ్మత్సకాశము భగవదిచ్చవలన గలుగుచున్న 
ది, కావున భాగవత సత్తాకును దీనికిని దృఢ సంబంధము 
గలదు, భగవానుడు జగల్లీల 'నెనర్చుచున్నాడు, ఆత 
డొక్క-మారుగ  సృష్టికాధేయమును, ఆధారమునై_ 


భగవల్లీల ౨౩౧ 


న వంక సలి చాతురంప 
యున్నాము, భగవానుడవ్య_క్రమగు సృష్టి చాతుర్యవు 
వలన్క [క మవికసితానందముల నుద్భూత మొ నర్చి వానసిసి 
విరాజిల్ల జేయు చుం": న్కు స్వసత్తాతోడ సాగరములు, 
భూధరములు సివిజారణ్నుముల్సు అసం P§ న్‌.నదముల 
తో సా విన యనా -తవో 9 (పా నే కాపా సుయ, భా పా 
డలమున్తు మాననబు౫ా కతీతమగు (గ్రహా జక గంహ 

(| / 
సూర్య చంద్భోసమన్నితమగు అన ంతకోశి బహ్ళాండము 
లను సృస్టింపుచున్నా:స, మరియు ననంతకోటి సృష్టి 
వన్తువ్చలయందుండి విపులపులకల2ేక  విచితిలీలల 
_కకంపుచున్నా "న, లీలామయుడగసకిా వుడు, అనా 
వైనను, అన్య క్త కమగు -ఈశ్వరుషు. ఆనంతుడయినను 
సాంతుకు, శినముయుడయినను నారాయణుకు, కళ్ళ 
ముం న కేల? wl MRA వోశిలి ళు నుల సి 3 
ఘు అనందపులకలనో ౫ ననంతకోటిహాపసుల సృష్ట 
పను సూలమందగేప వేదములు నన్నబ్టుచుండినను, 

డా ov 
ఆసను స్తమాను భగోవాను? సత్తా నలనన్కు _పేవధారల 
నలనన్కు సజీవితమును, పులకితమునగుచుండును. బక్క 
యాకనణయ్యు పిభుత్వమును, సమ_న్తమందు సమభాన 
యిం వె న్‌ 
నున భఛానావాహికముగ విలసిల్లు చున్నది, ఈయనాది 

రు జే సు “9 
లీలయంను భగవానుని ఆనందము సృష్టి చాతుర్యము, 
సౌందర్యము పలుభానముల, నానాళూపముల వ్యక్త 


౨౨౨ . భగవల్లీల 


మగుచున్నదిళ” అనుజ్ఞానమును ఆత్మసమర్పణ యోగ్‌ 
యాపలస్థి నుందును, 

ఈజగత్తు సచ్చిదానంద పర బహ్మముయొక్క- 
నాట్య మందిరము. ఇందు జడపదార్థ మనునది లేదు, 
జ్ఞానచతువులతోడ జూడ ౫లిగినయెడేల సమ_స్తమును 
సరు కి రజన పదివి లేదముంతోక 
ప్రతిపదార్థమును వైతన్యమయమై విలసిల్లుచున్న ది, 
గుణసంఘాతేమువలన పరస్పర సన్ని బద్ధమును, మిళితమ 
గుటచేత్క నదికాశిన్యమయమూర్తి నిదాల్చును, సాధ 
కుని న్మేతములకు సమస్తము క్లీకృహ్ణ మయము, జగత్తు 
.నం దనంతగుణబహ్మనముయొక హై (క్రీడ యనాది కాలము 
నుండి జరుగుచున్నది. ' 

మనజీవితమం దిట్టి యనుఘాతి సుస్పష్ట్రమగు 
నప్పుడ్కు సనాతనజ్ఞానను పితిరోమకూపమందునను 
పృకటితమిపచుండును. సంశయమునలన మనమాతే గే 
హరులముగాము, అందువలన కోధము భయమ్ము 
దుఃఖము, వ్యాధులు 'మొదలగువానినుండివిముక్తులమగు 
దుము. మనయాధథారమునుండి యజ్ఞానజనితేమగు అని 
త్య క్రీడ క్రమముగ డొలం/పను, ప పనిషత్తుల 
యందు చెప్పబడిన చరమసత్యము, “ఆనందం డ్రహ్మా 


భఛభగవల్లీల ౨9౩ 


ణో విద్వాన్‌ నభిఖీతి కుతశ్చన) వలన _ పరివూర్ణుల 
మగుదుము. బిహ్ళ్ళనందమునం దోలలాకుచ్చు జగత్తు 
నందలి 'యేవన్తువును భయవిహ్యల న్మేతముల దిలకిం 
పము, 
యస్మిన్‌ సర్వాణిభాతాని ఆతె శ్రవాభూద్విజానతః 
తృ తకోమోహాఃకః తోక పకత్వ్యమను పశ్యతం” 

సర్వభూతములు అత్మతోడ 'యేకమున్కు అభిన్న 
మగునప్పూడ్కు పకత్వదర్శియగు జ్ఞానికి శోకమోహము 
'లెట్లుండును ? అప్పుకు సమస్తజగన్నూ ర్రియు సాధకుని 
సమిపమందు భిన్నరూపమును డాల్చును, కుత్సితమను 
నది యుండదు. అప్పుడు పృధ్వియొక్క_ రూపసాగరము 
లోని యానందతరంగములు మంగళ పదమగు మధుర 
నృత్య మొనర్చు చుండును, ఆనందజయోల్లాసమువలన 
పరమశాంతియా, అశీమశ క్రి సమన్వితేమునై జగత్తు 
పవిత్సమును, బృందావనమునుబోలి, శీ్రకృమ్ణునకు 
లీలానిశేతనమగును. మనమప్పుడు చతుర్థిక్కుల 
యందు శివమునుు శుభమును మంగళమునగు 
ఆనందలీలను నిరీకీంపు చుందుము. మరియు సకలష 
చార్థములతోడ నేకాత్ములమై సర్వభూతములను ఆత్మ 
మ్‌, ఆత్మను సర్వభూతములయందునను సంద 


౨9౮ భగవల్లీల 


నునిశోడ సంయుకృత నుస్నష్టమగును) పిత్యతుమగును, 
రికి కుకితియందు స దము 
ఇదియే బిహ్హ్మీస్థితి, (బహీఫ్టితియందు సచ్చిదానం 
లకు ముకేం క్క. విశఘుదజాన 
మనము కెంద్భోమై భగవానునియొక- మే 
శక్తిని ఆనం దామృతభారక్కు సనమస్త్రజగత్తునందు బ్రిన 
హి చేయుటకు సమర్ధులముగుదుము. 
2 
బృహ్మపదార్భము ఆఖండము, అనంతము, శేరి 
విరహితము. పృద్వియందలి సమస్త నన్తువులయందునన్వు 
(బ్రహ్మము పరివూర్జ ముగ సిండియున్నా డు, ఆనంతకోటి 
బ్రాహ్మం షములయందు పరబ్రహ్మము సంపూర్షముగ 
నున్నాషసు.. అతడు జగ ద్య్వాాప్తుడయినన్యు ఆశని పూ 
త్వమునకు హోని గలుగకు. వలయన ఆత:స నిత్య పర్‌ 
పూ: పూర్ణ త్వమే సాయన స్వభానముం 
ఓం పూర్ల్ణమిడ- పూర్ణ మదు పూర్ణార్సూక్ల ముదచ్యతే। 
సంసా” ద Rags me న, 
పూర్ణస్య పూర్ణ దూాడాయ పూర్ణ మేవాన శిష్య నె 
వలము చైతన్య సత్తాయందు మ్నాతము నారా 
(a మాటో 
యణుస్సి శివుని శకి ని ఉపలబనుందుటయేకాక, విశ 
వతి ధ్‌ స్ట ఎ 
ందలి సమస్త అచేతనవన్సు సముదాయమంద్దున్ను 
భగవానుని దర్శింప వలయును. జడచక్షువ్రులతోడ జగ 


భగవల్రీల ౨౨౫ 


త్తునందెచ్చట జూచినను బీవ్మాపదార్థము గనుపడదు, 
గృడ్డివానినిబోలి వేలకొలది వత్సరములు * భగవానుడా్‌ 
యనియరచుచు పృధ్వి యంతేటను దిరిగినన్కు భగవద్ద 
రృనము కాదు. స్వర్షజ్యోతివలన మన నతా్రాంధకారము 
దొలంగవలయును. అప్పుడు మనము ధన్యులమగుదుము, 
భువనమోహన సచ్చిదానంద స్వరూపమును గాంచి 
భక్‌ గొద్దదక ంఠమున సృన మొనరుము, 

దివ్య చ శ్షువులు వికసింపని సాధన సన్మిమృయోజ 
నము, జ్ఞాన చమునులు లభించిన మెడల్క అచేతన మను 
నది మనకు కనుపడదు. సమస్తమును సచ్చిదానంద 
మగును, బన్ని టియందునను ప్రాణము. మనస్సు. విజ్ఞాన 
ముండును, సమస్తమందును లీలామయుడగు శ్రీవారి 
విరాజిల్లుచుండును. అప్పుడు భగవద్దుణానందము 
ననుభవంపుచుందుము. పృధయందలి సకలవస్తువులు 
న్యక్తములుు, అవ్య క్త్కముల (అనగా (య కాశోను ఖ ములు) 
ని యిరువెరంగులు. దివ్య చమువులు గలిగినయెడల పరమ 
పురుషుని వికాస మణగియున్న వానియందుగూడ్య భగ 
వానుని నిత్యలీలలను గాంచి చరితార్థుల మగుదుము 
పత్సపువ్నములుు, పాపాణమృత్తి కలు) వృతులతెలు 
'మొదలగుసవుస్త సృష్టియందును భగవదానండము 


౨౨౬ ' భగవల్లీల 


గలదు,  అనందముయొక్క- యభివ్యక్షి స్వరూపమే 
యీసృష్టిచాతుర్యము. ప్రతిదానియందును శ్లీభగవా 
నుడు చిద్ఫూపమున నధిష్టంచి విభిన్న రసముల నాస్వా 
చింపుచున్నాడు. భగవానుని యపార్మ పకాశమునుగాంచి, 
ఆతడు ఖండమై యనంతసృష్టిని జేయుచున్నాడని తలంప 
జనదు, భగవానుడు దేశ కాల కారణములకు వశుడుగాడుం 
భేదవిరహితుడై. యొక్క_మారుగ సనంతేసృష్టియందు 
లీలారతుడై విరాజిల్లుచున్నాడు, ఒకదారమునకు నరు 
సగ కొంతవర కొకరంగును, మరికొంతమేర దనుక 
మరియుక రంగును దానిత ర్వాత యింకొకరంగును 
పూసిన యెడల ప్ఫతిర ంగునకును వాద్దుగన్న స్ప డుచుండును, 
కాని యాహాద్దువలన సూతిముయొక్క- చివర నిర్ణయ 
ముగాదు. ఈవధముగ బీవ్మాముయొక _ నివిధసృష్టిని 
గాంచి బృీవ్మామును ఖండమని తలంపరాద్కు అతకు 
ప్రతి యాభారమందునను ననుప్ఫవిష్టుడె యున్నాడు. 
అనగా జడభావమున నున్నాడసి తలంపజనచు, సర్వత్ర 
సర్వభాతములయందు, భగవానుని చ్మి దూ పమువి రాజిల్లు 
చున్నది. భగవానుడు సచ్చిడానందమయును. విజ్ఞానము, 
మనస్సు (ప్రాణము శరీరమనువానిని భగవానును 
సృష్టించియున్నాడు. ఈశావాస్య మిదం సర్వం 


భగవల్లీల ౨౨౭ 


యత్కి_౦బ్బ జగత్యాం జగత్‌ ౯ సమ స్తపృధ్వియు, (పకృ 
“తియుతక్షతమగు (ప్ర త్యేకపదార్థమున్ను భగవానుకుం 
డుటకు నిర్మింప బడియున్నది. 

చేతనాచేతనములయందు శ్రీహరిని దర్శించిన 
మాత్రమున పూర్తి కాదు. జగత్తునందలి సమస్తఘటన 
లు భగవానుడని యెరుంగనలయును మానవుని తరళ 
మనస్మిమ్క-మందు విరామము లేక నడచు చింతాపవాము 
భగవానుడు. మనోచిత్త ములయను భూాతియ్సు (పాణము 
యొక్క ప్రబలవాసనయు, జగత్తు న- గలి షలువిధ కార్య 
ములు మొదలగునన్నియు భగవానుడు, ఆతము గానిడేది 
యు లేదు, భాష భావము పేమ, రోత, పుణ్యము 
పాపము మొదలగుననన్నియు భగవానుమ. మానవు 
డింతవరకు వలిసికొన్నద్కి చెలిసికొన డాలకున్నది గూడ 
భగవాను]స, 

“సర్వం "హ్యేత (పహ a అనుఖావమున సంచ 
శించు సాధకుడు వేయవలసిన కార్యముల౫హార్చి వెప్పు 
దున్నాను, ప. జీవితమందలి సమస్త కార్య 
ములఫలమును 3 కీభ్లగ వానునకు సమిర్చింప బ్రాయత్నింష 
వలయును. రెండవది కర్ష గ్రనుగూడ భగవానుని పదకమ 
లములయం దర్శింపనలయును. ఏలయన కర్ర '్రనుచేయు 
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వాడు భగవానుడు. దానిఫలము ననుభవించువాడు 
భగవానుడు. కావున సాధకుస భగవానునకు యంత 
ము. యంతొమునకు కర్శస్ప SE యుండునా ? యంత 
మువలన సంసిద్ధమయినదాని ఫలమును యంత మును 
ఛ్రవించునా? కర్మను చేయుచున్న భగవానుడే కర్మ 
సఫలము ననుభవింపు చున్నాడు. కానన మనకు కర్తృ 
త్వాభమాన మందుకు? కర్మఫలమును భగనచ్చరణము 
లయం దుత్సర్ష మొనర్చుట వలన ఫల విముఖులము 
గావలయునను మాట లేదు. వదోయొక లమ్యమున కక్‌ 
ముఖుడవై నిర్లమింపగూడదని తలంప రాదు, ఇట్టి భాన 
ముదయించిన యొడల మనకు క ర్త ఫత్వౌాభిమానము 
దొలంగ లేదని మెరుంగ వలయును, మరియు భగవాను 
నకు సంపూర్ణముగ నాత్మార్చణము చేయ లేదని (గ్రహింప 
వలయును, వలయన భగవచ్చరణములయందు సర్వ 
స్వమర్పించి వైరాగ్యము నవలంబింపవలయునని తోచు 
టకు కారణమేమి? సర్వస్వమర్పించిన పీమ్మట చేయుట 
చేయకుం:సట యనునది భగవదిచ్చయె యున్నది, మన 
యిచ్చు అభిప్రాయము ఛారణ్య మొదలగునవి 
యెట్టుండవలయునను విషయము మనక నావళ్యమ్ము 
క _ర్తన్యా క _ర్తవ్యముల్సు మంచిచెడుగుల విచారణభార 
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మును భగవత్పదముల యందర్పించుము. ఆతడేది యొన 
ర్చిన యదియే యావళ్యకమగును. కాని యది యనావ 
శ్యకమని తోచినన్సు దానిని యావళ్యకమని దృఢచి త 
మున దలంపుచుండ వలయును, మనభారణ యందది 
యన్యాయ మైనను భగవానుడు గలిగించుటవలన కర్త 
వ్యమని నమ్ముము, ఈవిధముగ క_ర్తన్య కార్యములను 
జేయుచుండవలయును. కాని ఫలముశోడమనక ణుమాతి 
మైనను సంబంధములేదు. మరియు నావిషయమందు 
లక్ష్యముంచుట వలన (బయోజనము లేదు, మనము 
కోరుదానిసి, ఇచ్చయించు దానిని దూర మొనర్పు కొన 
వలయును. భగవానుడు కోరుదానిని, భగవదిచ్చను 
(గహించుటకు (బయత్నింప వలయును. మనము బుద్ధిని 
విశ్వసింప రాదు. వాసనా సముదాయమునకు జలాంజిలిని 
యిడవలయును. అర్జునునిబోలి సమ స్తవిధ యతీతసంస్కా_ 
రముల యాకర్ష ఇను పదతాడనంబొనర్భుకొని, శ్రీకృష్ణుని 
యాదేశానుసారము క రవ్యకర్ణయం దృ్రోసరులము 
గావలయును, భగవదిచ్చ లేని ! కార్య మేదియు జగత్తు 
నందు జరుగదిని నమ్ముము. సరళాంతేకరణమున సకల 
కర్మలను కర శ్రఫలమును, భగవానునకర్పించి నిర పందుడ 
నగుము. అప్పుడు జీవితమందు 'క రవ్య కార్యములు నెర 


౨౩౦ భగవల్లీల 


"వేరుచుండుటను గాంచగలవు. అవాంకార మున్నంతే 
వరకును జీవితమందలి యనేక కార్యము లప్రియములుగ 
దోచుచుండును, నిరానందమును గలిగింపుచుండును. 
“కానికర ను కర ఫలమును బరిత్యజించిన ప్ప డానంద 
నిరానందములతోడ బనియీమున్నది ? భగవానుడు మన 
జీవితమం 'దేవిధముగ కీడింపదలచిన నట్టు కీడించును- 
ఈభావము స్థిరమైన ప్పుడు సాధన పారంభ మైనదని 
యెంచవలయును. మనమొనర్చు కార్యముల శుభాశుభ 
ములగాూర్చి విచారించుటవలన లాభ మేమి ? మవ*జ్ఞాన 
యుక్తమగు శక్తి సమస్తషృధ్విని నడిపింపుచున్నది. 
కావున నాశ క్తి మనతోడ పరామర్శనెనర్చి మనజీవిత 
మందు కీడింపవలసిన యావశ్యకత లేదు. భగవానుడే 
మన కార్యములకు ద్రష్ట. కావున మనము ముక్కులము; 
బద్దులమ్లు సదానందులము. 

మన మనేక సమయములయందు కర్త వ్య కార్యా 
లోచనయందు మునింగి, ద్యంద్యములయందు దగులొ-౦ 
దుము  ఆక్మార్బణము నుసిద్ధమైన యెడల, సాధనకు 
వేరుయోచన యురీడదు. శానిసాధనకు పూర్వమనేక 
జిజ్ఞాస విషయము లుండును. ఇంగ్నీషునందు కర్మ వ్య 
"కార్యములను (4) డ్యూటీ యని యందురు. డ్యూటీ 
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యన నేమి! వి వేకబుద్ధికి సంబంధించిన నీతికిన్సి న్యాయ 
మునకును తోడగు దానిని చేయుటను కర్శవ్యమందురు. 
సంఘమునకును జాతికిని, చేశాభివృద్ధికిని సంబంధించిన, 
"కార్యముల నెనర్చుచుండుటను క _ర్తవ్యమందురు. ఇట్టి 
యాదర్భాను సారముగ నడచుచుండువారి జీవిత మున్న 
తిని బాందును. వారు జగత్తునందు సన్నార్దులు, చేశాభి 
మూానులను కీ కిని నార్జించు కొందురు. కాని యనేకులు 
వ్యకిగత జీవనోన్నతి నాసించుటవలనను, స్వజాత్య భి 
వృద్ధిని గోరుచుండుట వలనను విశిష్ట ధర్మానుశాసన 
మందు చిక్కుకొని నిర్జీవ పతిమ లగుచుందురు. జీవన 
మందలి యశుద్ధ సంస్కారముల యహంకారముయొ 
క్కయ్యు వాసనయొక్కయ్ము బీజములు హృదయమందు 
గుప్తముగ నుందునప్పుడ్కు ఉన్నత కార్యములయందు 
సంబంధము గలిగించు కొనుట వలన (బయోజనం బేమి? 

నవ్రలవలన _ నుత్తమపురుషుడనని యనిపింనుకొన 
వచ్చును. కాని యందువలన యోగో ద్దేశ్యము నెరవేరదు, 
పరిపూర్మ జీవనము లభింపదు; తపోసిద్ధి గలుగదు. వల 
యన అప్పుడు కోరిక యొకవిధమగు ఫలాకాంతును 
పీడి మరియొకవిధమగు  ఫలాకాంతతోడ తల్లడిల్లును. 
మానవుడీ మధుర ఫలాశలోడ యత్యంత (పయా 
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సకు లోనగను, ఫూర్వముకం"బును నత్వధిక యుత్తే 
జమున నున్మత్తుడగను. ఆశాభంగ  మయినప్పును 
హృదయవేదనను బాందుచు తీవోవిపాదమువలన నవస 
న్నుడై యకర్శణ్యుడగును “నేను సత్యమని నమ్ము 
దానిని చేసితీరుదును "” అను నమ్మకమున చేయు కార్య 
ములున్కు వాని యుశ్తేజమును భయంకరముగ నుం 
డును, వీరికోఫధ మద్భుతము. అవాంకారము దృఢమై 
యణుమాతిమైనను చలింపదు. పీరికి భగవద్విధానము 
పాత్యకుమైనను కన్నె ల్రిచూడరు. ఇట్టివారికి కార్యవిఫల 
విచారము గలుగనియొడల దుర్టయ కర ఫల్వౌఖిమాన 
ము వీరిని రాజసిక కర్భయందు సియుక్క మొనర్చి వృధా 
శ్లేశములు, ద్వంద్యభోగముల ననుభవించునట్లు చేయు 
చుండును, అందువలన వారెష్తుకును (తిగుణాతీత్తులై 
విశ్వేశ్వరుని యపారానందము ననుభవింప జాలరు, 
మరియు లగుణములకు చాసాన దాసులై బ్రవర్తి ౦పు 
చుందురు. 
(నా 

కురుశ్నేత్ర సంగా్రామమందర్జునుని పార్వ్యమందు 
క్రళ్ళష్టభగవానుకుండెను. కాని యర్దునుడు న్య క్తిగత 
ధర్మమునకును, సమాజిక విథానమునకును వళవర్తియైై 
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థర యుద్ధ 'మొనర్చుటకు విర క్ష్‌సి గనుపర చెను, అప్పుడు 
గ్రీకృష్ణ భగవానుడు = మముక్షులకొరకు శాస్త్రమును 
ము_క్షపుకుషులకొరకు 'త్యాగమును లక్ష్యముగజూపిం 
వెను, భగవచ్చరణములయందు కర ఫల సమర్పణము 
పూర్ల త్యాగము కాదు. కర్యార్పణమే సంపూర్ణ త్యాగము, 

బడ్భావస్థయందు స్రీ పురుషులు ము క్రినిగోరుచు 
భగవత్కరుణ కెదురుచూచుచుందురు. వారికొరకు 
భగవానుడు శాస్త్రములయందు నిన్తేసించిన లత్యుమిది. 
వ్య క్రీ గత జీవితమందలి ఆశ, ఆకాంతులును, బుద్ధివివేచ 
నలున్కు యు_క్తితేర్క_ములును ఆహ్లాదవిపాదములు మొద 
లగు పలువిధ యహాం కారములకు వెలుపలనుంష్కు దివ్య 
విధానమున కనువర్తులై, జీవననాకిను నడిపించుకొను 
చుండవలయును. అట్టివాడు “సంయమిి, స్థితథి” యగుట 
మేకాక, సొ త్ర్వికావాం కారమును నిరసన మొనర్చుకొని 
ముక్తులగుటకు కోరుమానవులను సంసిద్ధ మునర్పుచుం 
డును. మానవుని యహంకారమునకున్కు సర్వవిధ సంక్‌ 
ర్లస్వార్థ పరత్వములకు వెలుపలనుండు నీశాస్త్రీయవిధా 
నము మాననుని జీవితమును పరిపూర్ణ మొనర్చ 
జాలదు. 


ఈశాస్త్రము (పొచీన యుగమందు ధర్మముగ 


౨౩౦ భగవల్లీల 


నుండెను. మానవుని యాధ్యాత్మిక జ్ఞ జ్ఞానము మీదనే 
యది (తిప్టి ౦ప బడినది. దీనికి బునాది దగత్సంబంధమగు 
చివ్యనియమములు, ఈశా స్త్రృనుసారము జీవనమును గడు 
పుమానవుడు, ఆత్మ తత్వము నుపలన్థినెందుచుం డెను, 

స్వీయస్వభావానుసారముగ దాన. నిర్భించు కొను 
చుండెను. కాలము గడచినకొలదిని నీయుత్మ మ వై దికధర న్‌ 
ముస ్రతివ్‌ధానముగ బరిణమిం ఎను, వేదోక్త చాతుర్య 
ణ్యానుసారముగ మానవజాతిని విభ క మొనర్చి స్మృతి 
"వేదములయందు జెప్పు గమ్యస్థానమును నిశ్టేశింప జొచ్చె 
ను కాని సృ ళీ విధానము నై దికధర్శమువంటి 
సూత్మువిధానముకాదు. అయినమ స (అతి స్థూలముగ 
మనుప్యజాూలికి ము _క్రిమార్లమును జూవీంపుచుండెను.. 
కలియుగము వచ్చినది, నేకు సర్వో త్తమమగు శా, స్త్రనీతి, 
మానవుని స్వాభావికయాచార విచారములకును సమా 
జికవ్యవహారములకును, కొంత యున్న తీస్థాన మందున్నది, 
ఇప్పుడు 'కాలకర్థవశమున శాశ్రుమున కర్థముమారినదిం 
దీనిని యార్యబువీ. పీచారితమగు మై దికధర్శమని 
చెప్పుటకు వీలులేదు, ఏమియు శేకుండుటకం'కు యీయు 
న్నదానివలన  నుకింత మేలుగలదనుట నిక్కు_వము. 
మానవుడు వాసనా పరవశుడై స్వెచ్భాచారియగుట 


భగవల్లీల ౨౩౫. 


కంక్కు లోకాచారము ననుసరించి నడచుట కొంతవరకు 

శేయస్క_రముగదా ? ఇందువలన మానవుని దురవాం 

“కారము కొంతవరకు పిశమితమగును. కానియిట్టి విధా 

నమునకు శ_క్రిలేనప్పూడున్యు ముక్తిపధమును నిన్చేశింప 

జాలనప్పుడును నిదిమానవునకొక బంధనవిశేషము 

మాతొమగును, హను? _్హమాన మందజ్ఞులకు శాస్ర 

విథితోడ బ్బోయోజనము గలను. థార్గికులమనియు, 

సంస్కారులమనియ్యు స్వమత మభాాంతమను గర్వమున 

మునింగియుండ్కు దాంభికజనుల హూ_స్తమం దున్నతశా స్త్ర 

విధులు, సరిగ వ్యవవారింప బనుటలతేదు, సరిగ శాస్త్రము 
నవలంబించి నడచినయెడల, నది ముక్తి పధమునకు మిక్కి 
లిగ దోడ్పడును. శాస్త్రమే శబ్ద బహ్మము. 

ఎనడు భగనచ్చరణములయం డాత(ోత్సర్ల మొన 

ర్పునో ఆత కను నిత్యముక్కమని (గహించునో, శరీర పాణ 
ములను కర ను, కర శ్ర ఫలమును భగవానుని కర్పించి 
ముక్త్రసాధకుడగు చున్నాడో, వాడుద్యో గపర్వమందుం 

డుట. కిచ్చగింపడు, శాస్త్ర విధానమునకు బంధింపబడ 

డు సర్మోత్క ఎ్రష్టుమగు శ్యాస్త్రవిధుల పరిసరముల నతి: 
(శ్రమించి సర్వకర (్రలయందునను, సర్వావస్థలయందునను, 
ఆనందమును ననుభవింపుచుండును. ఇట్టివారలే ముక్తు, 


౨౩౬. భగ వల్లీల 


లు, భగవత్పదములయందు సర్వస్వమర్పించు వారలకు 
బంధనము తెక్క-_డవి ? 

శీంమ్యుని చరణముల యందు కర్భనుగూడ నర్సిం 
పవలయుననిన యర్థ మేమి ? (పకృతిని యుపలస్థీ నొండ 
వలయును. మన సమస్త కార్యములను భగవదా దేశము 
వలన (పకృతి యొనర్బి చున్న దను ధారణ నుస్థిరముగ 
నుండవలయును, భగవానుకీ మనస్వభావమందుండి 
కర్మను నిర్ణయింపుచున్నాడ డను జ్ఞానము మ్‌నహ్యాదయ 
మందు నుస్థిరముగ నాటుకొను నప్పటినుండియ్యు సకల 
కర్మలకు నియంతభగవానుడనియు, మన శేమియ్యు సంబం 
ధములేదనియు [గిగాంతుము, అప్పుకు మనశే కర్మకును 
జవాబుదారి యుండదు, కర్భబంధనమందు దగుల్కొన 
వలసిన యావశ్యకత యుండదు. భగవాను డొనర్చు 
"కార్యముల శాత డెవ్వవరికిని జవాబు చెప్పవలసిన పని 
లేదు. వలయన ఆతడు సర్వమయుడగుక ర్య సచ్చిదా 
నందమయుడు. 

శ్యాస్త్రవిధి ననుసరించి నడచుచుండు సాధక 
బృందముయొక్క_ కర యు స్వభావ సియతియు, (పకృతి 
వలన సుశ్ళంఖల మై యుండును, అందువలన దానిని 
-ధర్మమను చున్నాము, మనకర్శ యందుగూడ స్వభావ 


భగవల్లీల ౨౩౭ 


నియతియున్నది. కాని యాస్యభాన నియతి యంతిస్వ 
రూపము, అది శీభగవానునివలన నియమితమున్సు నుసం 
యతమునై నడిపింపబడుచున్నది. ఖండసంస్కారముల 

లన న్మాకమింపబడియుండు మనమిట్టి యుత్కృషప్ట జ్ఞాన 
అ నెల్లప్పుడుండుట సహజముకాద్రు సంభ నము 
నుగాదూ. “కొని యీాక్సింద వివరించిన యనస్థా (త్రయము 
ననుసరించి మన నుతిక్రఘమున నిట్టి పరాజ్ఞానమును 
బొందగలము.  హాధమమున “త్వయా వావీ. కేశ 
హృదిస్థి లేన యధానియుకో స్మితా కరోమి” ఈమంత్ర 
మునలన (పబుర్ధులమై యుండవలయును, సకలావస్థల 
యందును “కహ శేకుడా? నావ్ఫద్దేకేమందుండి 
చేనిసి చేయించిన దానిని చేయుచుందును. ” అఆనువిష 
యమును మనస్సు నందుంచుకొనవలయును, శయన, 
భోజన, భమణ, ప్రసంగ ఉచ్చాస, ప్రశ్వాసలయ: 
డమంతమును జవింపుచుండ నలయును, ఈవిశ్వాస 
ము మనయస్థిమజ్ఞాగత మైనప్పుడు, మనము సర్వకర్మల 
యంపునను హృషీ కీ -కీశుని నిస్తేశమును గాంచి పరమానం 
డమును బొందుచుందుము, " ఈసర్యోత్మ ఎప్ప భానము 
నన మనహృదయక మలము వికసించినప్పుడు సాధనా 
ప%మందలి ద్వితీయసో పానమును చేరుట నులభమగును' 


౨౩౮ భగవల్లీల 


“భగవద్షీత యందలి విద్యుశ్ళక్షి సంచారీణి యగు మహో 
మర్మ తేమిది, 
“ ఈక్షర సృర్వభూతానాం హృద్దే కే౭_స్దునతిష్టతి 
భా/మయన్‌ సర్వ భూతాని యంతౌ రూథాని 
మాయయా ౪” 

క శీభగవానుడు సర్వజీవుల యంత; కరణమందు 
నివసింపుచు గుణ్మతయ సహ యోగమున మాయాక ర 
కముగ భూతగణమను యఇతమందుండి నడివీంపు 
చున్నాడు,” అను మహాభాన ముపలస్థి యగును. నుణ 
త్రయము మనయందు కర్శయొనర్చు విఫమును గంహి) 
పగలము, మరియు యం తౌరూఢ మగు ఎవనము యంత్ర 


(Ju 


సపోయ్యమున, నెట్టి స్వభానమున, నడిపింప బముచున్న 
దియు వెలిసికాందుము, అప్పుడు సాధకుడు పూర్వము 
తృముయుక్క- (తథా కరోమి యని యనక గుణా 
నర్తత్త్రవి నేను చేయుటలేదు. గు.-వియే నన్ను 
చేయింపుచున్నది, ఆగుణత్తోయము భగవానునకు “జెంది 
నదని నుకువుదుము, ఈయవస్థయందు వెేేషవిపతులు 
గలుగును గుణాదిజనితేకర ను బితికింప వాలని యెక్షల 
మన స్వభావ జనితమగు చారుణయకుద్ధత (బకాళ్తిం 
చును, అప్పుడు కల్పిత పాపపుణ్యముల జనము మన 


భగవల్లీల ౨౨౩౯ 


లను పీల్చి పిప్పిచేయుచుండును. పాప పంకిలమందా 
నిమగ్నులమై రోదనము చేయవలసివచ్చును. పూర్య్వజన్య 
సంస్కా-రములవలన గలుగునేదియో యొక పుణ్యకర్న శ్‌ 
'నొనర్చునప్పుడు హాన్హానందములవలన నాకఫమింపబడు 
దుము. కావున నీస్థితియంచాత్త (స్‌ సమర్పణయోాగిని 
స్శరింపు చుండవలయును, భగవానుని పదపద్భముల 
యందు సర్వస్వమర్పించు ముహూ_ర్హమునుండియా, జీవిత 
శార్యముల నన్నిటిని భగవాను డొనర్చుచుంకును, 
మరియు మన జీవితమును గైకొని పాపపుణ్యముల లీల 
యొనర్చుచుండును కాని మనకాలీలయందాస క్రి 
యుండజనదు, మన్మోపాణ శరీరములను యఇ్మతమంద 
ధిస్తించి, భగవానుడేవిధముగ నాడించిన నట్లు నృత్యము 
చేయుచుందుము, అప్పుకు మనకు పాపపుణ్యముల 
తోడ సంబంధి మేమున్నది ? జగ్మదతుకుడగు భగవా 
నుడ్కు “నమేభ కృ వినశ్యతి”. నాభక్తునకు నాశనము 
చేదు. “పతిజూనే” అని (వతిజ్ఞ చేయుచున్నాడు, కాన్సున 
నోనవీనయుగ సాధకులారా ? రాయు క్రోకృష్ణ భగవా 
నును కురుక్నేత్ర సంర్మగామముదు భవిష్య? చ్యారతవర్ష 
మహత్తర వికాసము కొరకు పృచార మొనర్చిన మహో 
మం్మత్రమును స్మరింపుచు నూతన యుగ మాహ్వానింతముం 


౨౦౪౦ ఛభగవల్లీల 


నా 

యోగముయుక్కొ.. ద్వితీయ పోపానమును చాటిన 
పిమ్మట తృతీయ సోపానమును జేరుదుము. పరిపూర్ణ 
ముగ భగవదుపలస్థియైనను, తేక ఛభగవత్క-రుణగలిగినను 
తృతీయసోపానమును 'జేరగలము. ఫురుషునితోడ సంయు 
కై స్వతంతు్రలమైన మాత్రమున (బయో జనము 
"లేదు (తిగుణాతీతులము గానలయును. గుణసంయోూసము 
వలన ప్రకృతి లీలభొనర్చుచున్న ది. కావున పికృతిని 
త్రిగుణములనుండి విముక్తి నెందింపవలయును. 

సత్త్వము, రజన్సూ తీమన్సు, అనిగుణములు తివి 
ధములు. సత్యము వికుద్ధప)కాశ మందు విలీనమగును. 
అనగా ప్రకృతి విశుద్ధమును, ముక్షమున్కు అనంతము 
నగు నాత్మ వైతన్య మందుండును. రజస్సు విశుద్ధ తప 
స్వరూపమగును. అనగా ప్ఫికృతి మహ త్తరమగు భగవ 
చ్చక్తియుక్క- (శవాహమగును, మరియు నడి మనయి 
(దియములయందు దివ్యజ్యోతి రూపమున జౌంగిపొరలు 
చుండును, తమస్సు, శమముగన్సు శౌంతిగను మారును. 
అప్పుడు (పకృతి యనిర్వచసీయ శాంతితోగూడియుండు 
మన యింద్రియములయందు _ స్థిరనివాస మేర్చరచు 
కొనును, 
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అప్పూడు థఛాగవత జ్ఞానము జీవుని యందు కర్మ 
రూపమున స్వతస్సిద్ధముగ బ్ర) కాశించును, కావున భగ 
వ దిచ్చకును దీనికిని శేదముండదు. కాని యాధారములు 
అపరిశుద్ధముగను, అపరిణతావస్థ యందుండిన ప్వుడు, భగ 
వదిచ్చ గుణయు_క్షమై ప్రకాశింప దలచినయెడల్క గుణ 
త్రయము పరిపూర్ణ ముగ బ)ికాళింప జాలదు. అందు 
వలన వికృతాకారమును దాల్చును. ఆధారములు విశు 
ద్ధమైనయెడల సత్వరజస్తమోగుణములు పీకాశము 
గను తపన్సుగన్కు శమముగన్కు మారి మానవుని బేవు 
నిగ బరిణమింప జేయును. అప్పుడ నంతేపకాశమును, 
విపులళక్తియు, అసాధారణ శ్రైర్యమును గలుగును, 

మనకిట్టి స్థితి లభించి నప్పుడాక మహాశక్తి మన 
యందుండ్కి మన కొరకు జింతింపుచుండును; కార్యముల 
జేయుచుండును. మన యాధారములయం దా శ క్రి: నివ 
సింప జొచ్చిన యెడల, నది 'మనశ క్రి కాదని తెలిసికొందు 
ము. ఆదేవశక్షి యే మనసమ స్తే్యదియములను నడిపింపు 
చుండును. ఆయనంతేక క్రి బుద్ధిద్వారమున చింతింపుచు, 
హృదయముతోడ ననుభవింపుచ్చు చేవాముతోడ కర్మ 
'సునర్పుచుండును, వానిని మన ముపభోగించెదము, కాని 
దానిచేత మనము బంధింపబడము, మరియు డానిమోద 
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మనయధికార ముండదు. “ కర్మాణి (పతిలీయం కే ” 
అప్పుడు మనకు ప్రత్యేక కార్యమనునది యుండదు, 
తామరాకునందలి నీటిబొట్టు జారిపడినయెడల నాయా 
కునందు దానిగుర్తుగూడ నుండదుగదా * అటులనే మన 
కప్పు జేవిధమగు కరసంస్కారము లంటవు. సముద్ర 
మందు తరంగములు బుట్టుచుండును, తిరిగి లయమగు 
చుండునుం కాని యాగుక్తులు సమ్ముద మం దంకితము ల 
యుండునా ? అటులనే మనజీవితముందు కర [్రతరంగములు 
బుట్టుచు విలీన మగుచుండును. కాని వానిచిహ్నములు 
గూడ మనన్సును స్పర్భింపజాబన్ర. అప్పుడు దేహమనో 
పోణములు మొదలగు నవన్నియు భగవానునకు సంబం 
ధించిన వగును మరియు మనము "శీందుముగమా(త్ర 
ముందుము. భగవానుని సచ్చిదానందలీల సొంగిపొర 
లుచు మనమాదనుండి బనహింపు “మందును, 

ఈస్థితి యందు క త్రచ్చిత్త ౫ ముగ నుండ వల 
యును. సమస్తమును భృగవదర్పిత "మొనర్చిన యెడల 
యట్టిస్థితి గలుగును. భగనద్దీతయందు భగవాను డిబ్లు 
చెప్పు చున్నాడు. “యస్య నాహం క తో భానో బుద్ధి 
ర్యస్య నలిష్య లే ౨ అహంకార వివర్టితుని బుద్ధి 
యేభావముచేతను లిప్తముకాదు. దీనినే సర్వకర్మ సమ 
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ర్పణ మందురు. అందునలననే శ్రీకృష్ణ భగవానుడిట్లు 
చెప్పీయుసన్నాడు, 
“మయి సర్వాణి కర్మాణి సంన్న్యస్యా ధ్యాత్మ | చేతసా | 
నిరాశీ ర్నిర్శమో భూత్వా యుద్ధ్యస్వ విగత జ్వరః॥ 
నాకు సమస్త కర ల నర్చించి, యంతర్యామి 
యధీనుడనై కర్మ నునర్చు చున్నానను జ్ఞాన విశ్వాసము 
లతోడ ఆభ్యాత్మ యోగద్వారమున, మమత్వ శూన్యు 
-చవై' యుద్ధ మొనర్పుము. అప్పుడాత గు వ్యాధి స్వరూప 
మగు శోకము తొలంగును. 
ఇట్టి పూర్ణము కి బొందగోరిన యెడల నిస్పృహుల 
మును, నిర్ష వ్రంద్వులమును, నిర్వి కారులమును గావల 
యున్కు ఉచ్చసీచములు, మంచి చెడుగుల్కు పాపపుణ్య 
ములను ద్వంద్వ సంస్కారములను, లోభమున్సు అహం 
"కారమును నెక్కమారుగ బరిత్యజింప వలయును. 
ఈమూనును ఆత్మ సమర్పణ యోగమునకు (ప్రబల 
సత్త ్నవ్రులు, 
మనము నిర ప్రంద్వుల మైనయెశల్క నిస్ప ఫ్రహుల 
ము కాగలము. చ్వంద్వాతీ తావస్థ లభిం దినగాన్సి నిస్పృ 
పొుడగుటకు ఏలు లేదూ (పతిద్య్వంద్వమును మనస్సునందు 
(ువేశించి తల్లడిల్ల చేయుచుండును, స్వథావసిద్ధముగ 
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మనన్సు రాగదబ్వేషయాకృమై యుండును, అందువలన 
'నేదియోయొక వన్తువునం చాసక్తియు మరికొన్ని వన్తు 
వులయం దసహ్యముండును. కావున నీద్వంద్వావస్థను 
మూడు భాగములుగ విభజింపనగును. చేవా సంయో 
గము వలన మనస్సునందు బివేశించు తుధతృష్టలు, 
శీతగీ)స్మములు, శ)మవ్ని శాంతులు మొదలగునవి యధ 
మ ద్వంద్భములు, పాణాకాంతు వలనను, మానసి కాను 
భవము వలనను బుట్టుచుండు, జయ పరా జయములు, 
విఫల సఫలములు, సౌభాగ్య దుర్భాగ్యములు, సుఖ 
మఫికుటు, శోంతీయశోంతులు మొదలగునవీ మధ్యమ 
ద్వంద్వములు. బుద్ధిసహాయమున మనస్సునం దుదయింపు 
చుండు పాపపుణ్యములు సత్యా సత్యములు మొదలగు 
నవి యుత్తమ ద్వంద్వములు జ్ఞాన సవోయమున 
నీద్వంద్వముల నన్నిటిని నశింప జేసికొన వచ్చును, 

“ ఒక్క భగవానుడు తప్ప మరివేరు,వన్తువులేదు, 
సమస్త వన్తువ్రలయందున్కు సర్వకర్య స్రలయందును, భగ 
వానుడు విరాజిల్లుచున్నాడు ”. అనుజ్ఞానము నిరంతర 
ముండవలయును కొని యట్టి జ్ఞానసవోయ్యమున వన్తు 
నిచయమునందు పరస్పర సంబంధము గన్నడుకెట్టు ? 
“లీలామయని యుజ్లేశ్య సాధనకొరకు విచ్శితమున్సు విప 
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శీతమునగు మూర్తులు వికసింపుచుండును. కాని వాని 
-యందే విధమగు భేదమును శేదు. 

భక్షివలనకూడ మనము నిర గంద్వులము గావ 
చ్చును. జగత్తునందలి సమస్తవన్తువులును, ఘటనలున్యు 
అవస్థలును ప్రేమ మయుని యిచ్చాను సారము బుట్టు 
చున్నవి. అందువలన మనమా సమస్తమును పరవమూ 
నందమున గై కొనవలయును, సర్వభూతముల యందును 
భగవానుని సందర్శింపు చుండువాడ్కు సమస్త ద్వంద్వ 
ములను సమత్వమున జూచు ననుటయం దాశ్చర్య 
మేమున్నది ? 

కర్ణనలనగూడ మనము, ద్వంద్వాతీ తావస్థను 
పొందవచ్చును, సమస్త కర్మలను భగచానున కర్పించి 
నప్పుడు నుఖదుఃఖముల్తు మానాభిమానములను నవి 
యెట్లుండును ? అప్పుడు మనకర్ణయు భోగమును భగ 
వానున కుపభోగ్య మగును. భగవానుని సృష్టియందు 
మనకు నిరానందము గలిగినయెడల మనము సంపూర్ణి 
ముగ నాత్మసమర్పణమును చేయలేదని గ్రహింప వల 
యును, ఈవిధముగ జన భక్తి కర్మలతోడ, నాత్మ 
స్వమర్పణ సంకల్పము దృఢ మైనయెడల మనము సాధ్య 
మును చేరగలము. 


౨౪౬ భగవల్రీల 


ళీ 


౧౦ 
నల నిర్లిన్హు లుగ నుండనీ యనిది అవాంకార 
ము జగత్తునందు మనము పలువిషయములతోడ సంబం 
ధము గలిగి యున్నాము, వాని యొత్తి డివలన మనన్సు 
నందు పలువిధ భావము లుద్భృవిల్లు చున్నవి. అభావ 
ములనే ద్వంద్వములందురు. మనమిోాద్యంద్వములను- 
ఇనుపనొలునులచేత బంధింపబడి నుఖదుఃఖముల్తు శోక 
మోపహములు మొదలగు వానితోడ కాలముగదుపు 
చుందుము. మన జీవితమందును, సాధనయందును అహం 
కారలీల వెల్లడి యగుచున్నదిం ఇది గుణభ్లేదమువలన 
సత్వ రజ స్త్వమో గుణములని మూకువిధములు, 
వాసనయీ రాజసిక అవాంకారమునకు, | పథాన 
కారణము, ఇది యెష్వుడును మనల న్న్మాశ్రయించి యు 
డును. మరియు నిది కర్మకును, కర్మ ఫలమునకును 
వెనుకనుండి మనలను పీల్చి వీప్పీ చేయు చుండును, ఈబం 
ధన విముక్తి గావలయుననిన “ మాకర్మ ఫలహే 
తుర్భూః " అను భగవద్షీతా వాక్యమును స్థరణయం 
దుంచుకొన వలయును కర ్రనుగూడ భగవానున కర్పిం 
పవలయును, | 
తార్చల్యము తామసిక అహూంకారమునకు మూ 


భగ వల్రీల ౨ర౭ 


లస్తంభము. ఇది మనలనెప్పుడును, సోమరులుగను 
క్రియా రహీతులుగను నిరాశులుగనుు జేయుచుండును. 
దీని పథానమున మనము హాతీబుద్భులమును "తేజోర 
హితులమున్సు హతాశులమును సగుచుందుము, కాదు 
వలన నే కార్యము నొనర్చుట కుత్సాహ ముండదు, 
అత్యంత సామాన్య కార్య మొనర్చుటకుగూడ భయము 
గలుగును, అసారముగ జీవితమును గడపుచు సంతోష 
విహీనులమై, యేకార్య మునర్చుటకును శకి లేక్క జీన 
చృవములుగ బడియుందుము. ణి జడత్వము నుండి, 
దప్పీంచుకొనవలయు ననిన “ మాలే సంగోస్త్ట కర్మణి 
“కర ను నొనర్చి ప్రివృరత్కి యెప్పుడును గలుగ 
కుంచును గాత” అను భగవద్దీతే వాణిని యెప్పుడును 
స్థరింపు చుడనలయును. “ యోగస్థః కురుక ర్మాణి ష్‌ 
సర్వదా యోగమందుండి కర్మనునర్పు చుండ వలయును, 
డస థౌగసిర్ధ్యోఃస మోభూత్వాసమత్వంయోగఉచ్య తే ” 
సిద్ధించినను, సిద్ధింప కుండినన్కు సమత్వము 
గలిగి యుండుటను యోగమందురు, ముందుశేగ గలిగి 
తిని "లేక [క్రమముగ వనుక బడితిననియు కర్ణవలన 
మేలు గలిగినది, లేక కీడుగలిగినదనియు నిద్ధిలభించినది, లేక 
విఫలమనోరధుడ నై తిననియు కతుచుటప నీక ధికారము 


౨౪౮ భగవల్లీల 


లేదు. “ సంగంత్య కా సి 3 ఆసక్తి నిపీడి కర్మ్శనెనర్పుము” 
అను విధమున కర్మ నెనర్చుటయే, యీాక్వ రా దేశ మను 
విశ్వాసమును, దృఢపరచు కొనవలయును. మరియు భగ 
వదాదేశమువలన కర్శనొనర్పుచున్నాను, కావున నేనె 
నర్చు కార్య ములం 'దెట్టి యడ్డంకులు గలిగినను వెను 
దీయనను దీతము యుండ వలయును (_పవ్లుల్ల చిత్తమున 
ళ్‌ దుఃఖే వ్వనుద్విగ్న మానాః నుఖేము విగతస్ప హో 
దుఃఖమువలన మనస్సు వో భింపక్క సుఖనులన సంత 
సింపక్క అవికల చిత్తమున కర చేయు చుండవలయును. 
a అనిర్విజ్హ చేతసా” సాతి || అహంకారము దృఢమై 
నది. అందువలన క్ఞానానందముల చేత సాధకుడు బంధిం 
పబడును, అద్జునుకు రణరంగమునందు బ్రవేసించి, యు 
భయసేనల యందుండు బంధుమితులగాంచి, గాండివ 
మునువీడి, శీకృష్ణ భగవానుని బృశ్నించిన ప్యశ్నలు 
యుకయుక్కములుగావని నుడువుటకు పీలు లేదు. కుల 
తయము వలన గలుగు మహాపాపముదు దగుల్కొని 
రాజ్యనుఖ మనుభవింప దలచుట యధర ముని యును 
నకు దోచెను, 
“రూన హత్వాహి మహానుభావా | 
(గేయశ్చర్తుం భైత్య మవీవా లోకే | 


భగవల్రీల ౨౦౯ 


హత్వాఒర్థ కామాంన్స్తు గురూసనిషైవ ! 
భుంజ్జీయ భోగాన్‌ రుధిరపదిగ్ధాన్‌ [14 
“మహాను భావులును నాకు గురువులునైన 
భీమ దోగిణాదులను జంపుటచేత లభించెడి భోగముల 
ననుభవించుట కం'బన్కు వారిని జంపక భికుమెత్తుకొ 
నుట మొనను మేలు. వారు విరక్తులు గారు. మనవ 
లనే భోగములయందు మిక్కిలి యాసక్షి గలిగి యు 
న్నారు, అట్టివారిని జంపి వారిభోగముల ననుభవింపు 
నపుడెల్ల నవినెత్తుట తడసినయాగురువులను జ్జ వ్రీకి దెచ్చు 
'టవలన, నవియును నెత్తుట దడసిన వానివలెనే యసవ్యా 
ములుగ దోచును. కాని వానివలన ఇహాలోక సుఖ 
మును లేదు. వారనుభవింపుచుండిన భోగములన, వారుం 
డిన తావులయందే గూర్చుండి యెక్లినుభ వింతును ” 
ఈవాక్యములు పాద్ధని యుదార హృదయమును "డెలుపు 
చున్నవి. కాని (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు కులక్షయ కారి 
యగు మహాయుద్ధ మొనర్చ్భుటకు మానన్రుని నియమించు 
నను విషయము అర్దునుకు డెలియదు, 
“ యది మామ్మపతీకార మశ త్రి క స్త్రపాణయః 
ఛార్మరాష్ట్రా) రణేవాన్యు స్తన్మేమేమ తరం భవేత్‌” 
ష్‌] స్తా వ్ర్రములు పరిత్యజించి, ప్రీతి యుద్ధము. 


9౫0 భగవల్నీల 


చేయని నన్ను శ ప్ర పాణులయిన దుర్యోధనాధులు 
యుద్ధముటందు వధించిశేని యదియును నాకు మరింత 
శేమమేయగును, ” అని నుడువుచు అర్జనుడు ఆ స్త్రము 
లను బరిత్య జించెను. 

అప్పుడు శ్రీకృష్ణ భగవానుడు, పార్టుని మోవా' 
విదూరినిగ నెనర్చుట కిట్లు నుడివెను, మానవునకు 
ఖండదధ్ధర ము లభించినంతన్కే తాను పూష్టడనని తలంచి 
సంపూర్ణ ముగ యోగయుస్తుకు కాజూలడు. కాని యా 
యవాం కారము సాత్తి వక అవాంకారమే యెనను 
అహంకారమే గదా? అందువలన సాతి 63 అవాంకారి 
భాగవతకర్శను గూడ తనయోచనాను సారముగ నొనర్చి 
చై కొనుటకు (బయత్నించును హీతాహితములు పాప 
పుణ్యములు, మంచి చెడుగులు మొదలగునవి, మానవుని 
వ్య ర్తిగతె జీవితమునకు సంబంధించినవి. కాని భగవాను 
నకు ధర్మా ధర్భములులేవుం ఆతడేది యొనర్చిన నదియే 
ధర్మము; పుణ్యము; ఆనందము, 

సాత్సి వక అవాంశారమును దప్పించుకొన్మి పూర్ణ 
యోగమును బొాందవలయుననిన, పాపపుణ్యజ్ఞాన వివర్ణి 
తుడై “ ఉభీ సుకృత దుమ్మ'తే ” నుకృత దుమ్మృత 
ములయందు సమభావమున నుండవలయును. పర్యబహ్మ 


భగవల్లీల ఆగం 


అ ct _ 
మందు సకలకర ల నర్పించి మయిసర్వాణి కర్మాణి 
సన్న స్యా ఛ్యాత్శ్మ శేతసా” యని కర్మపథమున 
నసున నలయును, కర్మ యొనర్చ్బున ప్పుడు న్యాయా 
న్యాయ జనితమగు సంకోభము గలిగినయెడల, అహం 
కొర మున్నదని [గహింపవలయును. భగవాను డేది- 
యొనర్చదలచిన దాసిని నిర్హ పంద్భముగ నెనర్చు చుండ 
వలయును, 
నూతన 'యోగమౌార్షమున నిర్షమించు వారలు, 

అనగా యాత్మసమర్చణము చేయవలయానను సంకల్పము 
మాత్రముండి ఛభగశానునకు సంపూర్ణ ముగ సమస్తము 
ను నర్చింపజాలని వానికి, గుణ్మతయక-దలి టీ దియో 
యొక అహంకార మక్డువచ్చుచుండును, ఆతసమ 
ర్పణ మంతగిమున దీతుత్రుడగు రజోగుణ సాధకుడిట్లు 
దలంచును. “*శజేనుసాధకుడను, యో-గమార్ష మవలంచిం 
చితిని, చాలమందికంకైను గేనీమార్లమునముందు "శీగెతిని, 
జ శ a శ 0 
నేనుభగవానుని క్రీడకు యుత్క్భృష్టు యంత్సమై యున్నా 
ను” అను ఛారణవలన నహంకారమును నృద్ధిచేసి 
కొనుచుండును మరియు తౌ నెనర్చ్పు చుండు వాసనాజనిత 
& 
కర్మను భగవానుడొనర్ను కర యని దలచి డానినెన 
ర్చుటకు యైణపణముగ బ్రయత్నింపు చుండును. ప్రతి 


౨౫౨ భగవల్లీల 


పద మందునను విఘ్నుములు గలుగుచున్నను ధర్మపథ 
మునం దనేక కంటకము లుండునని దలచి, మిక్కిలి 
యుత్సాహమున కార్యములొనర్పు చుండును. మరియు 
నాకార్య నిర్వాహణమునకు భగవానునికం'బు నాతనికి 
మిక్కు_టమగు అనురాగమును ఆతురతయు నుండును. 
కావున రాజసిక అహంకారి తా ననర్చు కార్యములు 
భగవానుడొనర్పు చున్నాడను భ్యమయం దుండును. 
కానియవి భగవానుకొనర్చు కార్యములు గావు. అవి 
శేవలము వానిబుద్ధికీ సంబంధించి యున్నవి, అందువలన 
రాజసిక అపహూంకారియగు సాధకుడు ఉద్భాంతుడగు 
చుండును. యోగిమెల్లప్పుడు సమస్త పదార్ధముల 
యందు భగవానుడు విరాజిల్లుచుండునను ఛావమున 
నుండును, మరియు వ్యక్తిగత స్పృవానువీడి యభ్యంతర 
మందు నడ చుచున్న కర యందు లత్యుముంచును, భగ 
వానుడు జ్ఞానే గతిని ప్రజ్విలింప జేయ నంతవరకును 
“జ్ఞానదీశే పీన భాస్టతా.' అభ్యంతర మందలి యంధత్వ 
ము దొలగింప నంతవరకునుు సాధకుడు మోవాయు 
.కుజై యుండును. 

తమోగుణమందు ద్వివిధములగు విపదలు గలవు, 
(0) సాధకుడు * చేశుదుర్చలుడను, పాపిని బుద్ధిపీనుడ 


భగవల్లీల ౨౫౩ 


న్కు పనికిమాలినవాడను, మరమనూర్థుడను, అధవమాధ 
ముడను్కు -కావ్రన నాద్వారమున  _ భగవత్కార్యము 
"లెట్లు నెరవేరును.* అని దలంచు చుండును, మరియు- 
భగవచ్చ క్తి యవస్థా విశేషము ననుసరించి 
యుండునని గాని “పంగునూి గిరోల్లంఘనమును, మూ 
గను వాచాలునిగను నెనర్పగలశ కి భాగవానునకు 
గలదని విశ్వసింపడు. (౨) సాధకు డొకింత స్వాతం త్య 
మనుభవింపు చుండును. శాంతికి మారుగ నొకింత 
త్మప్టిని యాస్యాదించును. అందువలన తననావరించి 
యుండదు సమస్త దఖలు బొళంగీసజన్క్‌ కోంతీ గలి 
గినదని తలంచి, కర్మ జీవనము నుండి మరలి నిరుపదువ 
మగు తృప్తి ని బూందుచు కాలము గడుపు చుండును. 
కానిసాధకుడా * నీవు బ్రహ్మమని యెరుంగుము. 
'కాళీశక్షి నీయందు పనిచేయుచున్నది. కావున సర్వక క్రి 
యుతుడగు భగవానుని లీలవలన నీకు నిరానంద మేల. 
గలుగును, భగవాను జెట్టి యుత్పాతముల నృష్టించినను 
వానిని యుత్సాతములని దలంపకుము. అది భగవదా 
నంద లీలాఖి వ్యక్తియని యెరుంగుము. అవాంకార 
చున్నంత కాల మిట్టి యనుభూరి గలుటకు వీలులేదు. 
కర్ణ బంధనములు దొలంగినను మనము కర్ణనొనర్చి, 


2౨౮ భగవల్లీల 
-దీరవలయును. శ్రీకృష్ణ భగవాను డర్జునునకిట్లు చెప్పి 
యున్నాడు. 
“నమే పార్గాసి కర్త న్యం (తిములోకేషు కించ్చాన 
నానవాప్త మవా_ప్తన్యం వ్యర్తవవచ కరణి” 
ఓయర్జునా ఇందు నాకి ర్హవ్య మేమియాలేదు. ఏల 
యన (తిలోకములయందు నాక పా ప్తమైనదికాన్సి "లేక 
కొరి యోగ్యమైనది కాన్కి కొంచెమైనను చేదు అయి 
నను నేనుకర యందు (వవృత్తుడ వైయున్నాను, 
ళ్రాశీబ్ర్‌ సంజ్ఞహ 'మేవాపీ సంపశ్యః౯ కర్తుమర్హసి” 
జగ్మ్దతుణ కొరకు కార్యము లొనర్పు చుండవల 
యును. మహా రైశ్వర్య నంతేమిగు నీజగత్తు (పకృతి 
గర్భమునుండి యుద్భవిల్లి యున్నది. శాని యది తిరిగి 
(పకృతియందు విలు ప్రము గావలయునను కోరిక భగవా 
-నునకు లేదు. కావున నమస్త కర్శిలనెనర్పు భాగవాను 
నకు మనకర్శనర్సింప సలయాను 
“ ఉత్సీదే యు 6 మేలో?” నకుర్యాం కర్శచేదవామ్‌ జి 
డనుకర స "నునర్పని యెక్షల సీజగ శ్ర తంతయు తమో 
గుణాచ్భన్న మై (పకృతి గర్భమందు విలుష్త మగును. 
శర్మను విరమించుటయన, కర్తను భగవానున కర్పించి 
విముక్తుడగుటయని తలంప జనదూం అట్టు దలంచిన 


స Sx 


యెడల మనము తౌముసిక అహాం కౌొరమునకు సర్వస్వము 
ర్పించి జడత్వముయొక్క- దృథఢశృంఖలములచేత బంధిం 
పబడుటయగును. మకియునది జీవితము'కాదుు మృత్యు వృ. 
అది స్వర్ల ముకాదు నరకము, అదిము క్రి కాదు అనంత 
బంధనము. 

సాత్విక అహం కారము సాధకుని మరియొక దిక్కు 
నకు లాగును. ఏదియూయుక సాధన పద్దతి నవలంబించి 
'ఆసాధనసిద్ధియందు తన్మయుడై యాండునట్టు జేయును. 
దయ పరోపకారము మొదలగు వానియందొక శక్షినా 
క్స్‌ ంచుటకు యోగరతుడగును. మరియు స్వసాధనాను 
సారముగ ధర సాధనయందు సంతృపు డై యుండును, 
సాధకుడు తౌన్నుశేయమని తలంచు దానిదిక్కునకు నడ 
చుచ్చు మిగిలిన దిక్కు_లనుండి దృష్టి నిమరలించు కొనును, 
కాని సాధన వ్యక్తిగత జీవితము కొరకు గాము మరియు 
శనుసులను గాసి దయ మొదలగు వానినిగాన్కి సంపాదించు 
కానుటకు గాదు, అట్టి దానిని పూర్ణ సిద్ధియని నుకువు 
టకు వీలులేదు. వలయన మనము యోగదీషకు బూర్వ 
మే 'దేనినిగాని భగవానుని కోరమని స్థిర మొనర్చు కొం 
మి, అందువలన భగవాను డొసంగిన దానిని నిర్వి 
శకారచి _త్తమున గహింతుము. భగవానునకు సర్వస్వ 
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మర్పించు వానికి లభింపని యానందమేమున్నది ? భగ 
వానుని సమ_స్తలీలలు ఆనంద తరంగములు, అందువలన 
భగవానుడు మనజీవితముతోడ 'నేవిధముగ క్రీడించినను 
నది యంతయు నానందమే కదా ? 

సాత్మి వక అపహూంకారమువలన సిద్ధులు గలుగును 
కాని పూర్ణ యోగి సాతి పక అహం కారమును గాడ 
వీడవలయును. ముక్తి నిర్యాణము మొదలగు సర్యోత్స 
మ లవణముల యందుగూడ సాధకున కాస క్షి యుండ 
జనదు, కేవలము నిరవచ్చిన్న భావమున సాధకుడు భగ 
వానుని భగవల్లీలను గాంచుచుండవలయును. తొగుగాతీ. 
తుడగు సాధకుడు భగవద్గీతయందు చెప్పబడిన లక్యుము 
నకు మూరిష్లై యానందము ననుభవింపు చుండును. 

(౧౧) 

ఆత్మ సమర్పణ 'యోగమందు మూడు సోపాన 
ములు గలవు, అందు ఆత్త (సమర్పణ సంకల్పము ప్రథ 
మ సోపానము, ఆధారముల కతీతుడై విజ్ఞానకోశ 
మందుండుట "ద్వితీయ సోపానము. సర్వభూతముల 
యందును సర్వావస్థల యందును భగవానుని సంద 
చ్చించుట తృతీయ సోపానము. 

సాధకుడు తన సర్వస్వమున్యు సమస్త న. 
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వాని వలన గలుగు ఫలసముదాయమును, భగవానుని పడ 
శుద్భముల యందర్చిప వలయును. అప్పుడు జీవితము 
నందెట్టి కర 2 బ్రోవహింపు చున్నన్సు కర్మ ఫత్వౌభిమాన 
ముండదు, మరియు కర్మజనిత ఫలమున కధికారినను 
జ్ఞానముగహాడ నుండను. ఈవిధముగ సమస్త బంధనముల 
నుండి విముక్తుడై నప్పుడు సాధకుని స్వభావము, అత్మ 
యొక్క. విమలానందమును ననుభవించును. ఇదియీ 
జీవుని సిద్దావస్థం క్‌ నిత్యము క్రస్వభావవాః౯- 1 

“ డేవాము, (ప్రాణము, మనస్సు,' బుద్ధి, ముదలగు 
నవి చేను గాను. నేనానుదమయ సత్సదార్థనును. అందు 
వలన నుఖమందు గవ శ్రీలేదు. దుఃఖమందు నివృత్తి 
లేదు. పుణ్యమం దభిరుచి లేదు. పాపమందు విరక్తి 
"లేదు, నాజీవితమందెట్టి ఘటనలు గలుగుచున్నను 
నేను నిర్వి కారుడను, అవి నన్ను స్పర్శింప జాలవు, 
నేను సచ్చిదానంద స్వరూపుడను, కావున నానం 
దవముం దోలలాడు చుందును. నాకు (క్రియాపీయము. 
లనునని లేవు. నాకు సంతోషమును దుఃఖమును గలిగించు 
నవి లేవు, వీలయన భగవానుడే సమస్తము నగు 
చున్నాడను విషయము నాకు వృదయంగమము. మాన 
శల, పశుపత్షులు, కీటకపతంగములు తరులతలు, గిరి 


తోం భగవల్లీల 


నదులు, ఇల్లువాకిలి మొదలగు సమస్తమును భగనానుడు. 
అందువలన నాకొక డానియం దాకాంతుగాని మరియొక 
దానియందు విర _క్తిగాని లేదు. ఘటన్మాపవాహమం బేది 
సంభవించినన్యు నది యానందమయ సత్తాయొక్క_ [పకా 
శము మ్మాతము. నాజీవితమందు సంభవింపు చుండు 
నుఖదుఃఖములు, మంచి చెడుగులు మొదలగునవన్నియు, 
బవ్మాముయొక్క-_ విభిన్నమూ- స్తలు. అందువలన చేను 
సర్వావస్థలయందును సమభానమున నుందును”' అని 
సిద్ధపురుషుడు నుకువు చుండును. ఇట్టి యానందము 
ననుభవింప వలయుననిన, మానవుడు సాధనను జేయవల 
యాను. సాధన నెనర్పక సిద్ధిగలుగదు. 

ఆత్మ సమర్పణ సంకల్పమును ధృఢ మొనర్చుకొన 
నలయుననిన “ అనువుతి * * సతి * యను నాని నవ 
లంవింపవలయును, 4 అనుమతి యన సమ్మతి. ఆనగా 
జీవితమందేది సంభవించినన్తు నవియన్నియు, భగవడిచ్చ 
వలన గలుగుచున్న వని దలంపవలయును మరియు సర్వ 
ఘటనలు భగవానునివని దలచి |బవర్శింప వలయును, 
పిథిమమున నీసమ్మతి యపరిప క్వావస్థయం దుండునుం 
అపియములగు ఘటనలు గలిగినప్పుడు సాధకుడు విచలి 
తుడగును, కాని యది భగవానుడెసంగిన దుఃఖమని 


భగవల్లీల అనినా 


-యుగీకరించి నడచుట కంగీసిరింపడు. 

సమస్తమును సమత్వమున జూడవలయుననిన 
సాధనను జేయవలయును. ఏలయన సకల కర్మలు భగ 
జ'నునివని విశ్వసించి ననుగూడ్త ననేక జన్ఫలయందలి 
(నేను అను సంస్కార మొక్కదినమున దొలుగదు్కు 
చిత్తసంస్కార సంబంధమగు అపోయములు, నక్టనయ 
ములగు ఘటనలు సంభవించిన యెడల సాధకుకు తల 

దుల ఎడును. కాసి 4 వు పరిణతా 
క్రదు లగుచుంకును యనువుతి ” 
వష యందుండినను, భగనత్కార్యముల ననుసరింపుచు 
నానందము నుపఖోగింప వలయునను నిశ్చయము గలు 
౫పను, అప్పుడు నుఖదుఃఖములకు సంబంధించిన కార్య 
ములవలన గలుగు ఫలము, సాదయమాదు వికసించి 
నప్పుడు వానిని భగవానుని దానమని |గహిందుట నము 
మాత్ఫమైనను జంకడు, 

“ సమ్మతి * (గ మాభీనృద్ధి మెంది పరి రిపక్వొ మైన 
యెషల, కర్ణ ఫలమునుగార్సి యోచింపనలనిన యావశ్య 
శత యుండదు కర యు కర ్రసలమును, భగవదిచ్చనల 
ననే గలుగుచున్ననని గహించునప్పుకు, భగవదిచ్చ 
న _ జ్య షె 
తోడ త్‌నయి చ్చ సంయు ప్రై మైనదని సాధకుడు 
గహించును. 


3౬౦ భగవ ల్లీ ల 

ళ్‌ సతి ౫ యనగా స్మరణ యందుంచు కొనుట 
యని యర్థము. అనగా “ భగవానునకు నేను సమస్తము 
నర్పించితిని. కావున నాదియను నది "లేదు. అంతయు. 
భగవానునిది. ” అని మనమునం దుంచుకొనుటయి 
యున్నది. ఆత్మసమర్పణ మంతోము, సాధకుని జీవన 
మందు జాగరూకత నొందిన యెడల, ఎట్టి ఘటనల నలన 
గూడ నాత డుచ్భాంతుడు గాడు. ఏలయన సమస ము 
సాధనకొరకు గలుగుచున్నదనియు, భగవాను డాధార 
"ములను తన లీల కొర కుపయోగ మగునట్లు జేసికొను 
టకు పలువిధ విచ్శితఘటనలను సృష్టింపు చున్నాడని 
యును చెలిసికొనును. “స్ట బ్రతి ౫ నేని యెడల సాధకుడు 
"యాగ భోష్టుడగును. మరియు నేదయిన దుర్భ టన గలి 
గిన ప్పూడు, ఊానినుండి దప్పించుకొనుటకు పలువిధముల 
బ్రియత్నింపు చుండును, ఆత (సమర్పణ మొనర్చిన సాధ 
కుడు నిరవాంకారిగ నుండ వలయును, కాని స 5 లి 
తికుండుటవలన అహం కారియె యోగ్యభష్టుడగు చుండు. 
ను, మరియు పలువిధ దుఖములయందు దగుల్కొాను. 
ను. శిశువు క్రిందపడుచు -లేచుచు చివరకు నడకనేర్చి 
నట్లు సతి దరిగినళొలదిని భయపడక దానిని వృద్ధిలో 
నికి డెచ్చుకొనుచుండ వలయును జీవన పణ మొనర్చి. 


భగవల్లీల ౨౬౧ 


యోగసాధన మూక్షమున నిర్లమింప వలయును, స్మృతి 
నెప్పుశును మరువజనదు. “ ఎట్టి యుత్పాశతముల (కైనను 
అంతము గలను. కావున నేను విచలితుడనుగానుం 
ఇది భగవానునిలీల. చివరకు నేను శుద్ధముక్తసిద్ధుడ నగు 
దును. భగచాను జాధారముల శుద్ధికొరకిక్టి యనర్భముల 
సృష్టింపుచున్నాడు,” అనుస గ్‌ లి యెల్ల ప్పుడుండవలయును. 
"సాధన సమయమందు సాధకుడు ధృతిని, యుత్సాహము 
ను అవలంబవింప వలయును. సిద్ధిగలుగుటకు -కొలవిలంబన 
మయినకొొలదిని థైర్య మవలంబింప వలయును. కానిభయ 
పడజనదు. అనంత శ్రార్యమున నుండవలయును. (పతికూ 
లభటనలకు జంకణూడదు, సర్వశ కిమయుడగు భగవా 
నుకు మన నెట్టి దుగ్త్రమపథమందు నడిపించిననుు చివరకు 
సమస్త దుఃఖముల దొలగించి తనయంక మందు 'జేర్చు 
శొనునని నమ్మావలయును. 

సాధక జీవనమందు వ్యాకులత్వమును, ఉత్తేజన 
మును విసర్టింపవలయును, | పథమమున చేయుతీవ 
పయత్నేమువలన నాడంబరము గలుగును, అందువలన 
సాధకుడు ముందున కేగుచున్నానని దలంచును. కాని 
యది భమ, ఆడంబరముగలిగిన వాడొకయకుగయినన్ను 
ముందునకు 'వేయజూలడనుట నిక్కు_వము. ఆత సమర్పణ 


౨౬.౨ భగవల్లీల 


యోగి భగవానునకు సమస్త ముత్సర్గమొనర్చి సుస్థిరు 
డైన కొలదిని, సిద్ధిని సమిీపింపుచుండును: (సయత్నమం 
దును వ్యాకులత్వమునందునను * శీను సాధన జేయు 
చున్నాను. భి గవద్దర్శనము గలుగును. సిద్ధి నెందుదును (1 
అను అవాంకార ముండును, నే ననునది యున్నంతకాల 
ము సిద్ధి గలుగుట యసంభము, కట్టతెగిన చెరువునందు 
నీరెట్లుందును ? అహంకార మున్నంతవరకును సిద్ధి 
గలుగదు, | 

ఆత సమర్పణ సంకల్పము దృఢమైన కొలదిని, 
సాధకుడ్మ పమత్తుణై సమస్త విపత్తులను ధీరపుశాంత 
చిత్తమున భారణజేయుచుండును. కాని యాసాధన 
మిక్కిలి కఠినము. అయినను పాధమమునుండియు దీని 
యందాసక్రి గలిగిన యెడల నిట్టి సహజమార్షము మి 
యొకటి యుండదని (గహింతుము. ఏలయన స్వభావమె 
సాధనపథమున కనుకూలమగు వక్ష ఆత్మసమర్పణ 
మం(తదీకు. వలన నుద్బుడ్గుడౌెన యెడల్క వృధా (బయ 
త్నమువలనగాని |పాణముయొక్క... వ్యాకులత్వమునలన 
శాన్మి [బయోాజన మేమున్నది ? 

౧౨ 
సనత్సుజాతీయమను గింథమందు శాస్త్రమును. 


ఛగవల్లీల ౨౬౩ 


ఉత్సావామ్ము గురువు కాలము అను నాలుగుమూర్ష 
ములు చెప్పబడియున్నవి, పిథమమున _సాధనశితు 
నెంద వలయును. వీమ్మట దాని ననుసరించి నడుచుట 
కు దృఢ సంకల్ప ముండవలయును. దానితర్వాత గురు 
వును చివరకు కాలమును ననుసరింపవలయును. 
ఇదివరకు పూర్ణ యోగమందు వెవ్చిన “ అను 
మతిని ? “స్ట తిని యుత్సాహమని యెరుంగ వలయాను. 
భగవానుడే సాధనకు గురువు, కాలమనునది యనంత 
వ్యావీయై మన సమ్ముఖమునం దున్నది. మానవుని 
యందు జ్ఞానజ్యోతి వెలింగినయెడల, భగవానుడే గురు 
వను విషయము గోచరించును, ఆయనంత జ్ఞాన ఛారనుండి 
యే, యత్యల్ప ఘటనలుగూడ మానవుని చాహ్యభ్యంత 
రములయందు |బవహింపుచున్నవి. మరియునవి మన 
యందుుదు సహజమును సరళమునగు యోగమార్షము 
ను వికసింప జేయుచున్న వి. ఆధ్యాత్మికమును, ఆదిభాతి 
కమునునగు సమస్మగతులను నుకృంఖలితముగ నెొనర్శి 
పరస్పరము కర శ్ర నెనర్పుటకు సరిగనుంచుచున్న వి, ఏల 
యన నవియును పరిపూర్ణ మును పరిశుద్ధమును నగుటకు 
నడచుచున్నవి. మానవ పహృదయమం దనంతపేిమ 
యున్నది. మ మన జీవనగతిని యూర్థ స్ట్రగామి 


౨౬లో భగవల్లీల 


గ నెనర్చుచున్నది, కావున మన మశ్రార్యమును బొండ 
జనదు, కాల విలంబన మైననేమి? మనలను అశ క్ష 
తయు అగ్హార్యమును నడ్డగింపు చుండును. కాని యుత్చా 
హా మపరిమితమై యుండవలయును. అందువలన నార్యా 
గ్నితోడ న్మపమత్తులమై ధీరత్వమున భగవానుని పద 
కమలముల యందు, మనసమస్తమును నర్చించి యానం 
దమును బాందుచుండ వలయును. 

కాలసముద మనంతము. అందు :- తరంగముల 
మోద తరంగములుబుట్టుచు, భగవానుని కొరకు పరు 
గిడు చున్నవి. కావున దాని మిదనుండి మనము ముం 
దునకు నడువ వలయును, కాలమే జీవనగలికి, సర్యోత్త 
మమగు సహాయము, 

మనయందోక యసాభారణ కర్మ నెర వేర వలసి 
యున్నది. మాన వత్వమును పరివర్తిత మొనర్చుకొని 
'చేవత్వమును బొందవలయును. అనేక శ తాబ్బములనుండి 
వచ్చుచున్న కమవివర్శన 'మొక్క-దినమున బూర్తి కాలే 
దని వెరపొంద జనదు. 

ఫాధన మార్లము లనేకములు. అందుకొన్ని 
యత్యంత శీఘ్రముగ నెకింత ఫలము నెసంగును. మన 
ము స్వయముగ నిర్ణయించుకొని జేయుచుండు కర్మ 


భగవల్లీల DEA 


యందు కొంతమనో సంతుష్టి యుండును, వలయన మన 
మా కార్యమును 'చేయుచున్నామను జ్ఞానము పృతికుణ 
మందునను మనయందు మేలొ-ను చుండును, ప్రాణా 
యామము, ఆసనములు జపము మొదలగు క్రియల 
ద్వారమున జీవనోన్నతి గలుగుచున్నదని దలంచు చుం 
దుము. గతించిన దినమునకం౭ నేడు పోణాయామము 
నెక్కు_వ కాల మొనర్చి తిమనియు, లకుమారు లెక్కు 
డుగ జపీంచితి మనియు దలుతుము, మరియు నిటులనే 
(ఛ్రమముగ వృద్ధియగుచుండిన యెడల, .సాధన పథమం 
ద్మోసరుల మగుచున్నామను జ్ఞానము నృద్ధియగు చుం 
డును, అందువలన ఆహాంకారము వృద్ధి యగునుం 
కాని యాత్మ సమర్పణ యోగదీకును గై కొనినయెడల్క 
చునలను అహాంకారము స్పృశింపజూలదు. 
పాణాయామము, జపములు మొదలగునవి 
మానవ కల్పితములు. కాని వానియందు భగవానుని 
యనంతశ క్రి కార్యములొనర్సు చుండదు. మానవ 
ప్రయత్నమునకు వాన్దుగలదు. ఆత్మసమర్పణ యోగి 
కార్యముల యంజాడంబర ముండదు, ఆతని సాధన 
వీరసముగ జరుగు చుండును. *మరియు నది యిందోయ 
ముల కగోచరముగ నడచుచు జీవనగతిని సిద్ధమార్గమున 


౨౬౬ భగవ ల్లిల 


నడిపింపు చుండును. ఈయోగ మొక స్థలమందు ల్మీవ 
ముగను, మరియొక స్థలమందు నెన్ముదిగను నడచు చుం 
డును. మరికొన్ని వోట్ల స్థంభించి నట్లుండును, కాని యది 
యోగశ_క్తి ద్వారమున త్మీవవేగమున, విజయోల్లాసము 
తోడ యపూర్వ యాదర్శమును |బకాశింప జేయును, 
మానవరచిత మార్ల ములు క్భతిమ జల్మ పవాహా 
ముల నంటివి, అవి మానవుని బుద్ధినుండి బహిర్లత 
మగుచుండును. నిర్షిష్టమగు సీమయందు బివహింపు 
చుండును, ఈ పవాహమం చాపదలు శేక జీవిత నాకను 
నడిపీంప వచ్చును. కాని యాస్థానమును-డి మరియొక 
స్థానమున కేగుట యసంభవ మగును, ఆత్మ సమర్పణ 
యోగమార్ల మనంత సాగర తుల్యము. అందువలన 
నం'ేదియోమయొక నిరిష్ట ఛారను ననుసరింప వలసిన 
పనిలేదు మన యిచ్చాను సారము దానియందే భాగ 
మునుండీ మైనను జగత్తంతటను సంచరింప వచ్చును, 
మహోసమ్ముదమందు య్మాత యొనర్పదలచిన 
యెడల యుత్క్ళుష్టమగు నాక గావలయును. దానికి 
చుక్కానియ్యు దిక్నీర్ణయ యంత్రమును, నడిపించు శ క్రి 
యు, నుదముడగు నావికుడు నుండవలయును, అనంత 
సాగరమున నడచుటకు (బవ్మావిద్యయే మహోనాక. 


భగవల్లీల ౨౬.౭ 


విశ్వాసము చుక్కాని. అత్మ సమర్పణము కంపాను 
“A ws . 
సృష్టి స్థితి పృళయ కారియగు మహాశ క్రి యే (పవృత్ని. 
భగవానుడే కర్లథారుడు. భగవానుని కర్మపద్ధతి మన 
మనకొను నట్టుండదు. అందువలన నామార్షము చేరు, 
ఆతడే కాలమందు చేని నెనర్చినను, ఆకాలము, అఘుట. 
నగూడ భగవానుడే. కావున మనమా పము కొర 
కును, కాలము కొరకును, నినీఖ్షీంపు చుండ నలయును. 
ఈవిషయమునుు పా శ్చాత్యజ్ఞాన మంగీకరింప 
దు, అజ్ఞానము మానవ బుద్ధిస్వాతం త్య మును నణు 
మాతో మైనను దగించుటకు సమ్మతింపదు. అందు వలన 
యా ౧ 
వారు యు క్రి ననుసరించి నడువనవలయునని చెప్పుచుం 
దురు. బుద్ధి యపరిణతానస్థ యందుడిననుు, విచారణ 
యందది యసమగ ఇనను, బుదిననుసరించి నడచిన 
థి డూ థి 
యెడల, |క్రమముగనది, ఫూర్జ్శత్వ్యము "నెందించుననివారు - 
నుదువుచుందురు, 
కాని యావాదమునుండి దప్పీంచుకొన వలయు 
ననిన శ్వా స్త్రములమోద దృఢవిశ్వాసనును, గురువ్రున 
కాత్మ సమర్చణమును జేయవలయును, ఇట్లూనర్చిన 
+ యెడల యుక్తి యను సమో సవా న్నా స్త్రమునుండి దప్పించు 
కొన వచ్చును. 


౨౬౮ భగవల్లీల 


ఇక్కాలమున వై క్టూనికులును, చార్భనికులును 
యుక్తి ద్వారమున, అద్వైత విషయముల గూర్చి, విచారిం 
చుచుండుటను సాధారణముగ గాంచవచ్చును. తర్క 
వితర్క_ములు మిక్కు-టముగ జేయువాడు మహోజ్ఞానిగ 
పరిగణింపబడుచుండునుం 

కాని మనమీ మార్షమును ననుసరింప జనద్యు 
మరియు సంకీర్ణులము కాకూడదు, మనో శంకల సమా 
భఛాన మొసంగ వలయునను దలంపున కాలమును వృథా 
బుచ్చ వలదు, విజ్ఞానము వికసించినప్పుడ్కు సకల సంశ 
యములు దూరమగును. సమస్త (పశ్నలకును చరమ 
సిద్ధాంతమును బొందుదుము, 

మనో విజ్ఞానము వలన సనెకింత బ్రయోజనము 
కలదు, కానియది యాధ్యాత్మిక విజ్ఞానమునకు 
దాస్యము చేయుచుండును. మనోవిజ్ఞానముగూడ అప్పు 
డప్పుడు మార్లమును జూపుచుండును. కానియది సం 
వూూర్డముగ యాభ్యారల్సిక విజ్ఞానమున కధీనమై యు 
డుటవలన, ఆయపరోకానుభూతి వలనన్నే మనోవిజ్ఞా 
నము బలయుతే మగుచున్నది. మనోవిజ్ఞానము పాండిత్య 
మునకు సంబంధించినది, మరియు నది వెలుపలనుండు 
"అవాంతర వస్తువు మూతను. అందు వలన సాధనకు 


భగవల్లీల ౨౭౫ గొ 


ప్రబలవిఘ్ను మును గలిగింపు చుండును. 

పూర్ణ యోగమును స్వీకరింప దలచిన యెడల 
తర్క విర్శముల తోడ కాలమును న్యయ పరచు 
కానక, చదానిసంబధవముగు శాస్త్రమును ననుసరింప వల 
యును, మనము గాడాంధకారమందు, సమ్ముఖ మందలి 
వస్తువులను జూడలేము, ఆటులన్సే పాధమమున మనకు 
సమస్తమును గాడాంధ కారముగ నుండును. అట్టిస్థితి 
యందు అభ్యంతర స్థితమగు జ్యోతి (పజ్వ లించు దను 
కను లేచియుండ వలయును. మరియు నిరహం కారుడై 
పూర్ణ యోగ మార్లమున నడచుచుండు సాధకుని సహో 
యమును బొందవలయాను. కాని మన మాత్మ వికాసము 
కొర కాతురులము గాగూడదు, పరిపూర్ణ మగు అభిజ్ఞత 
కొరకును తేజము కొరకును జగద్గురువు మాద నిర్భర 
పడి యుండవలయును, అప్పుడు భగవానుడే మనయం 
దుండి నడిపీంపు చుండును. 

౧౩ 

అదె వలీ వాదము మాయా వాదముల గూర్చి. 
యొకింత విచారించుట యావకశ్యకము. గడివి యూరపు 
'చేశమందలి యుక్షివాదమ నాస్తిక వాదముల తోగలన్ని 
మానవుని తల్మక్రిందు లొనర్పుచున్నవి. ఏకచేశమును 


౨౭౦ భగవ ల్లీల 


మాత్రము దర్శించువాని దర్శనము, సత్యముయొక్క-_ 
యొకదిక్కును మూత్రము వెల్లడించును, దర్శన శాస్త్ర 
జ్ఞాని యాలోచనానుసారముగ జగ దీశ్వరుడీ జగత్తును 
సృష్టింపలేదు.. ఇది మురళీ నినాదమును బోలి యనంత 
౫ చిత్యములయొక్క- మహత్తర సమన్వయమై యున్న 
'ది భగవానుని స్వరూపము తర్క వితర్క్మములకు 
గోచరించునది కాదు సమస్త ధర్మముల సత్యమును 
స్వీకరింప గలిగినదే  సర్వోత్కృష్టమగు ధర్మము, 
సమస్త దర్శన శౌ స్త్రముల యందలి సత్యము నంగీక 
రించి వానికి తగిన స్థాన మొసంగునది యుత్తమ మగు 
దర న శాస్త్రము. 
మాయ యనునది యొక యనుభవము. [శీశంక 
రాచార్య సామి మాయ ననుభవించి యుండెను. అంగు 
వలననే మాయను గూర్చి నెక్కి వక్కా-ణిం చను, కావు 
న మనమ. మాయను గారముగ నంగీకరించి, భగవల్లీ 
లను దృఢముగ ధారణజేయ నలయును. “మాయి 
శబ్దమున కోంశును, లీలయను పదమందలి భావము గంఢీర 
మును వాదయస్పర్శియునై యున్నది. మాయాలక్యుము 
ల్రీలయందు గలదు. మరియు లీల మాయాపరిధి నత్మిక 
మించి జగత్తునందలి నిగూఢ తమమగు ఆనంద రహస్య 
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మును చెల్పడింపు చుండును. ' 

పృధ్వియందు నివసింపుచు దానిని మిధ్యయని 
యుపలబ్ధి నెందుటవలన [బయోజనంబేమి ? శీకృష్ణ 
భగవానుని నిత్య బృందావన లీలయు, మధురాపుర 
లీలయు ననంత కాలమునుండి జరుగుచున్నవి. కావున 
నాలీలయందు జేరి పరమానందము ననుభవింపు చుండు 
టయే మానవ ధర్మము. 

భగవాను డొక్క_డు, కాని యొక్క_డనుట నలన 
నాతడా యేకత్వమందు బంధింపబడి యుండుస. మనము 
భగవానుని యేకత్వము నుపలస్థి నెందు చున్నారము. 
భగవాను డనంతరూపముల బ్ర కాసింపు చున్నాడు, 
అట్లు (బకాశింపని యెడల భగవానుయమ నిల్వజాలడని 
తలంప జనదు. అది భగవానుని బహిర్వ కాసము; భగ 
వల్లీల. భగవానుకు నర్మ నాతీతుము. అని క్రేళ్యుకు భగ 
వానుడ్కు ఏకమా ? అనకమా ?, అను విషయమును 
నిశ్చయముగ జెప్పజాలము.  ఈవిషయమునే యుపని 
వత్తులు మొదలగస ధర్న గంశములు న్యకిపరచు 
చున్నవి. 

“అవ్య కాత్తుపరః పురుపోన్యా పకోలింగ వనచలళి 

సర్వవాపీయ్యు సర్వచిహ్న వివ న్రీతుడగు పురుషుడు 
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అవ్య క్రమునకంలు శేష్టుడు. అతడు “వకమేవా ద్వితీ 
యమ్‌” భగవానునకు వ్యతిరేక మనునది యేదియు లేదు, 
అందు వలన పర్వతము మొదలు పరమాణున్ర వరకును 
భగవానుడై యున్నాడు. కావున భగవానుడు శొంతు. 
డున్కు అనంతుకును, జీవుడును, బిహ్మామునై. యున్నా 
డుం “నేనశ్వర్థ వృకుమునుు, మృత్యువును, వై శ్వా నరు 
డను తుధన్కు శ్యాసుడను, వాను దేవుడను,” అని భగ 
వద్దీతయందు (శ్రీకృష్ణ భగవానుడు చెప్పియున్నాడు. 
“నాన్లో=_ _స్తీి మమ దివ్యానాం విభాతినాం పరంతప 

ఓయర్టనా? నాదివ్యవిభాతి యనంతేము. భగ 
వానుని యసీమ సత్తాయందలి వైతన్యమే, లీలా విలా 
సము. కావున నాతజే సమ_స్తమునై యున్నాడు. అందు 
వలన సమ_స్పమును సత్యమును నుందరమునుు అనంద 
పూర్మములని యెరుంగ వలయును, 

బహ్ముము (ప్రకాశించు విముక్త ద్వారమును 
మాయ యందురు, భగవానుని విచ్శితమగు ఆత్మపుకా 
శమున కంతములేదు, ఏదియోయొక యనవస్థ్రా విశేష 
మందది బంధింపబడి యుండదు. స్వరచిత మాయాద్వార 
మున భగవానుడు నిత్యనూతేనుడై యానందము ననుభ 
వింపుచున్నాడు, 
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. కావున నీమాయను మన మతికమింప వలయు 
ను. మన దివ్యదృష్టిని యడ్డగించి యేది సృష్టీని భగవా 
నున్మి వేరుగ జూపీంపు చుండునో; చైతన్య సత్తాను 
జడపదార్థమను భ్రమను గలిగింపు చుండునో; అసీమ 
ను ససీమగనుు ముక్తిని బంధనముగనుు దోచునట్లు 
వేయుచుండున్నో దానిని మాయ యందురు, బృందా 
వన లీలలను మనము సరణయం దుంచుకొననలయును, 
నారదు జే గోపిక గ ఫహామున శేగెనన్కు అచ్చట శీకృవ్ల 
భగవానుడు విరాజిల్లు చుంజెను. ఈపౌరాణక రచన 
యందు నిగూఢ మైయుండు భ్‌ క్తి రహస్యమును వదలిన 
ను గూడ్క దానిని భగవానునియొక్క- జగల్లీలలకు 
యుత్క్మృప్ట నిదర్శనమని నుడువుటకు సందియము లేదు. 

సమష్ట్రీయ్య్కు వ్యస్టియు భగవానుకు, విభిన్న 
ఇపకృతుల వలన 'వేళ్వేరు పురుషులుగ నుండినను నాతడె 
పురుషోత్తముడు అతకు శీరాధికా రమణితోడ విరాజిల్లు 
చుండును. మరియు భగవానుడు దలంచినయెడల సమస్త 
వైచ్యిశ్యముల నొక్కతృటిలొన తనయందు విలీన మొన 
ర్పుకొనును. తిరిగి వానిని యొక్క-నిముసమున బికా 
పీంప జేయును, ఒక దిక్కునుండి చూచినయెడల సమ 
స్త్రము భగవానుడు. మరియొక దిక్కునుండి చూచిన 


యెడల, సమన్త చదార్థముల్ధు చేరు వేరుగ నవ చుండు 
“మ మరియ నాసరాష్థమాలు. వ్యక్తయన్థక, భాదముల 
తోడ్య భగవానుని: యానం ప్ర. జల్ల డ్‌ యు. 

టకు చద్వారములై యాన్ని. . | : 
© ఈరర్వము తర్కమున ' 'కందుపది శోజ్యు. కావు 
వ ధీరచిత్తమున భగవద్దర్శవమునకు, 'శిచ్ల 'యుండే వల 
యును. భగవత్కరుణ' గలిగిన యెక్టల నిన్నునీవు" చెలిని 
“కొందును? .భ గవానుని దర్శింతువు, అప్పుడు తర్క. 
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© అ్ర్యైత ఇ వాదమ్ము మాయా. వాదము ముదల నా 

చానిని..లెక్కి.ంపుచ్ళు.''మునము - సెద్ధిమార్లమున "నడువ 
జాలము uss వానిని జూర్చి చెలీసికోసన బాలును. 
గ మన. :. యభివృద్ధి శక అల్లుని... | వ. . యక్ష డి 
కళ్ళష్ణ భనవానుని తోడ మనము" కకం వలయును 
మరీయ భగవానుని యనంతకకి శ ధారులదు ,గావట 


భుందసలయును: * = యాతు! “వకంకకమ.. మనల 
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వలయును, భగవానుని స్పర్శవలన్య అత్మయభినవ రూప 
మును దాల్పున్తు“భగవ్రానుడు విద్యుళ్ళ క్షి సమన్వితోమగు 
- నల్‌ యంత్సోమును జీ పోలి మూనవ జాతి... యందు 
'నూతీన బ్ఞైనమును 'విస స రింపజేయునుగాత, “డైనొమైటు” 
(తుపాకిమందు) భూగర్భ మందుండి గంభీర గర్జనముతోడ్ష 
'మైననుండు. . పర్వతపంక్త్రలను పగుల కొట్టునటులనే, మ 
నము “బ్రేశమందు ఫుంజభూతమై యుండు “ అకద్ధత క్రంద . 
'నండ్కిచానిని మెక్క_మారుగ భన్మము చేయుదోముగాత. 
చూనవ మండలియం దొళ్కొ-క్క_. సాధకుడు, వేలకొలది . 
మానవులయందు జ్ఞానమ్యు శ క్రియొక్క-. హాోమానల. 
మును పృజ్యలిం జేసి వారిని యవిద్యనుండి యుద్ధరిం డె 
దరుగాత, ఒక్కొక్క సాధకుని _తపళ్ళక్తి క్రీ ప్రభావము 
వలన “వేలకొలది మానవులు 'భాగనత ఛావమున పరి 
పూజ, అగుదురు. గాత, ఒక్కొంక్క- సాధకుని యంగన్న, 
'శృవలన లయలకొట్లది: “మానవులు, హ్‌: గర ॥ 
నను ల. య. . 
' "గ క్షేవాలయముల యందును: .: మసీదుల లో క్క. 
క్ష , వ్రచారోమునర్చు' 'ధర్మమువలన మావ ‘ 
మూరి మెప్వుడును విముక్తి 'నుందబాలడు . '. ధర్మో. 
'జేకన్వుల్లునతి జాక్యములు. ముదలగునవ్ని. భూవవ్రన్‌కు, 
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సిద్ధిమార్షమును జూవీంప లేవు. ఇవి యన్నియు మానవ 
బుద్ధినుండి బుకినవి, అందువలన గణనాతీతమగు ఆద 
. రృములను ప్రచారము చేయుచుండును. పీన్తుత కాల 
మందలి ధర్మనీతియ్య పాచీన అనుష్టాన ' పద్ధతియు, మతే 
చాదములున్కు ఆచారములు మొదలగువాని వల న నవి 
తమమహత్యమును వెల్లడించు కొను చుండును. కాని. 
యవి యెప్పుడును మాననజూతి నుద్ధరింప జాలన్ర. 

చిరకాలము నుండి మానవుడు దివ్య జీవనమును 
బొందు న్యూర్చనును మరచి యున్నాడు. ఆమరచిన 
మార్షమ్మే శ క్రి సాధన, ఆత్మోప లబ్ధి, 

పకృతి చెరింగి, పకృతి సజోయమున అత్త శ్‌! 
ముక్తిని బొందని యొడల్క జీవిత సాఫల్యము గలుగుట 
అసంభవము. కావున మనము తిరిగి వ్రైన్తుయొక్క- 
పూర్ణతయు; పవ్మితతయ్యు మహామ్మదుయొక్క అత్మసమ 
రృణమున్కు భగవ ద్విశ్వాసమును, (శీ వైతన్యుని పేమా 
నందములు, శ్రీరామకృష్ణ పరమ హంసస్వామియొక్కం 
సర్వధర్శ సమన్వయమును 'బేవత్వమున్కు బొందింప 
"జేసిన ఆనిగాఢ శక్షినాశ్రయింప వలయును. 

ఈభావముల నే కృతిత మొనర్చి యొక్క ప్రబల 
Jnr 


భగవ ల్రీల . ౨౭౭ 


యగు గంగాపవాహామును, జీవచ్చవమ్సులై యున్న మా 
నవ జాలిమోద' (బవహింప జేయవలయును. భగీరధుడు 
తనపూర్వపురుముల భస్థరానులమిద విష్ణుపద పద్భో 
దృవయగు గంగ్నాపవాహమును బివహింప జేసి వారికి 
దివ్యజీవన మొసంగి నటుల నూతన ధర్మప్రివాహము 
నలన్క, మానవజాతి మెళొ-నును గాత. అత్యల్ప కాల 
మున పృఢియందు, స్వర్షరాజ్యము విరాజిల్లును గాత, 
ఈలీలకొరకే భగవానుడు, ప్రితియుగ మందును 
భూమండల మందవతరింపు చున్నాడు. మాననజాతిని 
(శమోన్నతి మార్షమందుంచి యత్యున్నత _పచేశమునకు 
దీసికొనియేగి, బేవీసంవదనోడను్క, విపులానందము 
తోడను, మానవుని జేవతగ నెనర్చు బియత్నమ్మే భగ 
వల్రీల, భగవాను డనంత యుగములనుండి యీ కార్య 
మొనర్భ్చుచున్నాడు. మానవ జీవితమందు భగవానుని 
యపూర్వలీలయ్యు భావమును బ్ర)కాశింపు చున్నవి. ఆత 
డు స్వర్షమును వార్త వ్రలోకమునకు దీసికొని వచ్చుచు. 
న్నాడు, అమృతముతోడ పృధ్వినంతయు నింపు చున్నా 
దు స్వర మర్మ నము "ఖభేకము కానంత నరకు మనకు 
విరామములేదు. ఈయాద్దెళ సిద్ధిగానంత వరకును మన 
కు సిద్దలేద్కు భారత వర్ణము సచ్చిదానందములతోడ. 


౨౭౮ భగవల్లీల 


పరిపూర్ణ మయిన మాత్శోమున నే బ్ర రాకాజనము "లేదు. 
భూమండల మంతయు సచ్చిదానందములతోడ బరిఫపూ.- 
రము గావలయును. 

ఈమహాయజ్ఞ ము నారంభించిన సాధకునిథర్శ నునం 
తమ్ము గభీరము. వీలయన, యాతని యోగము జగ దుద్ధ 
రణకు సంబంధించి యుంశును. మానవజాతియుక్క._ శుద్ధి, 
ముక్తి, సిద్ధియే వాని జీవిత నతను.. అట్టి విశ్వప్రేమి 
కుల చరణ కమలముల కెప్పుడును నమస్క-రించెదము.. 


“ ఓంశాళ్టీ ౫ 


